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Definición
Del latín dignitas, es un valor y derecho inherente e inviolable de cada persona:
- Cada persona por ser un ente racional e independiente, cuando cuenta con la  libertad  y el poder creador puede modelar y mejorar su vida mediante toma de decisiones propias.

 - La educación juega aquí un papel importante, al formar la inteligencia y la voluntad, para saber distinguir el auténtico ejercicio de la libertad, de la arbitrariedad y del comportamiento extremo.
- La universalización o globalización de la dignidad es un requisito para la consecución de una verdadera emancipación y pacificación de la humanidad.
- Incluso al ser humano más abyecto hay que reconocerle dignidad, la posibilidad de ser otra cosa, de ser algo más de que lo que es. 
- Nuestra dignidad hacia otras personas se basa en el reconocimiento de la dignidad en  todos los demás, en el reconocimiento y tolerancia de las diferencias de cada persona, para que ésta se sienta digna y libre y  afirme su propia dignidad.
Consecuencias de la dignidad
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- Establece equilibrio emocional. 
- Proporciona satisfacción o culpabilidad. Una persona digna se siente orgullosa de la influencia de sus actos buenos  en otras personas, hace sentir el poder de transformar o regular algo, o culpable de los daños causados por sus malos actos.
- Aumenta la  responsabilidad, refuerza nuestra personalidad, fomenta la sensación de plenitud y satisfacción.
- El exceso de dignidad fomenta el orgullo propio, crea la sensación en el  individuo de tener derechos exclusivos o privilegios.
Se ignora la dignidad para justificar la subordinación. De los esclavos negros e indígenas se decía que no eran personas humanas, que no tenían alma. De los judíos, gitanos y homosexuales durante el nazismo, que eran de razas inferiores, no humanas.
Fundamentación de la dignidad humana 
- Se fundamenta en la Declaración Universal de Derechos Humanos de 1948. “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos” (artículo 1°).
- Se complementa en Pactos internacionales de derechos humanos e instrumentos condenatorios de prácticas contrarias al valor esencial de la persona, tales como la tortura, la esclavitud, las penas degradantes, las condiciones inhumanas de trabajo, las discriminaciones de todo tipo, etc. 
- Gran número de Constituciones nacionales, la declaran como un derecho fundamental. Por ejemplo la  Constitución alemana de 1949, que como reacción a las atrocidades cometidas durante el régimen nazi, establece en su artículo 1° que: “La dignidad humana es intangible. Los poderes públicos tienen el deber de respetarla y protegerla”.
Significados de la dignidad humana:
- Como autonomía, como posibilidad de desarrollar un plan de vida para vivir como se quiera. 
- Como la posesión de ciertas condiciones existenciales materiales concretas, para vivir bien. 
- Como derecho inalienable de todo ser humano. 
Vida digna e indigna 
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Una vida digna, incluye vivir:
- Ayudando a quienes lo necesitan en el entorno próximo. 
- Con las necesidades básicas cubiertas. 
- Cuidándose a sí mismo sin miedo y con autonomía. 
- En un ámbito de relaciones humanas de equidad y justicia en que todas las personas se sientan  en igualdad de condiciones y se respeten mutuamente, es decir, se reconozcan y valoren sus intereses y necesidades.  
Una vida indigna, incluye vivir:
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- Con el desconocimiento de los derechos irrenunciables que todo ser humano posee por el hecho de haber nacido en el planeta tierra. 
* Derecho a unos medios para una vida digna y sostenible: con educación,  salud,  protección y asistencia humanitaria, participación social y política, equidad de género.
* Derecho a unos ingresos suficientes, a un trabajo bien remunerado, que permita a cada persona  vivir con su familia dignamente. 

- Con el sufrimiento de la pobreza por estar entre las personas menos favorecidas.
- Con una enfermedad incurable, sin esperanza, expuesto a una agonía dolorosa.
- Con una existencia sin ningún objetivo ni utilidad, sin sostenibilidad, ni sustentabilidad.
Principales obligaciones de todas las personas que soportan una vida indigna
- Afiliarse  o crear organizaciones que luchen por la recuperación de la dignidad humana y la eliminación de la pobreza.
- Establecer como misión principal de la vida comprometerse en la ayuda de los menos favorecidos de nuestro entorno y de nuestro país.

Muerte digna e indigna

Muerte digna 
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- Es la que sucede con una actuación correcta por parte de quienes atienden al que sufre una enfermedad incurable o en fase terminal.

- Es el derecho del paciente a morir dignamente, sin el empleo de medios desproporcionados y extraordinarios para el mantenimiento de la vida ante enfermedades incurables y terminales. 

- Es la actuación con tratamientos paliativos razonables paciente para evitarle sufrimientos, hasta que la muerte llegue.

Muerte indigna 

- Es la que sucede sin posibilidad de atención por parte de quienes atienden al que sufre una enfermedad incurable o en fase terminal.

- Es la imposición al paciente de medios desproporcionados y extraordinarios para el mantenimiento de la vida ante enfermedades incurables y terminales. 

- Es la negación de tratamientos paliativos razonables al paciente para evitarle sufrimientos, hasta que la muerte llegue.

Todos los seres vivos tenemos que morir
Todos los organismos vivos nacen, crecen, se reproducen, envejecen y mueren. Los genes de los seres vivos están programados para morir.
Las células humanas iniciales tienen aproximadamente unas 50 vidas, es decir, que puede dar lugar a 50 generaciones de células. Cuando se agoten todas las vidas, las células mueren.
Cuándo las células mueren
Para poder realizar una función determinada, cada célula necesita transformar sustancias en productos y residuos. Cuando estos desechos se acumulan en una cantidad excesiva la célula dejará de funcionar, se desintegrará y morirá. Los glóbulos blancos llevarán los restos de las células muertas por el torrente sanguíneo hasta el hígado o los riñones, donde serán filtrados y expulsados del organismo.

En condiciones normales una persona de 60 años tendrá:

- Algunas células muertas sin capacidad de reproducirse ni recuperarse. 
- Y otras células que podrán seguir viviendo durante varios años, el reservorio de células madre que podrán mantener la salud más o menos estable hasta una edad bastante avanzada.

Este reservorio de células madre puede hacer que una persona afectada por una enfermedad casi mortal pueda posteriormente curarse y recuperar la funcionalidad perdida.

- Cuando las células madres de algún tejido o de algún órgano del cuerpo, o de varios, se agotan y mueren, se crean complicaciones que inevitablemente producirán la muerte del individuo.
Si las células no murieran

- Supongamos que en algún momento de la evolución surgiera un organismo que no muriera por envejecimiento.

Este organismo solo moriría por la acción de depredadores, por lo que su índice de mortalidad sería muy bajo. Se multiplicaría y llenaría rápidamente el hábitat para vivir y reproducirse. Entonces empezaría la lucha por el espacio vital. Una lucha desigual, en que los organismos jóvenes desaparecerían al enfrentarse con otros más desarrollados con más fuerza, y más experiencia. De esa forma se crearía un ecosistema habitado por organismos cada vez de más edad. Dicha especie dejaría de evolucionar y desaparecería.

- Las especies evolucionan cuando sus hijos se adaptan al medio,  es decir, desarrollan algunas ventajas sobre las de sus padres que les permiten sobrevivir. 
Organismos inmortales

- No puede haber organismos inmortales, porque la evolución permite a los organismos que se adapten mejor al medio, solo hasta llegar a la edad suficiente para reproducirse, para que esta adaptación continúe a través de los hijos. Pero si los hijos mueren, el medio continuará cambiando, la evolución se estancará, y la especie desaparecerá. 

- Una especie que tenga la vida limitada tendrá más hijos y más variedad genética. Y eso nos lleva a la paradójica conclusión de que una especie de individuos inmortales tiene menos probabilidades de sobrevivir y adaptarse a un cambio radical del medio ambiente.

- Así se concluye que el mecanismo que nos hace envejecer y morir como individuos, es la garantía de que la especie humana se adapte con suficiente rapidez a los cambios del medio ambiente y sobreviva a dichos cambios.
La vejez transición a la muerte
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- El envejecimiento generalmente está asociado a deterioros cognitivo y bilógico}, por detrimento del cerebro y los órganos de los sentidos

Deterioro cognitivo  

- El paciente comienza a perder su capacidad para recordar. Esto trae como consecuencia que comience a tener dificultades para interpretar correctamente y reconocer adecuadamente las situaciones, las personas y los objetos que se encuentran en su entorno.

Deterioro biológico

- Los sentidos, gusto, olfato, tacto, vista y oído, se vuelven menos agudos para distinguir detalles. 

Audición

- Los oídos tienen dos funciones oír y mantener el equilibrio. 

- Con la vejez, las estructuras auditivas se deterioran. 

- Comienzan los problemas de agudeza y procesamiento visual, de sensibilidad a la iluminación; las dificultades de visión en lugares poco iluminados, de diferenciación de colores, de  enfoque a diferentes distancias y de déficit en la percepción espacial.

- Estos cambios sensoriales tienen impacto sobre el estilo de vida, la comunicación, el disfrute de las actividades y las interacciones sociales, contribuyendo a una sensación de aislamiento.

Visión

Todas las estructuras del ojo cambian con la edad. 

- La córnea se vuelve menos sensible. Las pupilas disminuyen de tamaño y reaccionan más lentamente en respuesta a la oscuridad o a la luz brillante. El cristalino se vuelve amarillento, menos flexible y ligeramente opaco. Las almohadillas de grasa que brindan soporte al ojo se reducen y el ojo se hunde en la órbita. Los músculos oculares se vuelven menos capaces de rotar completamente el ojo. La nitidez o agudeza visual  disminuye gradualmente. 
- Una visión deteriorada afectar la capacidad para conducir y leer. 

- Disminuye  la capacidad para  tolerar el resplandor y la luz brillante, y  para adaptarse a la oscuridad. Se debe renunciar a realizar actividades con luz brillante y durante la noche debido a problemas con el resplandor, la luz brillante y la oscuridad. Se dificulta la movilización, diferenciar azules y verdes.

- El líquido interior del ojo puede generar  unas partículas pequeñas en la visión, llamadas “moscas volantes”.   - El campo visual se hace más pequeño, la mirada hacia arriba se  limita. 

- La reducción de la visión periférica limita la interacción social y las actividades. Se riegan las comidas y las bebidas.

Olfato

- El sentido del olfato puede disminuir con la pérdida de terminaciones nerviosas y la menor producción de moco en la nariz. El moco ayuda a que los olores permanezcan en la nariz el tiempo suficiente para que sean detectados por las terminaciones nerviosas y a eliminar estos olores de dichas terminaciones.

Gusto

- Cada persona tiene aproximadamente 9,000 papilas gustativas, responsables de percibir sabores como dulce, salado, ácido y amargo.          

- Con la vejez cada papila gustativa comienza a atrofiarse, a perder masa.

- El número de papilas gustativas va disminuyendo. Generalmente se pierden primero los sabores salado y dulce y luego los sabores amargo y ácido.  

- La boca produce menos saliva, esto causa resequedad, dificulta la deglución,  hace que la digestión sea menos eficiente y puede incrementar los problemas dentales.

Gusto y olfato

- Ciertos peligros, como comida descompuesta, gases nocivos y humo, no pueden detectarse eficientemente. 

- Al no detectar una comida deliciosa o un aroma placentero puede empeorar  la interacción social y el disfrute de la vida.

- El olfato, y en un menor grado el gusto, también juegan un papel importante en la seguridad y el disfrute.

- La disminución del gusto y el olfato puede reducir el interés, el placer al comer y el disfrute del medio ambiente.  

- Hay  un riesgo de asfixia cuando no se puede detectar el olor del gas natural de los aparatos.  

- Ciertos factores ayudan a acelerar la pérdida de los sentidos del gusto y del olfato. Estos incluyen enfermedades, tabaquismo y exposición a partículas dañinas en el aire.

Tacto

- El sentido del tacto en la piel, los músculos, los tendones, las articulaciones y los órganos internos tienen receptores que detectan la percepción de vibraciones, la temperatura, el dolor, las sensaciones placenteras, desagradables o neutras, la posición, condición y sensaciones de los órganos internos. 

- Es posible que algunos de los cambios en estas características sean producidos por la disminución del flujo sanguíneo a los receptores del tacto o al cerebro y la médula espinal, durante el envejecimiento. 

- A muchas personas  les resulta más difícil establecer la diferencia entre fresco y frío. La disminución de la sensibilidad a la temperatura incrementa el riesgo de lesiones como congelación, hipotermia y quemaduras.

- Se pueden presentar problemas para caminar debido a la reducción de la capacidad para percibir dónde está el cuerpo en relación con el suelo. Esto aumenta el riesgo de caerse. 

- Algunas personas desarrollan un aumento de la sensibilidad al tacto suave, debido al adelgazamiento de la piel.  

- Los cambios sensoriales afectan el estilo de vida, problemas para comunicarse y  disfrutar las actividades que pueden llevar al aislamiento.

Eutanasia

Definiciones

- Eutanasia,  del griego  significa ‘buena muerte’. 
- Es una acción u omisión para acelerar la muerte de un paciente desahuciado, con o sin su consentimiento, y la intención de evitarle sufrimiento y dolor. 
- Es causar la muerte sin sufrimiento. 
- Es una práctica médica para evitar sufrimientos insoportables o prolongación artificial de la vida a un enfermo.
Dolor: Sensación aflictiva de una parte del cuerpo.  
Sufrimiento: Padecimiento por un daño o dolor físico o moral, de mayor intensidad y duración que el dolor emocional.
Clasificaciones de la eutanasia 
- Directa. Adelantar la hora de la muerte en caso de una enfermedad incurable. 

- Activa. Provocar la muerte de modo directo. Puede recurrirse a fármacos que en sobredosis generan efectos mortíferos.

- Pasiva. Omitir o suspender el tratamiento o la alimentación por cualquier vía, para adelantar la hora de la muerte. Es una muerte por omisión.
- Indirecta: Efectuar procedimientos que pueden producir la muerte como efecto secundario. Por ejemplo, la administración de analgésicos narcóticos para calmar los dolores. 

- Agresiva. Cuando los médicos deciden que el paciente debe morir y provocan su muerte, rápida y sin dolor. Es lo que se conoce como limitación del esfuerzo terapéutico, limitación de tratamientos o, simplemente, eutanasia agresiva.

- Asistida: Proporcionar a una persona en forma intencional y con conocimiento los medios o procedimientos o ambos, necesarios para su muerte. Incluye el asesoramiento sobre dosis letales de medicamentos, la prescripción de dichos medicamentos letales o su suministro.
 Otros conceptos relacionados
Medicina paliativa: Atención que proporciona alivio del dolor y de otros síntomas angustiosos, pero no acelera ni pospone la muerte.
Diferencia entre suicidio asistido y eutanasia
- Hay suicidio asistido cuando el paciente que muere tiene aún posibilidades de vida digna. Hay eutanasia cuando la muerte se practica a pacientes sin posibilidades de mejoría, de una vida útil sin dolor ni sufrimiento.  Eutanasia y dignidad humana

La dignidad humana del enfermo terminal consiste en el derecho a elegir libremente el momento de la propia muerte, evitando dolores ineludibles y situaciones que socavan la humanidad del enfermo.
Argumentos a favor de la eutanasia 
Generales

- Porque la vida ha perdido razón de ser o se ha hecho dolorosamente desesperanzada. 

Médicos

- Desde siempre, los médicos han participado en la toma de decisiones sobre el fin de la vida y actualmente es común suspender o no instaurar tratamientos en determinados casos, aunque ello lleve a la muerte del paciente. Normalmente la eutanasia se lleva a cabo con el conocimiento y anuencia de los familiares y/o curadores del paciente. 
- En medicina, el respeto a la autonomía de la persona y los derechos de los pacientes son cada vez más ponderados en la toma de decisiones médicas.

Jurídicos

- La despenalización de la eutanasia no significa obligatoriedad absoluta. 
- No se puede imponer el criterio de un conglomerado al ordenamiento jurídico de todo un territorio.

- El derecho debe asegurar los mecanismos para regular: 
* El acceso a la eutanasia de los pacientes interesados que cumplan unos requisitos especificados legalmente. 
* La legalidad y transparencia de los procedimientos.
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