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Introducción
El termino adolescencia significa crecer y proviene del latín “adolecere”. Esta, constituye una etapa de tránsito que marca el final de la niñez y apunta a la edad adulta. Es reconocida además, como el período de preparación para la vida y la adultez. 

El término adolescente puede encontrarse sustituido por otros como: jóvenes o juventud; dependiendo de la sociedad a la que haga referencia o el contexto político, sociocultural, entre otros factores. Las delimitaciones en cuanto a edad para esta etapa del ciclo vital como parte de la periodización del desarrollo, varía con frecuencia. El presente estudio se apega a la definición usada por las Naciones Unidas: Adolescentes: 10 a 19 años de edad (adolescencia temprana, 10 a 14 años, y adolescencia tardía, 15 a 19 años), Juventud: 15 a 24 años de edad, Jóvenes: 10 a 24 años de edad (citado en Praia, 2012, p. 15). 

Se puede considerar la adolescencia como el período comprendido entre la niñez y  la edad adulta. Según este criterio la OMS la define como: “el periodo de la vida en el cual se adquiere capacidad reproductiva, cambian los rasgos psicológicos de la niñez y se consolida la independencia socio-económica” (citado en Almaguer, 2009, p. 11).
Algunos autores han calificado la adolescencia como la etapa más crítica del ciclo vital. Erickson (1963), afirmaba que el individuo tendría que construir su personalidad durante la adolescencia. Lo/as adolescentes indagan quiénes son y buscan su espacio en el mundo, dándose la llamada “identidad frente a confusión de roles”.

Lo/as adolescentes se enfrentan con muchos papeles y posiciones adultas nuevas y, si no exploran adecuadamente sus identidades, se produce una sensación de confusión acerca de quiénes son, la cual se expresa, mediante el retraimiento, aislamiento social relativo a compañeros y familiares, o en su pérdida en la multitud.

Para Piaget en esta etapa tiene lugar un egocentrismo intelectual, que se manifiesta a través de la reflexión todopoderosa, de la sobrevaloración del poder de su pensamiento; y que transita hacia la descentración, en la medida en que la interacción con los otros, le permite comprender la fragilidad de sus ideas (Piaget, 1969).
Desarrollo
Según Vigotsky la edad de la adolescencia se caracteriza por manifestaciones psicológicas debido a las cuales se ha calificado: difícil, crítica, transitoria. Lo/as adolescentes realizan acciones inexplicables, con frecuencia tienen un comportamiento inadecuado, a veces pierden momentáneamente el equilibrio psíquico por ser incapaces de encontrar su lugar en las nuevas condiciones. Se tornan caprichosos, ya no los conforman los valores, las tareas y las aspiraciones que constituían el sentido de su actividad en la niñez. Muchas formaciones psicológicas que eran vitalmente importantes para el escolar de menor edad desaparecen: el deseo de estudiar, de comportarse de forma disciplinada, entre otras.

Características  generales de la adolescencia.

Las características de la adolescencia se presentan por lo general bien definidas y están dadas en gran parte por los cambios y transformaciones ocurridas. Son dependientes del gradual desarrollo del sujeto, y representan un salto importante que va desde la niñez hasta la edad adulta.  Algunos autores han señalado que el adolescente necesita de confianza e independencia, aunque realmente sea dependiente. 

Desde el punto de vista físico se producen numerosos y acelerados cambios. En la literatura especializada, se le ha denominado a los cambios biológicos ocurridos: transformaciones puberales. Estas se extienden con efectos antropométricos, fisiológicos, endocrinos y en la maduración sexual; unida a una amplia repercusión psicológica. En la juventud, no ocurren cambios significativos en este terreno, aunque podrían constatarse en el caso de sujetos que experimentan una pubertad tardía (Domínguez, 2006). Analizaremos los cambios más importantes, para posteriormente, ver sus repercusiones psicológicas.

Las transformaciones antropométricas aparecen en edades tempranas. Entre los 10 y 13 años, aproximadamente, se produce un crecimiento en todas las dimensiones corporales que es conocido en la literatura como “segundo estirón”. Este impulso, en general, comienza y termina antes en el caso de las hembras, pero nunca alcanza la misma proporción que los varones.

La repercusión de los cambios tienen lugar en la estructura corporal y el peso, ambas direcciones aumentan. Las extremidades crecen y se hacen pronunciadas respecto al tronco. La masa corporal, relativa a los huesos y músculos, aumenta en mayor medida en los varones, lo que justifica su mayor fortaleza física, mientras que en las hembras, aumenta en mayor proporción la masa corporal total, relativa a la grasa subcutánea, produciéndose una acumulación de esta en las piernas, antebrazos y glúteos. La mandíbula se torna más gruesa y saliente, sobre todo en el caso de los varones; la frente también aparece más abultada y prominente, al igual que la nariz.

Los cambios fisiológicos implican deficiencias en el sistema circulatorio, por el rápido crecimiento del corazón, en comparación con el de los vasos sanguíneos, produciéndose alteraciones neurovegetativas; tales como mareos, palpitaciones, dolor de cabeza, entre otros. 

Se observan además desórdenes funcionales del sistema nervioso, que conllevan al agotamiento físico e intelectual, la irritabilidad, la hipersensibilidad, los trastornos del sueño y la susceptibilidad a contraer enfermedades.

Las transformaciones endocrinas tienen también su lugar en este período. Se desata un incremento de la actividad del hipotálamo: zona del cerebro que estimula la actividad de la hipófisis. Esta última, es una pequeña glándula de secreción interna, situada en la base del cráneo, que produce hormonas que estimulan el funcionamiento de otras glándulas: las suprarrenales y las gonadotrópicas (ovarios y testículos).

Creándose así las condiciones para una producción acelerada de estrógenos y andrógenos. Anteriormente a esto, dichas hormonas se producían en ambos sexos, pero a partir de este momento las hembras segregan en mayor medida estrógenos y los varones andrógenos. Influyendo notablemente en el proceso de maduración sexual.

La maduración sexual comienza en las hembras con la menarquía (primera menstruación) y en los varones con la primera eyaculación nocturna o espontánea. Estos eventos no han de confundirse con la posibilidad de procrear. En este sentido, debe señalarse que la maduración sexual abre las puertas a la capacidad de procrear aunque no la determina de inmediato. En estudios realizados en Cuba, se observó que este proceso de maduración sexual abarca,  entre 12,5 y los 17-19 años en las hembras, y en los varones, entre los 13, 5  y los 17-18 años (Domínguez, 2006).

Las transformaciones producidas en la maduración sexual, provocan las llamadas características sexuales primarias y las características sexuales secundarias. Las primeras, son las referidas a los cambios que ocurren en la estructura de los diferentes órganos del sistema reproductor; es decir, el crecimiento de los testículos y el pene en el caso del varón y de los ovarios, el útero y la vagina, en la hembra. Mientras que las segundas son las asociadas con el crecimiento del vello púbico y axilar en ambos sexos, así como del vello facial en los varones. En las hembras, crecen también los senos, se ensanchan las caderas, y en los varones, los músculos de la laringe aumentan su tamaño y fuerza, ocasionando además ronquera e inseguridad al hablar, y permitiendo, finalmente, que el tono de voz se haga más grave. 

Las transformaciones físicas anteriormente abordadas preparan el escenario para que se desaten una serie de transformaciones aún más sorprendentes en el plano psicológico. Los cambios en la subjetividad de lo/as adolescentes provocada por estos cambios biológicos están estrechamente vinculados a la esfera autovalorativa, incluida la imagen corporal y también a la valoración que recibe el sujeto en sus relaciones con adultos y coetáneos.

La desarmonía corporal ocurrida unido al aumento de la fuerza muscular, hacen que el adolescente realice movimientos bruscos producto de la necesaria descarga de energía, pero a la vez, esta situación provoca actos de torpeza y fatiga con facilidad. Cuando por estas causas las personas que le rodean le riñen o lo avergüenzan, les causa irritabilidad y excitabilidad emocional.

En medio de estas complejidades la imagen corporal adquiere gran importancia. Las características físicas, de acuerdo a los estereotipos culturales, determinan en gran medida el grado de aceptación de sus iguales.  La burla, la discriminación por parte del  grupo y el rechazo por el sexo opuesto por estas condiciones, pueden provocar en algunos adolescentes retraimiento, timidez  y hasta conductas agresivas (Coll, 2000).

Otros factores físicos, visibles, que aparecen con frecuencia en esta edad, suman consecuencias en el plano subjetivo del adolescente. La obesidad el acné juvenil y maduración temprana o tardía, por ejemplo, generar aislamiento social, depresión e inseguridad y se asocia a problemas, tales como: inadaptación escolar, disfunción familiar, confusión del rol sexual y rechazo de los coetáneos. Influye además de manera desfavorable en la autoestima del adolescente, por la significación que tiene en esta edad, la apariencia física.

Por su parte la maduración sexual implica significativos cambios psicológicos. Los varones acelerados son normalmente aceptados y tratados como adultos en mayor medida que los retardados. Esto, refuerza en el caso de los primeros, su independencia, mientras que en los segundos, provoca una tendencia a ser más dependientes de la opinión social, y en ocasiones, se desborda su deseo de llamar la atención e incurren en conductas indisciplinadas y agresivas. Con el tiempo, los varones de maduración tardía pueden desarrollar cualidades positivas como son la mayor tolerancia a la ambigüedad, y logran por lo general ser más selectivos y reflexivos. Por su parte las hembras, aunque con menor influencia en este sentido, pues el estereotipo social de fuerza física y disposición atlética se refiere esencialmente a los varones; pueden enfrentarse por su maduración temprana al acoso por parte del sexo opuesto.

De esta manera, la maduración sexual estimula la atracción sexual, siendo vehículo para la consumación de relaciones sexuales entre lo/as adolescentes. Dichas relaciones tienden a ser inestables y promiscuas, por la elevada necesidad del adolescente de explorar su cuerpo y tener experiencias con el otro en este terreno.

Puede afirmarse entonces, que existe una estrecha relación entre el desarrollo físico y psíquico. Pero, la repercusión psicológica de las transformaciones puberales no constituye un proceso automático ni directo, este es dependientes en gran medida: del manejo que realicen las personas que rodean al adolescente, de la opinión social que reciben y de los recursos psicológicos con que cuenta para enfrentar tales transformaciones.

Sobre este tema Laura Domínguez afirma que los cambios biológicos de carácter antropométrico, fisiológico, endocrino y los correspondientes al proceso de maduración sexual, que se producen en la adolescencia y se consolidan en la juventud, constituyen tendencias del desarrollo, pero las mismas, se expresan de manera particular e irrepetible en cada sujeto, quien elabora activamente estos eventos a nivel de su subjetividad individual (Domínguez, 2003).

Otros factores caracterizan el desarrollo emocional y psíquico. Se experimenta un oleaje de fluctuaciones, provocando cierta inestabilidad.  Con frecuencia se cambia de estatus lo que se considera correcto e incorrecto. Condiciones estas, que inducen un estado de ánimo fluctuante, y dificulta tener el control de sí mismo, en lugar de lo cual, lo más frecuente es dejarse llevar por las emociones.

Los procesos anteriormente descritos afectan el nivel conductual y por tanto, social del sujeto adolescente. Las tensiones y excitaciones nerviosas que acompañan los altibajos emocionales, logran encadenar situaciones no relacionadas entre sí, o al menos no relacionadas con la situación primaria, y terminan afectando la conducta. Por lo que resulta difícil explicar o predecir los comportamientos adolescentes. 

Los profundos cambios en la adolescencia no solo se dan en el orden de su imagen y la manera de interactuar con los iguales, sino que se extiende también a nuevas formas de pensamiento. En la adolescencia se alcanza un nuevo y más complejo niveles en este sentido que conlleva a concebir los fenómenos de manera diferente a como se había hecho hasta entonces.

Este pensamiento es caracterizado por una mayor autonomía e implica mayor rigor en su razonamiento. El mismo, es denominado pensamiento formal, según la tradición piagetiana, y corresponde al estadio de las operaciones formales. Siendo, según esta escuela de pensamiento, el estadio final de la secuencia de desarrollo cognitivo.

En su libro de la lógica del niño a la lógica del adolescente Inhelder y Piaget (1972) presentaron una de las caracterizaciones más precisas y ambiciosas del desarrollo cognitivo en la adolescencia. En este trabajo se exponen las características del nuevo estadio de operaciones formales las cuales emergen hacia los 11-12 años y se consolidan hacia los 14-15 años, sobre la base de las operaciones concretas.

Ha de tenerse en cuenta que esta visión piagetiana resulta demasiado optimista en cuanto a las capacidades lógicas y de solución de problemas de lo/as adolescentes. Estudios recientes demuestran que el razonamiento encontrado en adolescentes no está exento de sesgos y errores. Por ello, los expertos sugieren considerar las operaciones formales junto al contexto individual y cultural en el que se encuentra el individuo. 

En las operaciones formales la realidad es concebida como un subconjunto de lo posible. Esta es una característica esencial que diferencia la estrategia cognitiva utilizada por el adolescente y el adulto respecto al niño del estadio anterior. Auque en el pensamiento concreto lo posible está subordinado a lo real, lo/as adolescentes no sólo tienen en cuenta los datos reales para la resolución de un problema concreto. Sino que además  preveen las situaciones y relaciones causales posibles.

Aunque los niños y niñas son capases de un cierto pensamiento abstracto, no es, sino en la  adolescencia cuando se logra esa abstracción que que permite la formación de hipótesis. Se comienza entonces, a utilizar una estrategia que consiste en formular todo un conjunto de explicaciones posibles para someterlas a prueba posteriormente. Desarrollando además la capasidad de llevar a prueba simultaneamente varias de estas hipótesis.

Para la realización de estas pruebas o comprobaciones de hipótesis, lo/as adolescentes necesitan aplicar un razonamiento deductivo. Este razonamiento permite señalar cuales son las consecuencias de las acciones realizadas. Por tanto, ante una situacción determinada, el adolescente no solo opera sobre las posibilidades que ofrece la formulación de hipótesis que explican los hechos presentados, sino, que como resultado de aplicar un razonamiento deductivo, es capaz de de comprobar el valor de  cada hipótesis. A la combinación de estos elementos se le denomina carácter hipotético-deductivo de las operaciones formales.

Unido a la relación de lo posible y real y el carácter hipotético-deductivo de las operaciones formales, se hace necesario considerar el carácter proposicional del pensamiento formal. Las proposiciones son afirmaciones sobre lo que puede ser posible, de naturaleza esencialmente abstracta e hipotética, independientes de la realidad concreta, por ejemplo razonar con variables abstractas x o y en lugar de valores concretos. Lo/as adolescentes, entonces razonan no solamente con objetos reales sino con representacionesproposicionales de estos objetos.

De las conclusiones anteriormente analizadas no han de hacerce implicaciones directas y absolutas para la labor educativa. A pesar de las valides de ellas, las investigaciones en este sentido apunta al hecho de que la adquisición del pensamiento formal no es tarea fácil y mucho menos homogénea. 

Resulta entonces peligroso restar atención a los contenidos concretos. Los contenidos de las tareas –apuntan investigaciones recientes- poseen una influencia definitiva en la resolución de problemas. Concluimos entónces, que los individuos de este estadio pueden pueden razonar formalmente con respecto a algunos temas, pero esto no ha de confudirse con el hecho de generalizar la idea y darlo por sentado para todos los casos.

Estudios psicopedagógicos en lo/as adolescentes

El estudio psicopedagógico en adolescentes abordan las características en las áreas docentes referentes a: capacidad intelectual, actitud ante la escuela, carácter, actividad pedagógica, actividad social, capacidades especiales e intereses. 

Referente al tema Ferreira (2015) expone: “La Psicopedagogía colabora en la búsqueda de recursos para hacer frente a la cuestión de las dificultades de aprendizaje. En cuanto a la práctica preventiva, consiste en tratar de establecer una conexión saludable con el conocimiento, facilitando su construcción y la eliminación de los posibles obstáculos que aparecen en este proceso” (p. 7).

Con frecuencia se observan problemas de bajo rendimiento académico en lo/as adolescentes. Las razones que motivan este fenómeno se atribuyen tanto a factores externos vinulados con la familia, la escela entre otros factores del orden social, y de otra parte factores de indole personal. 

El rendimiento académico ha de tratarse como un  tema complejo y pluricausal. De ahí que la búsqueda de sus causas ha de hacerce con una visión holística que considere tanto los factores personales como contextuales. Una vez determinadas las causas, las estrategia a seguir debe primeramente desdicarse a evitar las complicación de la situación al punto de terminar en el fracaso escolar.  

Ocasionalmente al afrontar el problema de rendimiento académico en adolescentes se desata una secuencia de: culpabilización del otro, por parte de los actores implicados. Lo/as adolescentes pueden respnsabilizar a lo aburrida de las clases, mientras que el maestro culpabiliza a los padres por no apoyar el proceso de aprendizaje, y estos, a su vez, responsabilizan a los hijos por no cumplir sus obligaciones; a asi se cae en un ciclo infinito e infértil. 

Esta visión externalista no arroja soluciones. Que cada parte asuma la cuota de responsabilidad que le corresponde de manera que se involucren activamente: el adolescemnte, el maestro, los padres y el grupo de iguales.

El apoyo y la activación psicopedagógica del adolescente, son recursos esenciales en el proceso de ayudar con el rendimiento académico. Ha de considerarse que el individuo adolescene, en su estadio, pasa por una crisis identataria y requiere de una red de apoyo.

 El manejo de un adulto debe mostrar aceptación, lo cual no significa estar en acuerdo con su comportamiento, sino, la intención de buscar un clima afectivo donde el adolescente no sienta rechazo, y por tanto, esté en condiciones de aceptar ayuda, lo cual no significa tampoco, estimular la dependencia. La ayuda profesional en este sentido debe versar en temas como: la motivación y el interés, el nivel de autocontrol, la autoestima y autoconcepto, el estado de ánimo, la personalidad y la fatiga, entre otros.

Los estudios psicopedagógicos en la adolescencia básicamente se han centrado en:
· Epistemología convergente familia y aprendizaje.

· Mediaciones en el proceso educativo especialmente en el proceso de enseñanza - aprendizaje, teniendo en cuenta los factores psicológicos.

· Simbolización en adolescentes con restricciones en el aprendizaje. Formas de diagnóstico y tratamiento.

· Confluencia entre lo psicológico y lo educacional en la adolescencia.

· El proceso de enseñanza aprendizaje en lo/as adolescentes teniendo en cuenta los factores que posibilitan u obstaculizan el mismo fin de realizar aportes originales en diferentes situaciones educativas, en base a una concepción integradora y dinámica del sujeto.

· Tratamiento psicopedagógico.
· Mejora de la calidad de la educación integral de lo/as adolescentes en la institución educativa.

· Orientación psicopedagógica del maltrato infanto-juvenil.
Evaluación y diagnóstico de riesgos psicopedagógicos

La evaluación psicopedagógica debe proporcionar información para orientar la dirección de los cambios que han de producirse a fin favorecer el adecuado desarrollo de los estudiantes así como la  mejora de la institución escolar, describiendo las necesidades educativas de los sujetos evaluados e identificando qué variables permiten que aprenda mejor: en qué situaciones de la clase está más a gusto y alcanza un mayor rendimiento, que ayudas necesita, qué momento del día es el más adecuado para introducir estímulo o conceptos nuevos, con qué compañeros o grupos se relaciona mejor, por citar algunas.

Desde esta perspectiva se pude definir la evaluación psicológica como un proceso de recogida y análisis de información relevante, relativa a los distintos elementos que intervienen en el proceso enseñanza aprendizaje, para identificar las necesidades educativas de determinados alumnos o alumnas, que presentan dificultades en su desarrollo personal o desajuste respecto al currículo escolar por diferentes causas, y fundamentar las decisiones respecto a la propuesta curricular y el tipo de ayuda que precisan para progresar en el desarrollo de las distintas capacidades (MEC, 1996).

Dentro de los aspectos a previos a considerar en la evaluación psicopedagógica están: recoger toda la información que puede proporcionar el maestro o maestra, analizar los ejercicios y trabajos del estudiante, observar al estudiante en situaciones de trabajo y tiempo libre. Resulta tan importante la interacción con los contenidos de aprendizaje como la interacción con el profesor y sus compañeros.

Por su parte el término diagnóstico procede de la partícula griega diá, que significa a través de, gnosis, que quiere decir conocimiento. Luego, su significado etimológico es conocimiento de alguna característica utilizando unos medios a través del tiempo o a lo largo de un proceso. Aplicado al área de la psicopedagogía implica que este conocimiento está relacionado con la psicología y la educación.

De este modo podemos definir el diagnóstico psicopedagógico como un proceso a través del cual “se trata de describir, clasificar, predecir y, en su caso, explicar el comportamiento de un alumno en el contexto escolar. El diagnóstico incluye un conjunto de actividades de medición y evaluación de la persona (o grupo) o de la institución con el fin de proporcionar una orientación” ( Buisán & Marín, 1987, p.13).

El diagnóstico es un conocimiento de carácter científico que se obtiene, por un lado, de la información recogida a través de la acumulación de datos procedentes de la experiencia y por otro lado, de la información recogida a través de medios técnicos (instrumentos psicométricos y test), lo cual implica una labor de síntesis de toda la información recogida y una cierta competencia o dominio técnico del orientador (Lattur, 2006). 

Una de las áreas que demanda los esfuerzos de la evaluación y el diagnóstico está vinculada con el riesgo psicopedagógico de adolescentes. Nuestra sociedad demanda de diseños de intervención educativa que contribuyan a disminuir los riesgos relacionados con los problemas de los adolescentes. Los riesgos que más prevalecen según criterios y estudios son: hábitos nutricionales, elevado consumo de alcohol, hábito de fumar, conductas sexuales de riesgo, factores familiares y sociales, riesgo de embarazo y de infecciones de transmisión sexual.

Gómez de Giraudo (2000) refiere la influencia de las conductas de riesgo en la salud integral de los adolescentes; mediante un conjunto de factores:

· Los personales: su historia personal; sus modos de resolver situaciones infantiles de conflicto; su programa neurobiológico; la utilización de determinados mecanismos habituales de defensa frente a situaciones desestabilizadoras de su identidad, etc. 

· Los precipitantes: la percepción subjetiva del impacto de las experiencias que le toca vivir; la capacidad de afrontamiento con que se maneja; el grado de capacidad y flexibilidad cognitiva para la resolución de problemas, etc. 

· Los de contexto: la existencia o no de redes de apoyo solidario con que cuente; el nivel de integración yoica; la capacidad para diferenciar lo real de lo imaginario y para procesar la información de manera coherente. 

La interacción de todos estos aspectos va a determinar la peculiar manera en que cada adolescente resolverá qué grado de riesgos asumirá en sus respuestas adaptativas. 

En el caso específico de Cuba se ha prestado valor al estudio psicopedagógico de la adolescencia en diferentes instituciones especializadas. Expresión de ello es: el Centro de Estudios sobre la Juventud (CESJ), el Centro de Orientación a Jóvenes, Adolescentes y la Familia (COJAF).

Los Centros de Protección a Niñas, Niños y Adolescentes (CPNNA) desde la perspectiva psicopedagógica constituyen una muestra de la prioridad que concede nuestro Gobierno a la protección de los niños, niñas y adolescentes, y tienen como misión principal prevenir la victimización secundaria de los que resulten víctimas de delitos, mediante el empleo de una técnica de exploración que resulte útil como prueba documental grabada,  evitando  la presencia de estos en la vista del juicio oral, atendiendo a que la legislación procesal penal cubana  reconoce la exploración del menor, y otras medidas para garantizar su intimidad.

En las Escuelas de Formación Integral (EFI) se desarrolla una concepción psicopedagógica avanzada en la atención a las niñas, niños y adolescentes con desviaciones graves sostenidas en su conducta o que han cometido hechos que la ley tipifica como delitos, asegurando la atención integral de estos, a partir del estímulo de sus potencialidades y la promoción de su desarrollo, satisfaciendo las necesidades educativas especiales que demandan, con vistas a lograr su reinserción social.

En los Centros de Evaluación, Análisis y Orientación de Menores (CEAOM) el personal especializado realiza  diagnósticos biopsicopedagógicos, identifican las necesidades educativas y potencialidades del menor, la familia y el entorno social, dirigido a la atención especializada analizan las potencialidades y necesidades educativas que requieren los niños, niñas y adolescentes evaluados por trastornos graves de su conducta, para lograr la corrección y compensación del comportamiento, así como los elementos favorecedores al cambio y en consecuencia recomiendan las medidas que se deben adoptar. Proyectan estudios psicopedagógicos que contribuyan a enfrentar con mayor eficiencia y eficacia los hechos que involucran a niños, niñas y adolescentes. 

Se mantiene insuficiente la investigación psicopedagógica de las conductas de riesgo, factores de riesgo y factores protectores de la salud de los adolescentes, no solo articulada a la expectativa de la salud integral de los adolescentes en Cuba sino a las tendencias de cambio que el contexto cubano impone en la actualidad, entre las que podemos señalar la emigración, las nuevas formas de empleo (cuenta propia) y las transformaciones en el modo de encarar la vida en familia.  

A pesar de los esfuerzos en la práctica se observan insuficiencias en el manejo a la diversidad, por lo que la articulación entre las necesidades y características del alumno y la implementación de metodologías didácticas coherentes no resulta eficiente.

Consideraciones finales
La búsqueda de alternativas para contribuir a la orientación profesional también exige innovación psicopedagógica teniendo en cuenta la repercusión de las modificaciones educacionales en lo/as adolescentes cubanos (2010-2014), y algunos autores develan que las mayores incertidumbres de lo/as adolescentes se relacionan con las posibilidades de acceder a una ubicación laboral, la incorporación al sector no estatal y la satisfacción de las necesidades económicas.

Entre los grandes retos que enfrenta la sociedad  está el trabajo de prevención psicopedagógica de lo/as adolescentes con un enfoque multidimensional y multifactorial al que desde diferentes ángulos se pretende dar solución hoy a fin de garantizar la supervivencia del hombre en su medio con una educación integral e intercultural que va desde la preparación política-jurídica en ejercicio de una ciudadanía activa hasta su preparación para incidir positivamente en su entorno comunitario y medio familiar.
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