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A. Introducción:

En estos tiempos hay más personas que abusan de las drogas, que en cualquier otro momento en el pasado. La “Oficina de Prevención de Drogas y del Crimen” (EE.UU.) estima que un 3.3 hasta 4.1 % de la población mundial está consumiendo drogas ilícitas. El mercado más grande se encuentra en los EE.UU. Cada año, más personas se hacen adictas a las drogas a una edad cada vez más temprana. 

Las personas abusan de sustancias naturales o fabricadas sin supervisión médica para cambiar la forma en la cual se sienten, piensan o se comportan. Muy a menudo, la motivación al principio es “experimentar alegría”. Debido al efecto físico y psicológico de estas drogas, el experimento inicial se convierte en un hábito y más tarde en una adicción. 

¿Quién está tomando las drogas? Las respuestas son las mismas en todo el mundo: más hombres que mujeres, más personas solteras en vez de personas casadas, más personas de la ciudad, en vez de personas del campo y más personas jóvenes, en vez de personas mayores.

Dispositiva Nº 1:

Se conoce cuatro estrategias para enfrentar el problema de drogas:

· Frenar la producción y el comercio ilegal;

· Demandar a aquellos que fabrican, venden y usan drogas ilegales;

· Tratar a los adictos para ayudarles a sobrellevar su adicción;

· Reducir la demanda enfocándose en las causas principales del abuso.

Las primeras tres estrategias están consumiendo mayormente los recursos de los gobiernos y agencias que tratan con el problema de las drogas. Algunos países hicieron un progreso sustancial para disminuir el cultivo de plantas usadas en la producción de drogas. Sin embargo, el cultivo continúa en otros países y las drogas psicoactivas son muy populares. Los recursos no alcanzan para combatir el mercado de drogas, y los programas del tratamiento anti-droga son efectivos, siempre y cuando el adicto quiera la ayuda. Muchos análisis del problema de las drogas concluyen con un tono de desesperación. 


Los más eruditos en el tema entienden que la clave para el éxito es reducir la demanda para las drogas ilegales. Sin embargo, la prevención del abuso de drogas es menos concreta que otras estrategias y por lo general, recibe menos recursos. Aun así, existe la promesa de resultados más substanciales. 


El campo de batalla contra las drogas no se encuentra en los campos de cosecha, en los laboratorios secretos, en los patrulleros de fronteras o en los juicios criminales, sino que se encuentra en el corazón humano. Las personas tienen más fuerza para “decir no” a la tentación de drogas, cuando están en camino hacia sus deseos para una vida de elecciones sanas, que nos proveen de una alegría duradera y satisfactoria. El cultivo del corazón y del carácter para poder hacer elecciones sanas en la vida es la esencia de este problema. Por lo tanto, la Fundación Educativa Internacional considera el desafío del abuso de drogas como un problema moral en su esencia, en el cual el carácter humano es decisivo.


La primera parte de esta presentación trata de las causas del abuso de drogas y describe algunos métodos para su prevención. Un enfoque básico sobre las metas de la vida nos ofrece un marco sano en la educación moral y reduce el encanto de las drogas. Además, existe un deseo natural hacia el placer y la excitación y hay muchas formas en las cuales uno puede obtener un alto nivel de satisfacción emocional, sin la estimulación artificial.


La información en esta presentación se puede usar para desarrollar programas innovadores en escuelas, familias y en la comunidad para personas de distintas edades, culturas y situaciones socio-económicas. Los apéndices se enfocan en patrones globales del mercado de drogas y en los efectos nocivos del abuso de drogas.
LA JUVENTUD Y LAS DROGAS: UN PANORAMA GLOBAL


El Congreso Socio-Económico de las Naciones Unidas publicó un reportaje en 1999 con el titulo: “La Juventud y las Drogas: Un Panorama Global”. Lo que sigue, es parte del sumario ejecutivo: 


“El abuso de las drogas surge como estrategia entre la juventud para enfrentarse con los problemas de la desocupación, el abandono, la violencia y el abuso sexual. Al mismo tiempo también tenemos un abuso de drogas substancial entre jóvenes socialmente bien integrados, particularmente en los países industriales. Uno puede explicárselo de tal manera, que una parte significativa de la población juvenil mundial está expuesta a una cultura que se muestra muy tolerante con el uso de las drogas. La información que tenemos sobre el abuso de drogas entre jóvenes, en casi cada región del mundo, nos presenta una situación preocupante. El entendimiento sobre el cannabis entre los jóvenes, el abuso en aumento de estimulantes de anfetaminas y el abuso en general de muchas otras drogas nos indican la necesidad de enfoques innovadores y la adaptación de estrategias para la prevención guiadas a reducir la demanda de drogas ilegales.”
PARTE 1: 
B. Enfoques Convencionales 

Dispositiva Nº 2:


¿Qué es lo que seduce a las personas de tomar drogas que cambian su forma de pensar, sus emociones y su comportamiento? Como parte de su naturaleza, los adolescentes buscan desafiar sus limitaciones, buscan a la aventura y la vida excitante, desprecian las consecuencias a largo plazo largo de sus acciones y creen, que son inmunes al daño serio. Estas tendencias son tierra fértil para experimentar con las drogas. Por lo general, los jóvenes toman drogas porque son curiosos o por presión de compañeros de escuela. Muy a menudo, su primera oferta para probar las drogas viene de un amigo o de un conocido. Muchos jóvenes cruzan la frontera a la cultura de las drogas, para poder ser aceptados como parte de un grupo. Hay otro grupo de personas, que toman drogas para relajarse y el placer o para aumentar su rendimiento mental o físico. Las personas atrapadas en situaciones sin esperanza también usan drogas para escapar su realidad tan depresiva.


Las investigaciones en los EE.UU. nos muestran, que cuatro de cada diez estudiantes del último año de Secundaria probaron una droga ilícita. Muy a menudo, su primer encuentro con las drogas fue a la edad de 13 años. Los adolescentes dan las siguientes razones para consumir drogas: Como una alternativa recreativa, como un reto de compañeros a la madurez, para ser sociable, para obtener una nueva experiencia, para encajar en el grupo, para mostrar su sexualidad, para reducir el estrés, para reducir la ansiedad, para experimentar placer, por ser un rebelde, como respuesta a la búsqueda de encontrarse a si mismo, para aliviar la depresión, para aliviar el cansancio, para aliviar el aburrimiento y para resolver problemas personales. 

Dispositiva Nº 3:


La cultura popular, que nos muestra la prensa, también es un incentivo más para experimentar con drogas. Los famosos del cine y de la música, conectados con la cultura de las drogas, también dan un espíritu de glamour y legitimidad al comportamiento erróneo. Adolescentes inseguros, que se identifican con sus estrellas favoritas, también llegarán a identificar la fama y la popularidad con el consumo de drogas.

Dispositiva Nº 4:


Para poder responder a tales atracciones, los programas de prevención de drogas convencionales enseñan sobre los peligros del abuso de drogas. Para algunos, estas advertencias ya son lo suficiente, pero otras personas pueden desechar tales informaciones como una táctica para generar miedo, porque no ven efectos inmediatos negativos. La información que existe sobre los efectos físicos y psicológicos puede hacer, que las personas sientan aun más curiosidad. Solamente la información no trata con las razones más profundas del porqué uno persona consume drogas.


Los programas de prevención de drogas que existen, van más allá de la advertencia sobre los peligros de las drogas. Estos programas ayudan a los jóvenes de distintas maneras:

· Les está enseñando cómo responder a la presión negativa de los compañeros de escuela.

· Les está enseñando cómo crear un círculo sano de amigos y compañeros.

· Les está mostrando actividades recreativas que son constructivas.

· Les está mostrando cómo contra-atacar la influencia negativa de la prensa y la Televisión.

· Les está dando ejemplos de vida positivos.

· Les está enseñando habilidades de vida para tomar decisiones.

La edad crucial para lograr estos programas, es justo antes de la adolescencia. La meta es enseñar a los niños a poder hacer elecciones sanas antes de enfrentarse con el encanto de las drogas. La mayoría de los estudios nos muestran que si los jóvenes empiezan a tomar sustancias ilegales a edad muy temprana, también son muy propensos a usar drogas más fuertes y con más frecuencia más adelante. 
RECOMENDACIONES PARA PROGRAMAS EFECTIVOS


Basado en un acuerdo por general entre expertos en la prevención del abuso de drogas, consumidores de drogas y jóvenes, la “Comisión sobre Narcóticos de las Naciones Unidas” nos brinda las siguientes ocho observaciones y recomendaciones:

· La juventud no es homogénea y tampoco es vulnerable en la misma manera. Las estrategias tienen que ser hechas a medida para grupos de población bien específicos, para que los programas puedan tener mayor eficacia..

· Las estrategias múltiples son probablemente la mejor manera para enfrentar la complejidad del abuso de drogas y las probabilidades más grandes para el éxito muy a menudo vienen de una combinación de distintos enfoques. En los casos más ideales posibles, tendrá que ser una combinación de conocimiento, actitud y comportamiento, promocionando una buena salud y la construcción de la auto-estima y de habilidades para la resistencia. 

· Las estrategias de prevención tendrán que alentar y resaltar fortalezas individuales para poder desarrollar cierta resistencia que protegen a los individuos de situaciones y de ambientes llenos de estrés. Además tendrá que dar a la juventud un juego de habilidades bien específicos para resistir la presión de sus compañeros de tomar drogas, para reforzar el compromiso personal contra el uso de drogas y para aumentar la competencia social (por ejemplo, comunicándose o en la relación con sus compañeros). También es importante ofrecer a los jóvenes oportunidades accesibles y de poco costo para encontrarse, cultivar un aprecio hacia los artes, jugar deportes y poder participar en otras actividades que a su vez son desafiantes y desarrollan la auto-confianza.

· La juventud no es el problema. Al contrario, es un recurso clave para poder hacer una diferencia en el abuso de drogas y tendrán que tener una oportunidad para poder expresar sus pensamientos, que, a la vez, hay que tomar en consideración de forma seria. Habrá que involucrar a la juventud en todos los niveles del desarrollo del programa de prevención. También hay indicaciones fuertes que muestran que cuando los jóvenes están involucrados y hasta lideran programas de prevención, da muy buenos resultados. 

· La prevención no tiene que quedarse solamente con una droga, sino que tiene que mostrar, en un marco más grande de la promoción de buena salud, el abuso de sustancias nocivas, tales como el tabaco, el alcohol u otra forma de drogas. 

· Hay que mostrar cierta apertura a los jóvenes respeto a la información: Tiene que tener los hechos bien claros y no deben estar en conflicto con sus propias experiencias en el consumo de drogas. Las tácticas de “infligir miedo” que se encuentran en cierta información no sirven al propósito, al contrario, reducen de forma significativa la confianza que hay entre los jóvenes, tomando el buen consejo de los adultos y en casos particulares pueden alentar el comportamiento erróneo.

· Todo programa de prevención tendrá que incluir a la familia y a toda la comunidad en gran escala también, para poder reforzar el mensaje y la información dada a los jóvenes en el contexto de todas las actividades.

· Los comportamientos de abusadores de drogas se cambian lentamente. Por eso, hay que mantener programas de prevención a largo plazo, para que sean efectivos. 
PARTE 2: 
C. Enfoques sobre las Metas en la Vida: 

Dispositiva Nº 5:


Para que la prevención de drogas sea efectiva, tiene que tratar con los factores más profundos personales e interpersonales, que son las causas en primer plano del abuso de drogas. Esta es la parte principal del enfoque sobre las metas en la vida de la Fundación Educativa Internacional. Es un enfoque sistemático, a largo plazo, para cultivar el corazón y la conciencia en desarrollar un buen carácter. Busca respuestas en el idealismo de la juventud para ofrecerles metas y aspiraciones de excelencia para contra-atacar el encanto de las drogas. 


La raíz del abuso de las drogas está conectada con nuestra búsqueda incansable de encontrar la felicidad y la alegría. Como hemos explicado ya en la conferencia de “Principios Universales y Metas de la Vida”, todos experimentamos la felicidad cuando podemos cumplir con nuestras metas básicas de la vida. Estas metas son: primero: alcanzar la madurez personal; secundo: establecer relaciones afectuosas; y tercero: hacer una contribución a la sociedad. 

Al realizar estas metas de la vida, uno tiene la clave para experimentar la plenitud, el bienestar y la alegría. 


La búsqueda de la alegría, la libertad, el amor, la creatividad y el dominio involucra toda una vida de esfuerzos. Las personas, que pierden su dirección en la vida tienen la inclinación hacia el consumo de drogas como expresión de desesperación al no poder satisfacer los deseos y el vacío dentro de su corazón. Las drogas reproducen temporal y artificialmente las reacciones químicas en el cerebro que nos producen los sentimientos de satisfacción. Por un corto lapso de tiempo, las personas experimentan las emociones típicas de una vida exitosa y feliz. Cuando el efecto de la droga se desvanece, la persona busca aún más drogas para revivir el alto emocional. Por lo tanto, las personas se hacen adictas, tanto físicamente como psicológicamente. 


La vida es una serie de elecciones. Un patrón de elecciones nos guía hacia una vida de alegría, libertad, amor y dominio creativo. Otro patrón de elecciones nos guía hacia algunas experiencias temporales de bienestar, como aquellos que se experimentan con las drogas psicoactivas. Vamos a examinar las elecciones sanas que nos conducen al cumplimiento de las tres metas básicas de la vida. 
Las Elecciones en el Camino hacia la Madurez 

Dispositiva Nº 6:

La meta inicial de cada persona joven en la vida es madurar. Por lo tanto, las elecciones sanas en la vida se enfocan en la madurez del cuerpo, del carácter y del corazón. Si somos capaces de abrir el camino a nuestros deseos de alcanzar la madurez haciendo esfuerzos en desarrollar nuestro carácter y nuestro corazón, tanto como a nuestro cuerpo y mente, podemos lograr nuestro potencial humano en su plenitud. Las personas de buen carácter son guiadas por su conciencia. Un camino para fortalecer nuestra conciencia es respetar a nuestros padres y a las personas que tienen autoridad, practicar el auto-control y tomar responsabilidad por sus acciones. Es un proceso que no para nunca. 

Por otro lado, las drogas dan un sentido equivocado de la auto-estima, que da la ilusión de madurez y de estar en control. Algunas drogas pueden provocar una sensación muy parecida a estar enamorado. La euforia producida con drogas químicamente psicoactivas, imita la excitación que experimentamos cuando se cumplen nuestras aspiraciones y cuando sentimos un equilibrio perfecto entre mente y cuerpo. 

En el plano intelectual, los abusadores de drogas entienden el caos que producen, tanto en su salud física, como especialmente en su bien-estar psicológico. Sin embargo, la intoxicación transforma a estos temores para convertirse en un sentido falso de la inmortalidad y de la invencibilidad. Tenemos la confesión de Malcolm X, un activista de derechos civiles Afro-Americano: “La cocaína produce una ilusión de bienestar supremo y una confianza de hierro en las habilidades físicas y mentales. Uno piensa,  que puede ganar al campeón de pesos pesados, también que uno es más inteligente que cualquier otra persona.”

Pero estas ilusiones causadas por las drogas se desvanecen, cuando las personas descubren que su vida se deshace y está destruyéndose. 
LAS DROGAS IMITAN CIERTAS ASPIRACIONES DE REALIZACIÓN


La Dra. Nadia Panunzi-Roger es una psicóloga que visita a los adictos de drogas en las prisiones de Francia. Yendo más allá de las apariencias duras de los adictos, ella vive tratando de identificar y fortalecer sus aspiraciones para alcanzar ciertas realizaciones desconocidas en la vida, como herramienta para tratar su dependencia. Su pensamiento es que solamente algo más fuerte que la adicción poderosa a las drogas puede motivarles para soportar el proceso largo de la retracción de drogas. Consideremos los tres casos siguientes: 


En el caso de Michel, treinta y un años, la Dra. Panunzi-Roger notaba su falta de confianza. Luego ella analizó que él estaba buscando refugiarse de los desafíos de la vida escapándose con drogas. De acuerdo a Michel: “Las drogas me protegieron, porque odio el sufrimiento... mi propia vida no me interesa. Las drogas son la única cosa, que me interesan. Cuando tomo drogas, soy feliz.” Después de haber estado en la cárcel seis veces por vender drogas, confesó: “Mi desafió es encontrar algo que reemplazca el placer de las drogas, quizá un placer distinto, pero igualmente intenso.”


El caso de Alexander es totalmente distinto. En vez de escapar de la realidad, él toma drogas como camino equivocado para obtener el dominio sobre su vida y para poder tener éxito. Él es el hijo de un miembro del Gobierno bien establecido y de manera artificial busca a imitar a la imponente figura de su padre. Su propio hermano le podría servir como modelo también. Pero Alexander eligió un camino distinto. A la edad de 26 años, fue sentenciado a ocho meses en la cárcel por robo y violencia. Sus adicciones múltiples son serias; en los últimos diez años consumió marihuana, heroína, cocaína y alcohol. Está tocando en una banda musical y vender drogas a personas en el ambiente del espectáculo le da una satisfacción doble; se siente poderoso y también le gusta violar la ley. Hasta se jacta: “Siempre fui capaz de encontrar drogas de alta cualidad. Estoy consumiendo y vendiendo las mejores drogas que se pueden conseguir en Paris.” Un doctor, familiarizado con su problema, nos comenta: “Vender ´las mejores drogas’ en Paris parece que le da identidad y el sentimiento de auto-valor. Como vendedor de drogas, puede fácilmente alcanzar los círculos más altos de la sociedad y siente que pertenece a ellos.” A Alexander le fascina su padre, pero piensa que su padre es un modelo inalcanzable. Las drogas le dan un sentimiento de poder, que él está usando para manipular a su comprometida, a los empleados de la prisión y a los jueces. Al no ser capaz de convertirse en una persona como su padre en la vida real, él viola la ley, golpeando el modelo inalcanzable de su padre para ganarse un sentido falso de la omnipotencia y de la auto-suficiencia. 


La primera vez que Sama “agarró el dragón” (la expresión Tai para dejarse llevar por las drogas), fue cuando él tenía 16 años. En la escuela Secundaria Técnica de Suphanburi, un 25 por ciento de todos los estudiantes tomaron methamphetamines. Pronto, Sama también era parte de sus compañeros abusadores de drogas. Decía: “Al comienzo, te sentís como Superman, no tienes ni hambre, ni cansancio.” Empezando con una píldora en la semana, rápidamente aumentó el consumo a uno o dos por día. Nos comenta: “Es un circulo vicioso. Si no tomaba mi dosis, me sentía exhausto.” Su padre, un inspector de la policía, trata de ser razonable con él. No obstante, Sama se convirtió en un vendedor, finalmente consumiendo 20 píldoras por día. “En seis meses perdió 20 kilos, durmió una hora en la noche y podía escuchar las voces de espíritus”, nos comenta.
Diapositiva Nº 7


Los factores que producen al carácter inmaduro, también son factores de riesgo mayor para el abuso de las drogas. A las personas con carácter inmaduro, les falta la confianza para poder hacer elecciones responsables en la vida o la determinación para alcanzar metas. Como resultado, su autoestima es muy baja y su estándar moral declina. A estas personas se las puede manipular fácilmente llevándolas al comportamiento criminal. Muy probablemente rechazan la guía de sus mayores. Ya que les falta la auto-estima, no tienen el poder de resistir la promesa de la gratificación inmediata ofrecida por las drogas. Siendo personas irresponsables, no les importa mucho las consecuencias de sus acciones. También hay otros factores que juegan con esto. Hay personas que experimentan con las drogas, porque sienten aburrimiento o melancolía. Nunca destaparon su potencial creativo. Una falta de dirección interna o externa por largo plazo, puede hacer a una persona susceptible para la adicción. 


El psicólogo Francés Dr. Jean Bergeret se está enfocando en las características personales que llevan a la adicción. Según él, “la adicción a las drogas es en la actualidad un síntoma del mal funcionamiento de la personalidad, que por lo general está acompañado con otros comportamientos arriesgados, como por ejemplo, la violencia, el sexo y el suicidio.”

Diapositiva Nº 8

Por el contrario, los mismos componentes que contribuyen para el carácter maduro son factores protectores contra el uso de las drogas. Estos incluyen: un estándar moral muy alto, respeto hacia los padres y los mayores, la auto-disciplina y el auto-dominio y un sentido de responsabilidad. Las personas, que pueden mostrar estas habilidades de carácter tienen el poder de resistir al encanto de las drogas, no importa, si viene como presión por parte de los compañeros de grado, influencia de los medios de comunicación o de promesas vacías de vendedores de drogas. 


Las estrategias protectoras ayudan a los jóvenes a explorar al significado fundamental de la vida y hacer elecciones responsables. Por lo tanto, la prevención del abuso de drogas tiene sus raíces en el cultivo del carácter y el corazón. Un programa que fue adaptado para todas las edades y que también incluye la escuela, el hogar y la vida comunal, se enfoca en las causas del abuso y es mucho más efectivo, aun si el problema mayor no son exactamente las drogas. (Para obtener más detalles, por favor ver en la presentación “La Necesidad de una Educación del Carácter”).

Diapositiva Nº 9

Los seres humanos somos seres complejos con los distintos aspectos del intelecto, de la emoción y de la voluntad en distintos grados de desarrollo. Tenemos que cultivar nuestro intelecto, nuestra emoción y nuestra voluntad de forma equilibrada para alcanzar la madurez. El abuso de las drogas, perturba las emociones, cohíbe el intelecto y debilita la voluntad. Ya cuando las drogas se implementaron en la vida de uno, solo dar advertencias a las personas, es demasiado poco y demasiado tarde.


Cuando ya es demasiado doloroso para la persona enfrentar su debilidad, puede que opte por las drogas para obtener la ilusión de fortaleza y auto-dominio que las drogas pueden dar. Bajo la influencia de los intoxicantes, los problemas parecen desvanecerse y las personas creen que son estables, maduros y en control.
MI VIDA, MI RESPONSABILIDAD


En lo que sigue, vamos a tomar en consideración estos dos ejemplos, como tomar el dominio sobre sus vidas: 


Kathy, una adicta a las drogas con 26 años de edad, dejó de tomar y fumar marihuana sola para descubrir que su vida todavía estaba llena de viejos problemas, que ella logró evitar cuando consumía drogas: “Empecé a tomar alcohol cuando tenía 12 años, dos años más tarde era consumidora regular de marihuana. Cuando no podía manejarme con mis problemas, tomaba drogas para enfrentar la vida. Después, con veinte años, me di cuenta que no llegaba a ningún lado. Pensaba que si me podía liberar de todas estas cosas, todo saldría bien, pero la realidad me mostró, que tenía las mismas inseguridades de cuando tenía doce años.” 


Barbara G., un miembro de “Drogadictos Anónimos” en California, nos dio el siguiente testimonio: “Siempre quería que alguien me cuidara. Esta expectativa era bastante razonable, cuando crecía, pero cuando ya era casi adulta, empecé a buscar caminos evitando tomar responsabilidad por mi propia vida. Mirando atrás, es difícil de entender que tenía tanto miedo. Era bastante inteligente, con buenas notas en la escuela y también mis padres tenían el dinero suficiente para financiar mi educación universitaria. Sin embargo, tenía este problema con las drogas y el enorme rechazo al concepto de la auto-suficiencia. Dejé la Secundaria con altas notas académicas y escapé de casa. Aunque no podía enfrentar la realidad en la Universidad, no tenía miedo de entrar a casas con personas completamente extrañas, quienes eran mucho más fuerte que yo, tampoco tenía miedo de inyectar algo directamente en mi sangre, dado por una persona a quien nunca he visto antes. Pensaba que si tenía un bebe, el Estado me pagaría la Obra Social. Pensaba que no había ningún compromiso y ninguna responsabilidad con todo esto. Por supuesto, me desperté cruelmente con la situación en la cual me encontré. Del hospital me fui a casa con mi hijo, solo para encontrarme viviendo un infierno. No hay nada más terrible que ser pobre, débil y a la vez sentirse enojada y culpable por la presencia de un bebe inocente. Me liberé de las drogas cuando mi hijo tenía nueve meses, pero me llevó un largo rato para entender como aplicar el principio de la auto-suficiencia en mi vida. Tenía 25 años y no sabía quien era. Era demasiada vieja para volver a la escuela. Inventé todo tipo de excusas para evitar tomar la responsabilidad por mi propia vida. Ellas tenían dinero y yo no. Ellas tenían maridos ayudándoles en el hogar y yo no. Ellas tenían carreras y yo no“.

Las Elecciones en el Camino hacia el Amor 

Diapositiva Nº 10
Nuestra segunda meta de la vida es experimentar el amor especialmente en una familia estable. La mayoría de las personas quieren ser amadas y devolver este amor en un ambiente de relaciones que llevan un compromiso consigo. Durante la adolescencia, las relaciones pasan por muchas dificultades. Tenemos que pasar por estos desafíos. La madurez emocional involucra también aceptar  los desafíos de desarrollar buenas relaciones humanas. Para poder dar amor, uno tiene que tener cierta madurez emocional. En el camino hacia el amor, tomamos decisiones que son parcialmente influenciadas por nuestro nivel de la madurez emocional. Por lo tanto, el crecimiento emocional, junto con el crecimiento intelectual, ayuda a la gente a tomar sabias decisiones.

Los investigadores han estudiado el rol de las emociones para tomar decisiones. Antonio Damasio concluye que cuando una persona toma una decisión, no solamente está usando su razonamiento y su conocimiento, sino que también necesita a las emociones para guiar a sus elecciones. Daniel Goleman se está enfocando en la inteligencia emocional. Su postura es que para poder diferenciar el bien del mal, uno tiene que tener facultades emocionales bien desarrolladas. 

En lo ideal, esta madurez emocional se nutre en la familia. Cuando la familia verdaderamente funciona bien como escuela del amor, entonces los niños crecen para poder hacer elecciones justas sobre sus relaciones. Cuando nuestro deseo natural de alcanzar el amor se canaliza en relaciones duraderas y constructivas, nos sentimos con poder, disfrutamos de la interconexión con los demás y también tenemos el sentimiento de pertenecer a algo.

Diapositiva Nº 11

Lamentablemente, muchos abusadores de drogas confían en las drogas para alcanzar sentimientos de amor y para pertenecer a algo, en vez de estar encaminados en el largo y duro camino de construir relaciones duraderas. Las drogas (incluyendo el alcohol), dan la ilusión de facilitar y suavizar las relaciones sociales.


Pero si los deseos de buenas relaciones y de pertenecer a algo no se cumplen, las experiencias con drogas pueden convertirse en un mal intento de poder cumplir con estas necesidades emocionales, que son legitimas. A algunas drogas se le conocen porque tienen la capacidad de simular un interés que puede penetrar los pensamientos y los sentimientos de los demás. El primer encuentro con las drogas puede provocar sensaciones tales como “experiencias de imágenes rápidas tipo video clip” o el sentimiento del “amor a primera vista”. Pero estos son temporales e ilusorios. De hecho, sólo nos dan un sentimiento equivocado de sociabilidad y de pertenecer a algo. Aquellos, que se alejan de su familia y de sus amigos verdaderos a favor de otros abusadores de drogas, terminan aislados, solitarios y desesperados.

Diapositiva Nº 12

Los niños están más expuestos al riesgo de ser victimas del abuso de drogas, si su familia no funciona de forma adecuada, si el marido y la esposa muestran poco afecto entre si y entre los hijos y además donde se carece por completo el amor y la disciplina paternal. Donde haya violencia doméstica o donde otros integrantes de la familia ya son abusadores de alcohol o de drogas, también los jóvenes tienen más la inclinación para tomar drogas.


Las Investigaciones nos mostraron que la ausencia por complerto de relaciones afectuosas y la ausencia de la familia bien establecida, es el mayor factor que contribuye a la adicción: 

· Tres cuartos de los jóvenes Estadounidenses en los centros de rehabilitación vienen de hogares con sólo el padre o la madre.

· El abuso del alcohol y de las drogas se encuentra en su mayor parte, en personas solteras o divorciadas. Un estudio de la Universidad de Michigan nos muestra, que cuando las personas se casan, se declina dramáticamente el abuso de alcohol y las drogas. 

· El abuso de drogas también puede manifestarse como falta de intimidad o del cariño entre padres e hijos, ya que los jóvenes tratan de alcanzar una necesidad emocional que no fue cumplida. Esto puede tener sus causas en relaciones difíciles entre los propios padres. 

Por ejemplo, psicólogos de Italia entendieron que la raíz de los problemas entre niños y sus padres muy a menudo tenía como causa un estrés matrimonial. Un punto en común que tienen los padres de hijos drogadictos, son las expectativas irrealistas del matrimonio. Estas expectativas están como centro del deseo consciente u inconsciente de poder compensar el amor nunca recibido de sus propios padres. La brecha entre las expectativas de los cónyuges del uno para el otro y los desafíos reales de construir una relación sana en el matrimonio, puede provocar un retiro emocional, que afecta a los niños. 
LA RELACIÓN ENTRE UNA FAMILIA QUE NO FUNCIONA DE FORMA ADECUADA Y LA ADICCIÓN


Vamos a tomar en cuenta, cómo las relaciones lisiadas de la familia de Claudio afectaron su comportamiento. Su padre, Marco, empezó muy temprano su carrera como empresario, ya que su propio padre era pobre y su madre tenía tuberculosis. La madre de Claudio, Marta, prácticamente no podía recordarse de su padre, porque la abandonó a una edad muy temprana. Además, su propia madre era muy trabajadora y no hizo mucho esfuerzo para comunicarse con ella. Marta se casó con la esperanza de poder recibir de su marido el amor del Padre, que ella nunca ha conocido.

Cuando nació Claudio, ambas abuelas se mudaron juntas con sus padres. Las dos abuelas estaban en una lucha constante sobre quién obtendría el afecto de él. Aparte de esto, la propia madre de Marta la paralizaba constantemente, criticando su falta de experiencia con los niños y la empujaba a quedarse con el trabajo. Por lo tanto, Marta fue desalentada en convertirse en una madre cariñosa y responsable, Claudio, por otro lado, creció con dos abuelas que se encontraban en conflicto constante. La situación fue empeorando, cuando en situaciones de conflicto Marco daba la razón a su madre, en vez de apoyar a su esposa. Por lo tanto, Claudio no podía obtener el amor y la disciplina adecuada de cualquiera de su familia inmediata. La abuela tomó el rol de la madre, la madre se convirtió en una observadora distante y el padre, en vez de ser capaz de guiar a su hijo, se quedó como un niño frente a su propia madre. 

Cuando llegó a la adolescencia, Claudio reclamó más derechos por la autonomía y la libertad de poder hacer sus amistades, elegir su ropa y sus actividades. Su abuela materna se sintió atacada personalmente. Marta empezó a apoyar a su hijo en contra de su madre tan posesiva. Trató de recuperar el afecto de su hijo, pero el resultado final fué una lucha cada vez más fuerte entre las dos mujeres con relación a la educación de Claudio; la respuesta de Marco fue refugiarse en el trabajo para evitar el conflicto venidero entre su madre y su suegra. 

Con el paso del tiempo, Claudio se rebeló contra toda clase de autoridad y perdió el control sobre su participación en la escuela. Cuando se pidió a Marco de intervenir, él mostró su autoridad con dureza extrema. Al final, las dos abuelas sabotearon todo intento de Marco de convertirse en un padre real. Ellas se unieron para juzgar a Marco por su abuso de autoridad, haciéndole entender que más le valía prestar atención solamente a su trabajo y dejar a Claudio en paz. 

Con 18 años y un profundo sentimiento de fracaso, Claudio tomó heroína por primera vez. Nadie prestó mucha atención a su adicción, a pesar de sus demandas constantes de dinero. Cuando se dio a conocer la tragedia al final, su madre trató desesperadamente de cumplir con su responsabilidad de madre. Se retiró de su trabajo, reprimió a su propia madre y trató de estar más íntimamente unida con Claudio. Sin embargo, su compasión por él no tenía ninguna conexión con la guía moral que Claudio estaba necesitando y sólo confirmó su sentimiento de fracaso. Marco se desligó de toda responsabilidad hacia su hijo, culpando a su esposa por todo lo ocurrido. 
Diapositiva Nº 13

Por otro lado, una familia sana es un factor protector contra el abuso de drogas. Cuando se educa y se nutre a los niños con un amor paternal cálido y ellos también reciben la disciplina apropiada y justa, se sienten seguros y con confianza de que les aman y a su vez pueden confiar y amar a otros. Cuando hay armonía y respeto entre los integrantes de la familia, los niños aprenden a respetar a los demás y pueden sostener buenas relaciones. Estas experiencias en la familia les da la fortaleza interna para poder resistir a las drogas. No necesitan sustituir el amor real que tienen. 


También es un factor protector si los integrantes de la familia muestran un buen ejemplo al estar limpios de drogas. Los niños que crecen en un ambiente en donde se fuma, tienen mucha más afinidad para convertirse en fumadores, mientras que los niños de padres no-fumadores probablemente se abstengan de fumar. Lo mismo se puede decir del alcohol y de las drogas. 
Distintas Elecciones en el Camino hacia el Dominio

Diapositiva Nº 14
La tercera meta básica de la vida es contribuir a la sociedad a través de la creatividad y del dominio. Los jóvenes quieren ser los mejores en alguna área (en las tareas de la escuela, en las actividades creativas, en el deporte, en las carreras, etc.); quieren el poder, el dinero y el prestigio que les proporciona el éxito. Esto requiere del dominio de sus talentos y de sus habilidades intelectuales, físicas o artísticas para poder crear algo con valor.  A través de sus logros, reciben la aprobación de sus mayores y de sus compañeros. Pero más aún, buscan la satisfacción interna que conlleva ser una buena persona, para poder hacer una diferencia en la vida de los demás. 

El dominio verdadero requiere entrenamiento, esfuerzo, disciplina y un enfoque bien claro. Aquellas son las elecciones comunes que los llevan por el camino hacia la competencia y el éxito. Nuestro deseo para poder completar el dominio surge de la parte más profunda de nuestro corazón y cuando se frustra este deseo, las personas buscan objetos para sustituirlos. 

Las drogas pueden dar una ilusión de competencia, mientras pervierten y distorsionan la creatividad real que uno tiene. Los abusadores de drogas pueden gozar de sentimientos competitivos y de poder por cierto tiempo. Sin embargo, al fin, ellos arriesgan el control sobre sí mismos, sus relaciones y su vida en general. 

Diapositiva Nº 15
Cuando las personas están enfocadas en desarrollar su creatividad y su dominio, la posibilidad de ser tentados por las drogas disminuye. Los factores sociales que impiden que los jóvenes obtengan oportunidades para alcanzar el dominio y la creatividad, se convierten en factores de riesgo para el abuso de drogas. Escuelas inadecuadas con problemas de disciplina, maestros desmotivados y programas escolares poco interesantes, pueden poner a los jóvenes en riesgo, sin importar cuán fuerte los se promocione un mensaje anti-drogas. Aquellos que no tienen una carrera y ningún trabajo a la vista, muy a menudo toman drogas para poder escapar del sentimiento de desesperación. Cuando no se encuentra nada que inspire a los jóvenes para desarrollar su dominio creativo, este deseo permanece sin satisfacerse y las personas eligen el encanto de las drogas con la esperanza de encontrar alguna realización.
Diapositiva Nº 16
En lo ideal, las comunidades pueden proveer escuelas efectivas, oportunidades para empezar con una carrera adecuada y una variedad de hobbies creativos. El reconocimiento de los jóvenes por sus logros, ayuda a motivarlos para poder mejorar sus habilidades y buscar metas más altas. El atletismo, la música, el teatro, las artes y los proyectos de servicio comunitario pueden proveernos de caminos adicionales para desarrollar la creatividad y el dominio. Todos estos caminos sirven para canalizar las energías de los jóvenes en busca del dominio. Cuando las personas se enfocan y se esfuerzan en perfeccionar sus habilidades y obtener mayores logros en la vida, no son atraídos por las drogas. 
LAS PERSONAS EXITOSAS NO SE ENCUENTRAN INMUNES A LA ADICCIÓN

El Dr. Graham J. Twerski, fundador del Centro de Rehabilitación “Gateway”, localizado en los EE.UU., nos comenta: “Las personas exitosas muy a menudo creen que el éxito les inmuniza contra la adicción. Sin embargo, no es así. Vamos a mirar el ejemplo de un joven abogado que fue arrestado mientras trabajaba en su primer juicio al defender a un homicida. Era un abusador regular de cocaína que se involucró con algunos distribuidores. Él decía: “Soy el primer abogado del distrito que fue acusado y estuve preparándome para enfrentar diez años en la prisión”. Las cicatrices emocionales, mezcladas con la competencia entre los compañeros y el miedo de tomar responsabilidad lo hicieron un adicto. El joven era ambicioso, pero cuando tenía que afrontar el suicidio de su padre y el desafío de aranceles muy altos durante sus estudios, no le permitía fortalecer su carácter. “Cuando me enfrenté con el estrés, busqué un escape con las drogas. Era simple, rápido y fácil”; nos menciona. 

Nada podía sacarlo de su adicción. Su primera esposa estaba orgullosa de compartir la vida con alguien en una profesión de prestigio. Sin embargo, el suicidio de su padre, el estrés de las responsabilidades profesionales y la falta de una comunicación profunda con su esposa, lo llevó a dejar su posición y se divorció. Nos comenta: “No sé si es la arrogancia o la indiferencia lo que nos lleva al punto de estar años involucrados en la lucha contra las drogas y el alcohol dentro de mi propia profesión... Los abogados escriben leyes para proteger al no-nacido, al recién nacido y a las personas con discapacidades. Sin embargo, ninguna agrupación de abogados creó un programa de asistencia para poder ayudar al abogado alcohólico o adicto...”

La brecha entre la imagen social y su realidad interna continuó hasta el fracaso de su segundo matrimonio, un colapso total de su trabajo y su consecuente arresto. Sin embargo, este arresto y el descubrimiento de “Alcohólicos Anónimos” salvaron la vida de este abogado, que está trabajando muy fuerte para poder compensarse a sí mismo y poder ayudar a los jóvenes. 
La Búsqueda de la Libertad

Diapositiva Nº 17
Hay un deseo humano natural de encontrar la libertad, la cual se puede cumplir solamente buscando a través de nuestros recursos mentales, emocionales, espirituales y físicos. También tenemos el deseo de poder realizar metas importantes. El abuso de drogas daña la capacidad de funcionar como seres humanos libres y conscientes, capaces de realizar las metas de la vida. Estar libres de drogas protege nuestra capacidad de poder enfrentar los desafíos de la vida y experimentar la verdadera felicidad. 

Algunas personas buscan las drogas en un intento de sobrellevar sus limitaciones. Las personas tímidas a veces toman drogas para poder reducir sus inhibiciones. Cada persona tiene un deseo natural de amar y ser amado, pero aquellos que dependen de las drogas en sus lazos con los demás, se congelan emocionalmente. 

La libertad significa tomar elecciones. No estamos programados como robots para diferenciar el bien del mal. Necesitamos la información apropiada y una guía moral para poder ejecutar nuestra libre voluntad y poder hacer decisiones morales. Tenemos la libre voluntad para poder hacer elecciones sanas y responsables. Las elecciones responsables nos conducen hacia la libertad verdadera y el éxito verdadero en la vida. La libertad verdadera nos permite alcanzar nuestro potencial a pleno para poder conseguir metas sustanciales. 

Cuando se separa la libertad de la guía moral, de la responsabilidad y de logros dignos, ésta se convierte en libertinaje. Cuando las drogas controlan las acciones y las reacciones de una persona, ¿qué tan libre puede ser? Las personas que se encuentran bajo la influencia de las drogas, perdieron su libertad de poder vivir una vida normal, porque abandonaron lo que hace a los humanos admirables y únicos. Las sociedades hacen leyes para restringir la libertad de aquellos que hacen lo que quieren, cometen crímenes, se lastiman a si mismos y a los demás.
LA LIBERTAD VERDADERA SE BASA EN PRINCIPIOS, ES RESPONSABLE Y LEVANTA EL ÁNIMO


Las leyes y los principios guían nuestra libertad de la misma manera en que la constitución de un país les da a sus ciudadanos la libertad de auto-gobernación. La libertad es, por un lado, la independencia de ciertas limitaciones externas y por otro lado, la libertad para poder alcanzar logros dentro de un contexto más elevado. La verdadera libertad no descarta las leyes naturales o los principios universales, éticos, y morales; sino que más bien está basada en el dominio de dichas leyes o principios. Hoy en día, hemos alcanzado la libertad para volar, debido a que hemos logrado el dominio sobre la tecnología de la aviación. Los grandes músicos tienen la libertad de expresarse a través de sus instrumentos, por la habilidad que alcanzaron a través de largos años de práctica y observación de los principios de su arte en particular. 


La libertad verdadera nos da el poder y la responsabilidad de cumplir con algo que vale la pena. Esta es la misma libertad por la cual los patriotas dieron sus vidas. Los jóvenes quieren ser los protagonistas de su propio destino y por lo tanto necesitan la guía y el apoyo adecuado para alcanzar sus diversas aspiraciones y la autonomía. Si las personas presumen que la libertad significa que pueden hacer cualquier cosa que se les antoje, pueden arriesgar sus vidas por placeres superficiales y se esclavizan con distintas adicciones. Las personas de buen carácter son responsables, viven una vida de valores morales y también viven según sus propios ideales. 


Finalmente, la libertad verdadera da el poder a las personas de invertir su vida para el bien de sus ideales y para alcanzar metas universales. Las sustancias psicoactivas producen la excitación y la intoxicación que les da a los usuarios la impresión de que están rompiendo las barreras de su propio ser para poder liberarse de las limitaciones. Pero esto es una libertad falsa y una alegría falsa. La libertad verdadera eleva a las personas a niveles más altos, dándoles alegría y cumplimiento verdadero.
En la Búsqueda del “Éxtasis Natural”.

Diapositiva Nº 18
La mayoría de las personas buscan grandes experiencias o momentos muy placenteros en la vida. A estos momentos los podemos llamar “momentos naturales de éxtasis”. Las personas que toman drogas experimentan solo un periodo corto de éxtasis, el cual es un pobre sustituto de los momentos naturales de éxtasis. Además, las drogas exigen un alto precio por sus encantos temporarios.

Por el otro lado, los momentos naturales de éxtasis son excitantes experiencias intensas que afirman lo mejor en nosotros. No dependen de sustancias y nos proporcionan poder de forma física, emocional y mentalmente. Son una recompensa para nuestros logros y confirman, que estamos en el camino justo para alcanzar la madurez, el amor y el dominio. 

Diapositiva Nº 19
Podemos experimentar momentos naturales de éxtasis cuando nos ponemos una meta desafiante y luego podemos cumplir con ella. Por ejemplo, los estudiantes disfrutan de un éxtasis natural al final de una maratón de cuatro años de estudios duros, trabajos prácticos y exámenes. Todo el trabajo duro y la disciplina que se invirtió pasando exámenes y obteniendo notas buenas se aprecia y se premia en la ceremonia de la graduación. La familia y los amigos se muestran orgullosos de los cumplimientos del alumno y le ofrecen sus halagos en abundancia. 

Diapositiva Nº 20
Otra forma más de experimentar momentos naturales de éxtasis, es poder sobrellevar desafíos físicos. Por ejemplo, después de haber superado toda clase de dificultades, los alpinistas experimentan la excitación y el triunfo de poder alcanzar la cumbre. En el deporte, esta excitación puede llegar haciendo un gol, ganando un torneo, ganándose un trofeo o simplemente sabiendo que uno ha dado lo mejor de sí mismo. 

Los altos momentos emocionales pueden acompañar también en la segunda meta de la vida, al alcanzar relaciones afectuosas en la familia. Enamorarse es compartir momentos de éxtasis natural que une fuertemente a dos personas, momentos que necesitarán para poder estar juntos en matrimonio por toda una vida. Los padres experimentan una euforia natural con el nacimiento de su hijo o hija, cuando dice sus primeras palabras y cuando recibe reconocimiento por sus logros. 

Haciendo una contribución a la sociedad a través de la propia creatividad y de la capacidad de dominio también ofrece más oportunidades para experimentar momentos de éxtasis natural. Cada persona tiene una chispa creativa, que se puede expresar en una forma u otra. Cada persona tiene un potencial para logros sobresalientes en alguna área. Por ejemplo, un músico experimenta la estimulación cuando la música que está escuchando en su mente se expresa perfectamente con su instrumento. También al caminar por un bosque en primavera y observar las florecientes plantas puede ser un momento de éxtasis natural, a través del amor a la naturaleza uno renace y se inspira en el arte y la poesía. Poder hacer una comida deliciosa e inolvidable, es una verdadera fuente de orgullo. Perseverando y resolviendo un desafío después de que todos los demás no pudieron con él, es excitante. El bebé que aprendió sus primeros pasos, también muestra una alegría estimulante cuando camina con confianza hacia los brazos de sus padres, quienes le esperan llenos de alegría. 
Diapositiva Nº 21
Estas experiencias cumbres y naturales refuerzan el comportamiento positivo que nos conduce hacia el éxito y la creatividad, mientras la intoxicación proveniente de las drogas no lo hace. La única cosa que los altos emocionales provenientes de las drogas nos dan, son el mal uso de las drogas, que lleva a una dependencia cada vez más fuerte y hacia la adicción por completo. Los momentos naturales de éxtasis estimulan el desarrollo de un carácter y de una madurez completa, mientras que los altos emocionales provenientes de las drogas distorsionan y obstruyen el camino hacia la madurez psicológica y social, poniendo a la persona en una especie de “corto circuito”. También, los momentos naturales de éxtasis conducen hacia el mejoramiento de la salud y del bienestar en general, mientras que la euforia proveniente de las drogas conduce hacia un deterioro físico y mental del bienestar en general.

PODER EXPERIMENTAR LOS IDEALES INTERNOS EN EL MUNDO EXTERNO: EL CAMINO DE ALGUNOS CIENTÍFICOS


Cuando los científicos hablan del “poder sublime”, de experimentar momentos de conciencia cósmica, parecen que sus relatos son muy parecidos a las experiencias de los abusadores de drogas. Sin embargo, aquellas son experiencias de momentos naturales de éxtasis. Albert Einstein podía asociar la sensación espontánea de cierta elación con la aspiración para alcanzar valores: “El individuo siente la futilidad de los deseos humanos y trata de alcanzar lo sublime y el orden maravilloso manifestado tanto en la naturaleza como en el mundo de los pensamientos. La existencia individual puede ser percibida como una forma de prisión, entonces buscan experimentar al universo como una entidad significante y singular, en la cual ellos son partícipes”. En otra ocasión, Einstein nos comenta: “El físico se muestra sorprendido de cómo puede desarrollarse el orden sublime de algo que parecía caos. Esto no se puede explicar con el funcionamiento de la mente propia, sino que tiene su origen en cierta cualidad que es inherente en el mundo de las percepciones. La experiencia más profunda y más bella que el hombre puede llegar a tener, es el sentido del lo misterioso. Esta es la base de la religión y de toda búsqueda en el arte y la ciencia. La persona que nunca ha experimentado eso, para mi por lo menos, es ciega, si no prácticamente muerta. Poder percibir algo que está más allá de lo que se puede experimentar, algo que está escondido y que no está al alcance de nuestro espíritu (algo, cuya belleza y sublimidad nos llega sólo de forma indirecta y como un pálido reflejo) esto es la religión.” 


El físico Francés Louis de Broglie llamó la atención a los momentos de entendimiento que inspiraron grandes descubrimientos: “Los grandes descubrimientos, que marcaron toda una época (por ejemplo, la gravitación universal), fueron como de relámpagos, que nos permitieron ver en un instante la armonía, hasta entonces desconocida, del Universo y precisamente, para experimentar estos momentos de alegría divina al descubrir ésta armonía, los científicos trabajan sin cesar. 
PARTE 3:

D. El Abuso de las Drogas - Un Desafío Moral:
Los Aspectos Morales del Abuso de las Drogas

Diapositiva Nº 22
Los educadores con renombre reconocieron que el abuso de drogas es un problema moral. William Bennett, ex Secretario del Centro Nacional para la Educación y el Control sobre las Drogas en los EE.UU. decía: “El abuso de drogas es un intento mal direccionado de encontrarle el sentido a la vida. Es una decepción muy grande, porque da a los abusadores un sentimiento temporario y falso de la trascendencia, del poder y del control. El problema de las drogas es fundamentalmente un problema moral. Se busca el sentido en un lugar en donde no se puede alcanzar ningún sentido.”

Thomas Lickona, un líder en el movimiento de la educación del carácter en los EE.UU., nos da cuatro razones por las cuales la dependencia a las drogas es moralmente equivocada: 

· Viola nuestro deber de respetarnos y cuidarnos a nosotros mismos, de desarrollar nuestro potencial y proyectarnos hacia el futuro. 

· Casi siempre conduce a otro comportamiento malo, como un comportamiento violento y descuidado, mentir, robar o vender drogas para poder pagar la propia adicción. 

· Crea mucho sufrimiento a todos aquellos que aman y cuidan al abusador de drogas. 

· Aquellos que compran y venden drogas contribuyen a desarrollar problemas sociales y económicos muy destructivos, en los niveles nacionales y mundiales. 

Hay una dimensión moral en todo aspecto del abuso de drogas. Las personas que carecen de un centro moral fuerte y bien fundado, se muestran más vulnerables al encanto de las drogas. Además, el desarrollo moral de las personas no puede crecer más cuando empiezan a tomar drogas. Finalmente, el abuso de las drogas tiene sus efectos destructivos en todos aquellos que rodean al adicto y en la sociedad en general.


Las deficiencias en la formación moral de las personas dejan un vacío, que a veces quieren llenar con las drogas. Un director de una escuela secundaria explicó: “Muchos chicos tienen la suficiente información sobre las drogas, pero cuando llega el momento decisivo, esto no les ayuda en sus decisiones. Es más importante cómo ellos se sienten consigo mismos, lo que les hace decir si o no a las drogas.”


En la perspectiva de la Fundación Educativa Internacional de Latinoamérica, el abuso de drogas es un asunto moral, porque está bloqueando la realización de las metas de vida. Las personas, que abusan de las drogas, no se respetan a sí mismos y así están creando un daño físico y espiritual que a veces no se puede reparar. Estas personas tienen dificultades para obtener relaciones afectuosas y para crear familias sanas. En vez de trabajar para dar una contribución a la sociedad, ellos se convierten en una carga.
La Educación Equilibrada

Diapositiva Nº 23
La educación efectiva y preventiva del abuso de las drogas es parte de una educación equilibrada. El corazón y la conciencia son la esencia de nuestro ser y necesitan ser cultivados, empezando en el hogar, en la escuela y en la comunidad. Estamos cultivando los corazones de los niños a través del cuidado de sus necesidades físicas o emocionales. El amor cálido de los padres, nutre el centro moral del niño. La conciencia se cultiva y se forma a través de la educación, primero a través de los padres y luego a través de los maestros y otras personas que están en una posición de influencia. Nuestra conciencia fluye hace los valores de la bondad y la verdad; y nos advierte contra tendencias destructivas. Si tenemos el fundamento de un corazón amante y vivimos con normas éticas, podemos considerarnos seres bien educados. Esto nos da la base para poder dominar el conocimiento y las habilidades para convertirnos en ciudadanos productivos. 
Diapositiva Nº 24
Un enfoque equilibrado en la educación promociona formas de vida sanas y así nos ofrece una protección efectiva hacia el abuso de drogas. Las personas encuentran su centro moral a través del desarrollo del buen carácter y de las buenas relaciones. Una sociedad sana se construye de individuo a individuo y de familia a familia. Fortalecer la conducta de un estilo de vida sano es la manera más efectiva para reducir la demanda de drogas.

En los EE.UU. las campañas coordinadas para la prevención de las drogas en los niveles local, estatal y nacional, ayudó mucho para lograr un decline en el abuso en los últimos años del siglo XX. Entre los años 1975 y 1995, el uso de las drogas entre los alumnos del último año de la secundaria se redujo por la mitad. El énfasis en los valores morales tradicionales y la construcción de un buen carácter, fueron los mayores factores en el éxito de estos esfuerzos preventivos. 
E. Conclusión:

El abuso de las drogas representa un desafió de múltiples caras y la prevención es una tarea compleja. Frenar la producción y la distribución de drogas, perseguir a los criminales del negocio de las drogas y el tratamiento de los adictos son las partes más importantes de la guerra contra las drogas. Pero es más fácil, económico y más sabio prevenir un problema en vez de curarlo después de ocurrido.

Un proverbio Chino nos aconseja “reparar la casa antes de la lluvia”. La solución final del desastre del abuso de drogas se encuentra en la resistencia al escape ilusorio que nos prometen los abusadores (especialmente con los jóvenes), que nunca experimentaron con sustancias ilegitimas. Un enfoque sistemático, a largo plazo y bien integrado, que involucre a la escuela, el hogar y a la comunidad, ayuda a promover elecciones de vida sanas y contraataca las tendencias al abuso de las drogas, la promiscuidad, la delincuencia juvenil y la violencia. Las formas sanas de vida y las normas de convivencia reducen la demanda hacia las drogas y la reducción de la demanda es la llave final para prevenir el abuso de drogas. 

En vez de enfocarse en las cosas negativas, el enfoque de la Fundación Educativa Internacional cultiva lo positivo. Nos ofrece un camino profundo para la familia, la escuela y la comunidad de trabajar juntos para sacar afuera las aspiraciones de los jóvenes para poder vivir una vida con alegría y logros duraderos. La coraza más poderosa contra el abuso de las drogas, son un corazón y un carácter maduros, familias afectuosas y la posibilidad de poder dar una contribución a la sociedad.

Según las palabras de Aristóteles, “la esencia de la comunidad es el negocio en conjunto de buenos ciudadanos”, “el negocio en conjunto” en nuestro caso es la buena nutrición, la protección y la educación moral de los jóvenes. Si podemos apoyar a los jóvenes de hoy en día para que realicen elecciones sanas, su futuro es el más brillante de cualquier generación en la historia.
Apéndice 1: 
F. Drogas Psicoactivas 

Diapositiva Nº 25
Las drogas psicoactivas son sustancias que, dependiendo de su dosificación, modifican la manera en que las personas se sienten, piensan o se comportan. Estas sustancias pueden ser de origen vegetal o provenientes de productos químicos. 

“La dosis determina si una cosa es veneno o no.” Una dosis excesiva, solamente por razones recreativas, puede ser muy dañina, tanto física como psicológicamente. Algunas drogas sintéticas no poseen un uso médico y por lo tanto tampoco tienen una dosis segura. Las drogas psicoactivas son adictivas y su abuso es potencialmente destructivo para el organismo humano. 
A: Las tres categorías

Hay tres grandes categorías de drogas psicoactivas:

Estimuladores:

La cocaína y las anfetaminas son drogas estimuladoras, también las hay de menor valor, como el tabaco y el café. Algunas personas se hacen altamente dependientes de los estimuladores. Los efectos incluyen una sensación de despertar de la mente y del cuerpo, pulso acelerado y alta presión de la sangre, euforia, insomnio, la pérdida del apetito e ilusión de bienestar. Cuando una persona se acostumbra a los estimuladores y ya no pueden obtenerlas por algún motivo, muy a menudo experimentan depresión, desorientación, apatía y periodos largos del sueño.

Depresivos:

Drogas tales como el opio y la heroína, tranquilizantes como los barbitúricos, el alcohol y las sustancias que se encuentran en los productos que se inhalan. Estos narcóticos tienen el efecto de contrarrestan el dolor y producen cierta euforia, adormecimiento y reducen el tamaño de las pupilas. Los depresivos hacen que las funciones físicas y mentales sean más lentas. Las personas pueden hacerse muy dependientes a los depresivos. Una sobredosis de heroína puede causar el estado de coma y hasta la muerte. Cuando las personas se acostumbran a los depresivos, pero no pueden conseguirlos, pueden experimentar la pérdida del apetito, malestar general, piel de gallina, calambres, temores, ansiedad, insomnio, delirio y pánico. 

Psicodélicos:

Cannabis, mezcalina (hecho de peyote) y las drogas de componentes sintéticos, como son el LSD y la PCP. Los efectos potenciales incluyen una percepción distorsionada, emociones y pensamientos alterados, alucinaciones, falta de coordinación en el cuerpo y la pérdida de inhibiciones. Estas sustancias no son altamente adictivas, pero los consumidores pierden la conexión con la realidad. 
B: Las drogas más usadas comúnmente

Lo que sigue a continuación son descripciones más detalladas de las sustancias en uso: 

Diapositiva Nº 26
Cocaína:
La Cocaína se produce de plantas de coca que crecen en Latinoamérica. La cocaína provoca la sensación de ser poseedor de una gran energía y la ilusión de bienestar. Es sumamente adictivo, creando un comportamiento errático y relaciones tensionadas, por lo tanto lleva a la persona por el camino de la decadencia de la vida social. Aún tomando cocaína una única vez, puede provocar la muerte. El “crack”, una forma purificada de la cocaína, puede provocar la paranoia y la violencia y se ha convertido en un problema serio, porque no es caro y además es fácil de obtener. 

Diapositiva Nº 27
Anfetaminas:

Llamada comúnmente “speed”, las anfetaminas aceleran el corazón, la respiración, la presión de la sangre y la temperatura del cuerpo. Le dan al consumidor un sentimiento de poder, una actitud de alerta, que también puede ser acompañada de insomnio, irritación,  vértigo, visión distorsionada, ansiedad y ataques de pánico. Las anfetaminas son menos adictivas que la cocaína, pero en grandes dosis puede causar la muerte a través de un ataque al corazón.

Diapositiva Nº 28
Heroína:
La Heroína frena el dolor y da placer, imitando a los químicos corporales y naturales llamadas endorfinas. Es una sustancia altamente adictiva, causando la dependencia física y psicológica. La Heroína puede provocar un sentimiento de bienestar, pero también es acompañada con vómito, insomnio, pérdida del equilibrio, pérdida de la concentración y pérdida del apetito. Al Inyectarse la heroína se crea un momento alto de excitación muy poderoso, pero como los consumidores comparten las jeringas sin esterilizarlas, también están arriesgando el contagio y la infección del HIV. Una dosis muy grande puede disminuir notoriamente la presión sanguínea y los latidos del corazón, resultando en el estado de coma y la muerte.

Diapositiva Nº 29
Marihuana (Canabís):

La Marihuana, la cual se cosecha de la planta de canabís, produce sensaciones placenteras y alucinaciones suaves. Sin embargo, tomando la droga de forma regular, impide el aprendizaje y la memoria, causando un comportamiento lento y flojo, acompañado de una baja motivación. Las nuevas tecnologías han logrado que el canabís sea de tres a siete veces más potente que antes. Muy a menudo se mezcla con otras drogas, como la heroína, el PCP o la cocaína. 
Diapositiva Nº 30
LSD:

El LSD (Ácido Lisérgico Dietylamide) es una droga psicodélica poderosa, que causa alucinaciones. El consumidor experimenta un “viaje” a un mundo que puede estar lleno de delicias o de terrores. Los consumidores pueden experimentar la suspensión, la confusión, la ansiedad, el pánico y la pérdida del control. Los efectos que demoran o “flashbacks” (visiones recurrentes) pueden experimentarse aún mucho tiempo después de que se ha tomado la droga. 

Diapositiva Nº 31
PCP:
PCP (Phencyclidine) afecta a la percepción, la memoria, la concentración y al buen juicio de forma impredecible. Los consumidores muy a menudo tienen la ilusión de poseer habilidades extraordinarias y piensan que pueden hacer de todo. La PCP a veces desencadena el comportamiento violento, que causa que el consumidor se llene de rabia, hasta al punto de matar a una persona. También puede provocar locura temporaria; algunos consumidores saltaron de edificios con la convicción de que podían volar.
Sustancias que se Inhalan:

Diapositiva Nº 32
Las sustancias químicas que se inhalan, son los encontrados en productos comunes del hogar, tales como el pegamento, el esmalte de uñas y ciertos sprays de aerosol. No son precisamente drogas y pueden ser obtenidos y usados fácilmente por adolescentes. Cuando se inhala estas sustancias, los vapores causan un sentimiento de adormecimiento y un alto sentimiento emocional. Pueden provocar sentimientos de adormecimiento, dolor de cabeza, náuseas, desmayos, taquicardia y desorientación. El uso prolongado puede causar daño al cerebro, a los pulmones, a los riñones, al hígado y hasta provocar la muerte.

Las Drogas “Diseñadoras”:

Diapositiva Nº 33
A las drogas se las define dependiendo de su fórmula básica química. Para no enfrentar las restricciones legales, los profesionales químicos trabajan clandestinamente y modifican la estructura molecular de las drogas psicoactivas para producir componentes similares, las cuales como drogas diseñadoras. Estas pueden ser aún más fuertes que las drogas originales a las que imitan.

La droga llamada “éxtasis” es muy popular en los boliches juveniles. Tal como las anfetaminas, la “éxtasis” acelera el sistema nervioso, aumentando así los niveles de energía física y emocional. Los consumidores se sienten felices, cálidos, amables y con más energía. Sin embargo, el “éxtasis” puede dar calor excesivo al cuerpo y causar la deshidratación. El uso prolongado puede causar daño al cerebro o al hígado. 

Otra droga “diseñadora” es el “rhypnol” (en Ingles “roofie”); una droga sin gusto e incolora que se puede mezclar las bebidas sin que la víctima se dé cuenta, reproduciendo adormecimiento. Muchas mujeres jóvenes señalaron que se despertaron después de una fiesta en un ambiente desconocido, con personas desconocidas. Tales circunstancias conducen a la violación y al robo.

Esteroides Anabólicos:

Diapositiva Nº 34
Los esteroides anabólicos se relacionan con la hormona masculina testosterona. Se toma conjuntamente con ejercicios para que crezcan los músculos y también con dietas especiales, con el fin de aumentar el peso del cuerpo y la fuerza muscular. Las atletas muy a menudo usan los esteroides para poder aumentar sus records de actuación. Muchos jóvenes usan esteroides con la esperanza de aumentar su crecimiento físico. Sin embargo, existen más de 70 efectos dañinos que acompañan al uso de los esteroides, las cuales incluyen el daño al hígado, al corazón y a los órganos reproductores. Los efectos psicológicos pueden incluir agresividad y depresión.
Drogas que sirven como puertas para el uso de otras drogas

Diapositiva Nº 35
Al parecer, el uso de una droga psicoactiva abre la puerta para el uso de más drogas. El alcohol y el tabaco ponen a las personas en el camino para probar drogas más fuertes, tales como la cocaína y la heroína. Los jóvenes están más inclinados a probar drogas fuertes, si conocieron la intoxicación a través del alcohol o la marihuana, también si consumieron cigarrillos. Por consiguiente, al alcohol y al tabaco conjuntamente con la marihuana, se llaman “drogas que abren puertas” 

Diapositiva Nº 36
El tabaco se compone de nicotina, la cual es una droga altamente adictiva. El fumar cigarrillos no es un hábito casual, sino que es el efecto de una adicción a la nicotina. Ya que el cuerpo se habitúa, los fumadores necesitan fumar hasta 40 o 50 cigarrillos por día para alcanzar el mismo efecto que sentían al comienzo cuando fumaban 10 o 20. El tabaco es la causa número uno de la muerte prematura, que se podría prevenir en los EE.UU., donde más o menos 430.000 personas mueren todos los años como resultado de enfermedades del corazón, cáncer de los pulmones y enfisema, como resultado del mal uso del tabaco. La “Organización Mundial de Salud” estima que el tabaco es responsable de la muerte de tres millones de personas mundialmente cada año. 
Las empresas de tabaco promocionaron el fumar de forma agresiva en las naciones desarrolladas. Sin embargo, la población se hace más y más conciente del costo social y del daño a la salud como resultado de fumar. Las nuevas regulaciones gubernamentales y el cambio en las actitudes públicas reducen en un gran porcentaje el consumo de cigarrillos en muchos países. En los EE.UU. diversas campañas prohibieron fumar en muchos lugares públicos. La justicia en los EE.UU. logró hacer pagar a las empresas del tabaco millones de dólares por daños a las familias de víctimas de cáncer por causa del fumar.

Diapositiva Nº 37
El alcohol es la sustancia tóxica que más se consume y la más antigua. El placer del alcohol viene de su efecto químico al cerebro como depresivo, por lo tanto reduce la ansiedad y ayuda a las personas olvidar sus penas, además quita las inhibiciones. El abuso del alcohol perjudica el buen juicio y la coordinación, lo cual es un problema muy grave cuando las personas manejan un auto o cualquier tipo de maquinaria. Como resultado de la pérdida de inhibiciones, especialmente con el comportamiento inmoral, el uso del alcohol entre los estudiantes universitarios en los EE.UU. se conecta a un 60 por ciento de los casos de enfermedades sexualmente transmitidas, incluyendo al SIDA; también está relacionado con un 66 por ciento de casos de suicidios estudiantiles. Los niños que nacen de madres alcohólicas, sufren daños físicos y mentales. El abuso del alcohol a largo plazo causa daño al hígado. 

Si bien muchas personas saben controlar su consumo de alcohol, un gran porcentaje de la población es genéticamente sucesible al alcoholismo. 

Los cigarrillos y el alcohol son llamados “drogas legales”, porque se vende públicamente y tienen propiedades psicoactivas que conducen a la adición. Debido a que son tan populares y son más responsables de los problemas de salud que todas las demás drogas juntas, existe un movimiento mundial para restringir el consumo de cigarrillos, especialmente entre los menores. 

Las probabilidades de que un fumador de entre 12 y 17 años de edad, pruebe la cocaína es 19 veces más grande que las de un no-fumador. Un alcohólico adolescente tiene 50 veces más probabilidades de usar la cocaína, que una persona que no toma. Un adolescente que fuma marihuana tiene 85 veces más probabilidades de probar la cocaína que otra persona que nunca fumó marihuana. Por otro parte, si una persona nunca probó alcohol, marihuana o tabaco antes de la edad de 21 años, probablemente tampoco consumirá drogas más fuertes. 
Estimaciones Globales en el Uso de Drogas

En su informe del año 2000, la “Oficina para el Control y la Prevención de Drogas y Crimen” de las Naciones Unidas, estima que unos 180 millones de personas en el mundo están usando drogas de forma regular. Las siguientes drogas son las más populares:

· Marihuana: 141 millones de consumidores;

· Estimulantes de anfetaminas: 30 millones de consumidores;

· Cocaína: 13 millones de consumidores;

· Heroína u otras sustancias hechas de Opio: 8 millones de consumidores;

La “Comisión sobre las Drogas Narcóticas del Concilio Económico y Social de las Naciones Unidas” publicó el siguiente análisis mundial sobre el abuso de drogas por parte de los jóvenes en 1999: “El índice del abuso de cannabis (marihuana) en muchos sectores, es muy alto y está creciendo. El abuso del consumo de anfetaminas es muy popular y el abuso del “éxtasis” está incrementándose en muchos sectores, con un leve decline en algunos países de Europa. Existe un elevado uso de cocaína, pero se reconoce que está creciendo entre los jóvenes de EE.UU. La Inyección de la heroína se expande entre los jóvenes en Europa del Este, mientras que en los EEUU y en la Europa Occidental se encuentran signos del aumento de la heroína que se inhala. El abuso de los productos que se inhalan es común y sigue siendo un problema serio para muchos jóvenes. 
El Ejemplo de EE.UU.

Diapositiva Nº 38
EE.UU. es un interesante caso para estudiar por dos razones: Primero, porque la población de consumidores de drogas en la cultura juvenil empezó allí y afectó a muchas otras naciones industrializadas. Segundo, las organizaciones internacionales están de acuerdo en que las estadísticas sobre drogas que tienen los EE.UU. son más confiables que las estadísticas en cualquier otra parte del mundo. 

El uso de las drogas creció fuertemente en los años 1960 y 1970, permanecieron estables hasta el fin de la década de los 80 y empezaron a declinar a finales del siglo. En 1998 aproximadamente 6.2 millones de Estadounidenses (el 2.5 por ciento de la población) estaban abusando de las drogas. 

Diapositiva Nº 39
Lo más alarmante de todo es el fuerte aumento del abuso de drogas entre los adolescentes en la década de los 90. Cuatro de cada 10 estudiantes de la Secundaria usaron drogas prohibidas. Este informe fue el resultado de un programa de prensa anti-drogas que duró cinco años realizado en 1998 en EE.UU., enfocándose especialmente en la juventud de entre 9 y 18 años. 
El Ejemplo de China

Diapositiva Nº 40
El abuso de drogas también está aumentando en los países sub.-desarrollados. En China, por ejemplo, los poderes imperiales usaron las drogas para poder controlar a toda la civilización. A finales del siglo XVIII., los soldados Ingleses retirados, llevaron el opio de la India a Inglaterra. El consumo se hizo ver en círculos artísticos y de escritores. Inglaterra usó el opio para conquistar a China.


El Opio que produjeron los Bengali en el Norte de la India, se introdujo de forma clandestina en China. Con la determinación de erradicar las drogas, el Gobernador de la Provincia de Cantón abrió centros de rehabilitación para los adictos, castigó a los traficantes y ordenó la destrucción de 1.300 toneladas de opio. Sin embargo, el opio ya era la séptima parte de todo el comercio de Inglaterra y el país se vengó con dos guerras de opio, que forzaron a China a abrir sus mercados. En 1878 había unos 100 mil adictos en China. En los años 1950 el tráfico de drogas se cortó visiblemente en China. Sin embargo, la política del libre mercado trajo como resultado la vulnerabilidad al creciente mercado mundial de las drogas.
Apéndice 2: 
G. El Proceso de la Adicción

Diapositiva Nº 41
Las drogas psicoactivas afectan el sistema nervioso central actuando directamente sobre las sustancias químicas del cerebro. Cuando uno mal usa o abusa de las drogas, daña la salud física y psicológicamente. En muchos casos, esta dependencia va más allá del hábito y se convierte en una adicción muy difícil de romper. Las drogas psicoactivas tienen efectos psicológicos y fisiológicos que pueden alterar la personalidad y el comportamiento de una persona de maneras muy indeseables. 
A. Experimentando por prima vez

El camino hacia la adicción empieza con la primera experiencia, la cual viene generalmente a través de un amigo o compañero. En otras ocasiones, el consumidor prueba por primera vez una droga porque se les ofrece una muestra gratis de un vendedor de drogas. El momento en que decide aceptarla, puede ser por la curiosidad o la presión entre los amigos. Estas personas no creen que se harán adictos. Las personas experimentan basadas, por un lado, en el vago entendimiento de los riesgos involucrados y por el otro, con el acuerdo o presión de sus amigos y compañeros. 
B. El Abuso como Recreación

Luego viene el abuso como forma de recreación. La droga facilita la entrada social dentro del grupo de abusadores y produce un efecto deseable. Los abusadores empiezan a buscar recursos para conseguir a la droga. 
C. El Hábito

Se establece un claro abuso del consumo de drogas y el abusador pasa a ser un consumidor compulsivo. La dependencia física y psicológica es tal, que el consumidor necesita la droga para poder trabajar normalmente. Las personas adictas continúan abusando de la droga aún conociendo las malas consecuencias para su salud, sus relaciones, su vida social y su economía. La droga está controlando al abusador. 
Diapositiva Nº 42
Por lo general, las señales alarmantes que hay que conocer, son las siguientes:

· La persona frecuentemente no se encuentra.

· Decline en el trabajo o en la escuela/universidad.

· Hay mucha hostilidad y pérdida de cooperación.

· Problemas con los amigos y compañeros.

· Comportamiento auto-destructivo y rebelde.

· Decline en las relaciones con la familia.

· Cambio en los hábitos de comer o dormir.

· Desequilibrio emocional.

· Depresión, retiro emocional, aislamiento. 

· Cambios físicos: ojos rojos, pupilas dilatadas, mucha tos, dolor de garganta, marcas de quemaduras, “bolsas” debajo de los ojos, mucosidad en la nariz y una pérdida de peso repentina.

Diapositiva Nº 43
Los abusadores de drogas niegan que tengan un problema. La negación es una defensa  contra un dolor psicológico que es insoportable. A través de la negación, los abusadores de drogas evitan el dolor de confrontarse con el hecho de que en primer lugar tienen un problema, segundo, de que con este problema están dañando a los demás y tercero, de que tienen que enfrontarse y admitir que el problema es “su problema”. 
D. La Adicción

Diapositiva Nº 44
Las personas que se hacen adictas pierden todo control sobre si mismos y la droga se convierte en el asunto singular más importante de sus vidas. La mayor parte de su vida un adicto piensa en como conseguir y consumir su droga. Viven para consumir la droga y usan la droga para poder vivir. La tendencia hacia la adicción va más allá de las barreras sociales, económicas y raciales. 

Las drogas que son psicológicamente activas afectan el sistema nervioso, pudiéndole imprimir ciertos comportamientos y deseos al cerebro. Con el paso del tiempo, el cerebro responde desarrollando una tolerancia a tales efectos. Por lo tanto, las personas necesitan tomar cada vez más de la misma droga, simplemente para continuar experimentando los mismos efectos. 

Diapositiva Nº 45
Cuando el cuerpo está acostumbrado a funcionar con cierta droga, la falta de la misma resulta en un ansia muy grande. Cuando un adicto se propone parar, experimenta fuertes sentimientos de retiro emocional. La experiencia del retiro emocional es temerosa y dolorosa, porque las sensaciones psicológicas y físicas son aplastantes. Los síntomas físicos pueden mostrarse en convulsiones, vómitos, calambres, insomnio y dolores muy fuertes. Los síntomas psicológicos del retiro emocional pueden manifestarse en paranoia, delirio, depresión y “flashbacks” incontrolables a experiencias previas con drogas. En este momento, un abusador es capaz de mentir, engañar, robar y prostituirse para poder comprar drogas y reinstalarlas en su sistema corporal.
Tratamiento

El primer paso en el camino hacia la recuperación es que la persona admita haber perdido el control sobre su vida y busque ayuda. Los pasos más efectivos para que una persona pueda escapar de su adicción están basados en un programa llamado: “Programa de 12 Pasos”, el cual fue desarrollado inicialmente para alcohólicos (“12 Pasos de Alcohólicos Anónimos”), el cual se aplicó con éxito para poder ayudar a las personas con distintos problemas, incluyendo el abuso de drogas, juegos de azar de forma compulsiva, la promiscuidad y la gula. “Narcóticos Anónimos” se enfoca en la ayuda con los drogadictos. La información se puede conseguir a traves de Internet, www.na.org, o a través de las siguientes oficinas: 

World Service Office in Los Angeles

P.O. Box 9999

Van Nuys, California 91409 USA

Tel.: (818) 773-9999

World Service Office in Europe

48 Rue de lÉté/Zomerstraat

B-1050 Brussels, Belgium

Tel.: 32-2-646-6012

Los drogadictos que se recuperan, necesitan reestructurar sus vidas, reconstruir su carácter, como así también sus relaciones y desarrollar caminos sanos para experimentar el placer y la plenitud que buscaban a través de las drogas. 
Promocionando  la Sobriedad

La alternativa a la adicción se llama “sobriedad”; los programas de tratamientos promocionan una forma de vida con sobriedad. La terminología sobriedad nos da todo un abanico de elecciones sanas para la vida:

· Ser capaz de usar a nuestras capacidades mentales y emocionales, sin ser nublados por el abuso de drogas o alcohol. 

· Resolver los desafíos de la vida de forma respetuosa y constructiva, sin caer en la violencia.

· Canalizar nuestra energía sexual para poder construir un amor duradero con nuestro cónyuge, sin usar a los demás como objeto del deseo sexual o escapándose en la pornografía.

· Ser capaz de trabajar de forma responsable para poder alcanzar sus metas, sin engaños, sin robos, sin juegos de azar y sin dependencia al trabajo. 
Los jóvenes, que no abusan de las drogas, ni muestran otro comportamiento de alto riesgo, en ciertas circunstancias creen que todos los demás lo hacen y pueden rendirse a las presiones de compañeros para lograr encajar con el nivel bajo de sus alrededores. La vida en la universidad por lo general es un tiempo de exploraciones y los estudiantes están desafiando sus límites de lo que es el comportamiento moral aceptable. Las universidades estadounidenses ayudan a las personas a hacer elecciones sanas a través de un “marketing de normas sociales”. La administración está cuestionando a aquellos que están metidos en comportamientos de alto riesgo. Por lo general, son menos del 50 por ciento. Ellos dan a conocer estos números en la universidad, mostrándoles que sólo una minoría está practicando un comportamiento arriesgado. También da aliento a aquellos que viven una vida moralmente sana y son personas responsables exponiéndoles que en realidad, son la mayoría. 

La organización “Partnership for a Drug-Free América” es el sponsor de una campaña de avisos públicos que promocionan una vida sin drogas. Trata de reducir la demanda por las drogas y otras sustancias, cambiando las actitudes sociales que apoyan, toleran o están conformes con el mal uso de drogas. Algunas agencias de Publicidad están creando avisos desafiantes y memorables. Por ejemplo, en un aviso se mostraron dos huevos crudos con el mensaje: “Este es tu cerebro.” La segunda imagen muestra a los huevos en el sartén con el mensaje: “Este es tu cerebro tomando drogas.” Un gran número de avisos de revistas y diarios, como así también de radio y televisión, pueden encontrarse en www.drugfreeamerica.org .
Apéndice 3: 
H. El Alto Costo del Abuso de Drogas:

Diapositiva Nº 46
Las sociedades contemporáneas tienen la tendencia de elevar el relativismo moral y la libertad individual como si fueran las virtudes más importantes. Por consiguiente, el abuso de drogas puede verse como un asunto privado, cuando uno valoriza la elección personal más allá de la expectativa social. Sin embargo, el mal uso de las drogas no es solamente un asunto individual. Además de la tragedia personal que lleva consigo el abuso de drogas, aquellos, que están conectados de corazón con el adicto, muy a menudo participan en el gran dolor del abuso. A fin de cuentas, toda la comunidad y el estado sufren el gasto económico y el aumento del comportamiento criminal. 

El negocio con la droga tiene varias dimensiones: productores, mayoristas y abusadores, ellos constituyen una rama del crimen organizado y de la corrupción en general. Los adictos a las drogas son esclavizados con mercadería cara, creando un hábito, mientras que la red criminal que les abastece, manipulea su debilidad moral. Además del daño físico y psicológico, el abuso del consumo de drogas se expande y se convierte en un cáncer social. Cuando falta la educación moral, el gobierno es débil, corrupto y tiránico y con la economía prácticamente paralizada, la producción o el marketing de las drogas ofrece una forma alcanzable de la supervivencia económica, la movilidad social y la financiación de las guerras y del terrorismo. Por consiguiente, las consecuencias de la adicción a las drogas tienen 3 partes:

· El daño que uno se inflige a si mismo.

· El daño que resulta después en la familia y otras relaciones sociales

· El aumento del flagelo social del crimen y el terror.
A. Un Corte en el Desarrollo Personal 

Diapositiva Nº 47
Las personas abusadoras pagan un precio muy alto. Esto se hace ver públicamente, cuando deportistas famosos tales como Diego Maradona caen en la trampa de la droga. Sin embargo, la mayoría de los abusadores de drogas son ciudadanos comunes. Bajo la influencia de la droga, las personas tratan de evitar los problemas reales de la vida. Las drogas crean una ilusión de dominio y de bienestar y por ende, descartan cualquier iniciativa para trabajar y desarrollar el carácter de cada uno. Las drogas dominan la personalidad del abusador hasta tal punto que excluye todo lo demás. 

La dependencia psicológica altera las funciones normales de la mente y la dependencia química no deja trabajar normalmente al cerebro, al corazón, a los pulmones, al hígado y a los órganos reproductivos de la persona. Las personas fuertemente adictas desarrollan una tendencia hacia la paranoia y la esquizofrenia. Un adicto arrepentido exclamó con lágrimas: “Ya no era más el dueño de mi propia vida. Vi a personas brillantes convertirse en fracasos. ¡Es tan triste! Mi vida amorosa se destruyó, pues la persona con la cual compartía la vida, se murió de una sobredosis de heroína.”

Las personas que están bajo el control de las drogas son egoístas. Justifican a la mentira, el engaño y el robo. Necesariamente, muchos abusadores de drogas se convierten en vendedores de drogas y también viven de la prostitución para poder pagar por su hábito. Por lo tanto, el vicio del abuso de drogas se multiplica engañando a otros para poder usar drogas y colaborar en otros crímenes, formándose un círculo vicioso, estilo efecto de pirámide, cada vez más grande. 

En su desesperación para satisfacer su deseo, los abusadores engañan a los amigos, roban a sus familiares, son manipuladores, dominantes y hasta violentos para poder alimentar su adicción. El amor por la droga es más importante que las relaciones sociales.

Diapositiva Nº 48
Las drogas afectan el funcionamiento normal del cerebro porque frenan el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Los abusadores juveniles pierden la habilidad de concentrarse y no pueden enfocarse en su trabajo en la escuela. Además, los abusadores de drogas se inclinan a buscar amigos que son no estudian y que no gustan de la escuela, por lo tanto, también el peligro de no terminar la Secundaria es mucho más grande. 
B. Amenaza a la Familia, la Red Social y la Salud Pública

¿Cuántas personas están afectadas como resultado del problema de drogas de una persona? Observemos  todas las diversas relaciones que tiene la persona (padres, cónyuge, hijos, amigos, vecinos, compañeros de trabajo, etc. Cada persona que tenga una adicción a las drogas afecta a un gran número de personas. Estos datos nos ayudan a entender algo sobre el impactante alcance del abuso de drogas. 

Diapositiva Nº 49
El abuso al alcohol y a las drogas es un factor significante en muchos casos del abuso conyugal, también las estadísticas sobre el abuso a los niños son similares. Un cincuenta por ciento de todos los casos de abuso conyugal está relacionado con el abuso de drogas, especialmente al alcohol. Los violadores, por lo general, están bajo la influencia de drogas o alcohol. Hay una conexión muy obvia entre las drogas y el crimen. Un cuarto de todos los prisioneros en los EE.UU. se involucraron en el crimen para poder obtener dinero y comprar drogas. Por lo tanto, las drogas no solamente corrompen el carácter, sino también quitan la base de relaciones sociales lógicas y constructivas, especialmente cuando se trata de violaciones sexuales u otros actos de violencia.

Diapositiva Nº 50
Las drogas pueden influenciar las relaciones interpersonales de muchas maneras diferentes. La mayoría de nosotros quiere relacionarse con confianza en uno mismo y en los demás, de una manera responsable y satisfactoria. Las drogas y el alcohol pueden facilitar las relaciones sociales ya que bajan las inhibiciones y les permite sobrellevar la timidez, dejando a la persona con un sentimiento artificial de confianza y naturalidad. El problema es que la persona nunca desarrolla sus habilidades sociales, por el contrario, va a depender de las drogas para poder manejar sus relaciones sociales. Por lo tanto, el abuso de las drogas impide el desarrollo personal y las habilidades sociales.

Inyectarse drogas, especialmente la heroína, contribuye al avance del HIV. El abuso de drogas se conoce ahora como el factor de riesgo número uno en nuevos casos de SIDA, hepatitis y tuberculosis, por lo menos en los EE.UU. En China, dos tercios de los pacientes con HIV, contrajeron el virus a través de las jeringas. Durante el periodo entre 1988 y 1992, los pacientes con HIV que también eran abusadores de drogas conformaban el 85 % en Vietnam, 80 % en Tailandia, 66 % en España, 60 % en Italia, 30 % en los EE.UU., 25 % en Francia e Italia y 6 % en Gran Bretaña. La situación es bastante seria en países sub-desarrollados, especialmente en aquellos países, en los cuales el abuso de drogas está relacionado con el turismo de sexo, como en el suroeste de Asia. 

Diapositiva Nº 51
El abuso de drogas tiene como consecuencia la pérdida progresiva de responsabilidad sobre la propia vida y sobre la vida de los demás. La adicción y el comportamiento sexual de alto riesgo están totalmente conectados. Existe una relación entre la violencia, la delincuencia juvenil y el sexo promiscuo. Además, a menudo la prostitución es el único camino del abusador para ganarse el dinero necesario para poder comprar su dosis diaria. Consecuentemente, las redes de la prostitución y de las drogas muy a menudo están interconectadas. Las drogas sacan las inhibiciones, especialmente inhibiciones sexuales. Un estudio realizado entre abusadores de anfetaminas nos dice que hay una conexión intensa entre la anfetamina y el sexo. Los crímenes que están relacionados con el tráfico de drogas afectan a los centros urbanos y produce temor en los vecindarios por sus vidas y por el bienestar de sus hijos.
C. Impacto Económico 

Diapositiva Nº 52
Se estima que el impacto económico del abuso de drogas es de miles de millones de dólares. El gasto económico total del abuso al consumo de drogas y alcohol eran de 300 mil millones de dólares en 1996. De esta cifra, más o menos el 40 por ciento pertenece al abuso de drogas. Este aumento se debe a los siguientes factores: la epidemia del uso de la cocaína; la epidemia del HIV; el aumento (ocho veces más) de ofensores que van a prisión, tres veces aumentó la cuota del crimen como efecto del abuso; y tres veces se aumentó el crimen relacionado con las drogas.

Más de la mitad del costo económico del abuso de drogas está relacionado con el crimen. La otra mitad está relacionada con las muertes prematuras, la baja productividad o la falta de los empleadores por completo, enfermedades crónicas y gastos de salud social. En los EE.UU. los gastos de salud publica en conexión con el abuso de drogas llegaron a 121.900 millones de dólares en 1998, esto fue más o menos un 9 % de los gastos totales de salud. 

Diapositiva Nº 53
Los gastos directos e indirectos del abuso de drogas en conexión con la industria son difíciles de establecer. Aún con estimaciones muy generales de 100 mil millones de dólares, no se toman en cuenta los gastos indirectos y más sutiles. Las drogas afectan socialmente el rendimiento de la persona en su trabajo. Los estudios nos muestran que los abusadores de drogas por lo general llegan tarde al trabajo, su rendimiento es menor que el de una persona sana y también cometen mucho más errores. Con el desarrollo de la adicción, los abusadores experimentan de 3 a 4 veces más problemas con su salud, lo mismo en cuanto a los accidentes de trabajo. 

El dinero gastado en el tratamiento para drogadictos, podría ser invertido en propósitos más productivos. Entre 1995 y 1998 los Estadounidenses gastaron 57.300 millones dólares en drogas, de los cuales 38 mil millones fueron de cocaína, 9,6 mil millones de heroína, 7 mil millones de marihuana y 7,2 mil millones de otras drogas ilegales.
D. El Crimen Organizado 

¿Cuánta ganancia se puede lograr explotando la debilidad moral del adicto? La “Oficina de las Naciones Unidas para el Control y la Prevención de Drogas y Crimen” estima, que el lavado de dinero como resultado del abuso de drogas, la corrupción y a otras formas de crimen organizado, representa de un 2 a un 5 % del (Producto Domestico Bruto), que son unos 100 mil millones de dólares. La ganancia que viene de las drogas, según la “Comisión Para el Abuso de Drogas” de las Naciones Unidas, representa más o menos la mitad de esta suma. También se estima que el comercio global de drogas ilegales son mueve casi 500 mil millones por año. Esta cifra representa de un 10 a un 13 % del comercio internacional. 

La mayoría de este dinero se “recicla” y se “lava” para poder introducirlo en el mercado oficial. En 1985, los bancos de la Florida lavaron más que tres mil millones de dólares del mercado de drogas. En 1988 el “Banco Internacional de Crédito y Comercio” se hizo famoso por haber “lavado” 32 mil millones de dólares en dinero proveniente de drogas. Como resultado, los dueños de Pakistán tenían que cerrar la oficina con base en Londres. En el mismo año también se pudo saber que el banco “Shakarchi Trading Bank” de Zurich, Suiza, lavó 1,6 mil millones de dólares provenientes del Líbano. 

En países como Perú y Bolivia, el ingreso que viene con las drogas a veces es más grande que la cuota de exportación de los respectivos países. Las inmensas ganancias acumuladas de carteles de droga, se utilizan para controlar gobiernos débiles y autenticar las actividades ilegales. Por ejemplo, los “señores de la droga” en Colombia se ofrecieron para pagar la deuda externa de su país, esperando ciertos favores del gobierno como recompensa. 

E. El Terrorismo Financiado 

El uso del dinero de drogas para apoyar a grupos terroristas, ganó la atención internacional desde el 11 de septiembre de 2001, con los ataques terroristas en los Estados Unidos. Afganistán produce tres tercios del opio consumido en el mundo entero. Los talibanes prohibieron oficialmente la siembra de opio y destruyeron parte de la cosecha. Sin embargo, Mullah Omar decía más tarde, que no se opone a la producción de drogas, siempre y cuando se corrompan personas que no son musulmanas y que entre dinero para la Jihad. Los talibanes eran los dueños del 90 % de la cosecha de la planta de “poppy”, también recaudaron impuestos con su producción. Las ganancias fueron “lavadas” en organizaciones de Bin Laden, parte de este dinero se usó para propósitos terroristas. 

Organizaciones terroristas, tales como la ETA de los Vascos (Euskadi ta Askatasuna, país de los Vascos y Libertad) en España; la FARC (Las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia) el Sendero Luminoso en Perú, los Tigres de Tamil in Sri Lanka y muchas empresas más están involucradas y también son financiadas por el trafico de drogas. 
Apéndice 4: 
I. Una Búsqueda Mal Dirigida para Encontrar  la Trascendencia 

En tiempos modernos ocurrieron muchos incidentes de abuso de drogas entre personas creativas, también hubo una promoción de drogas en el nombre de las ciencias. Las personas están explorando las propiedades psicoactivas de las drogas para poder alterar la conciencia y abrir las puertas hacia lo desconocido. El abuso de drogas entre los rockeros, ha llevado a estos hasta la propia muerte.

Thomas De Quincey, un autor Inglés del siglo XIX, Experimentó la melancolía crónica después de haber sido testigo de la muerte prematura de parientes cercanos. Por diez años él abusó de opio, persiguiendo al “placer divino”. Con el paso del tiempo se hizo adicto y necesitaba su dosis diaria. El poeta Francés Charles-Pierre Baudelaire admiró profundamente a De Quincey, tanto como el autor Estadounidense Edgar Allan Poe, del cual se dice que también tomaba drogas. Los autores Franceses Baudelaire, Balzac, Nerval y Gautier eran miembros del famoso club “des hachichins” (el club de los consumidores de hashish). Muchos “clubes de hashish” se inauguraron en los Estados Unidos y en Europa. En los años 1880, más de 500 de estos clubes existían solamente en Nueva York.

Más y más, se identificaba a la droga como a una musa, que podría liberar a los poderes misteriosos del subconsciente. El novelista Inglés Aldous Huxley escribió: “A través de la ingestión de drogas, podía cambiar mi forma común del conciente para poder saber como experimentaron el místico y el medium espiritual al mundo”. En 1961, 26 eruditos invitaron a Huxley para participar en un simposio de la Universidad de California, pensando en el tema del control de la mente humana, y él declaró: “Algunas drogas pueden desarrollar y expandir los limites del pensamiento humano.”

Con la influencia de Huxley, Timothy Leary, un psicólogo joven de la Universidad de Harvard, experimentó con psilocybin (la sustancia psicoactiva sustraída del peyote) y les daba a los estudiantes. En los años de la década del sesenta, él se convirtió en la figura central del movimiento de los Hippies, propagandizando el uso de marihuana, LSD y otras drogas como base de la contra-cultura. 

Con la edad de 28 años, el neurólogo Austríaco Sigmund Freud empezó con su consumo de cocaína para poder perseguir la panacea que revolucionaría la práctica médica. De acuerdo al critico literario Richard Webster, Freud tenía la visión de que la cocaína lo llevaría hacia un gran descubrimiento en la medicina moderna a la misma altura como, por ejemplo, la influencia de Isaac Newton con la física. La vanidad de Freud con la cocaína no fue un asunto trivial, sino que nos revela su desprecio hacia los valores éticos y su fascinación con lo oculto. 

Freud escribió “Sobre la Coca” en 1884 con la ambición de convertirse en un profesor de medicina de la Universidad de Viena. Relatando su primera experiencia con las drogas, Freud comentó: “Cuando primero tomé cocaína, me sentí en un estado de depresión, causado por el cansancio... Algunos minutos después, de repente sentí mucha alegría. Uno tiene el sentimiento de poder dominarse mejor a sí mismo. Es difícil creer que uno está bajo la influencia de alguna sustancia.”

Freud describió la coca como una “sustancia mágica” que permite al cuerpo y a la mente trascender ciertas limitaciones físicas que vienen con la ley natural. Con gran entusiasmo, escribió sobre la “planta divina”, que satisface a los hambrientos, da fortaleza a los débiles y les ayuda a olvidarse de sus vidas miserables. 

Aún con advertencias fuertes de farmacéuticos sobre el peligro de la cocaína, Freud dio una prescripción de cocaína a su amigo Ernst Fleischl como remedio a una adición de morfina. Con el paso del tiempo, Fleischl se murió como resultado de la adición a la cocaína. No era un caso aislado, porque en 1891 en Europa había 200 casos de intoxicación como resultado de la cocaína, con 13 muertos. Freud nunca admitió su error científico. Con la edad de 39 años dejó la cocaína.

Los psicoanalistas de Freud dieron una justificación para la investigación del poder de estas drogas que alteran la mente. El Dr. Gabriel Nahas de la Universidad de Columbia estudiaba la influencia del psicoanálisis de Freud sobre el uso de la cocaína en los EE.UU. entre 1960 y 1980. Su resultado era el énfasis del aspecto psicológico de la adicción, dejando de lado la evidencia de la dependencia física. El hecho de que Freud subestimaba el efecto venenoso de la cocaína y negaba sus tendencias adictivas siempre dejando en claro que podía controlar su consumo, explica la postura de psicoanalistas Freudianos. Esta influencia no se podría sentir solamente en las ramas lejanas de la sociedad. Peter Bourne, un consejero del ex Presidente Jimmy Carter, consideraba a los experimentos de Freud con la cocaína como una gran evidencia de la naturaleza inocua de la sustancia. Además, Lester Grinspoon, profesor de psiquiatría en la Universidad de Harvard, escribió libros recomendando el uso recreativo de drogas psicoactivas.
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