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Agotamiento del ego: Concepto tan superfluo como la Prueba del Malvavisco
  “No creemos que enseñar a niños de kindergarten a controlar sus impulsos para ‘aprender’ a comer un malvavisco posee ningún valor justificable considerando nuestros conocimientos actuales”. FEFL en La “Prueba del Malvavisco y su incierta capacidad predictiva de futuros problemas del comportamiento humano”
Leer más: http://www.monografias.com/trabajos71/prueba-malvadisco-capacidad-predictiva-problemas/prueba-malvadisco-capacidad-predictiva-problemas2.shtml#ixzz43J0wmQUV 

Nuestros campos de conocimientos básicos han sido inundados por teorías --- a menudo baladíes --- careciendo de significado, que algunos consideran arquetipos de nuestros conocimientos, y, que, aunque estén basadas en experimentos tan ingeniosos como caprichosos --- muy a menudo --- repercuten ser totalmente carentes de todo valor.
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Agotamiento del ego…

Me refiero a varias del sinnúmero de las pruebas, por todos conocidas, como las del Dilema del tranvía (en todas sus variedades), la Prueba del Malvavisco y la del Agotamiento del Ego, entre tantas otras, que atiborran páginas de publicaciones profesionales compendiando simplezas inimaginables. 
Para hacer justicia a muchos de estos ‘experimentos’, por el momento conmemoremos los que fueran verdaderamente constructivos. Como fuese el Experimento de Minnesota, los estudios de Ethan Allen Sims (con prisioneros voluntarios para determinar el efecto de ciertas dietas), y, soslayando, a propósito, las peripecias de Milgram, Zimbardo, el experimento de John B. Watson con El Pequeño Albert y el de John Money con David Reymer y las de los psicólogos norteamericanos que planearan torturas en prisioneros de guerra, en conflagraciones que gobernantes insensatos libraran por su cuenta, y sin estar autorizadas de acuerdo a las leyes norteamericanas.

Siguiendo las rutinas establecidas, ‘casi por compromiso’ (como enuncia el Bardo García Lorca en su poema La Casada Infiel, ‘se apagaron los faroles y se encendieron los grillos’…). Hoy seremos informados de otro gran experimento que los psicólogos Roy Baumeister y Dianne Tice llevaran a cabo para explicar --- como si no supiéramos --- en qué consiste el autocontrol y de cómo este atributo, indicativo de firmeza de carácter, se ‘agota, se exhausta y, finalmente, se pierde’.

Veamos

Hace cerca de 20 años, los psicólogos Roy Baumeister y Dianne Tice, pareja casada, entonces trabajando en la facultad de Case Western Reserve University, inventaron, lo que calificaran, como ‘un ensayo fundamental en autocontrol’. 

Así es como procediera el susodicho estudio. Baumeister y Tice apilaron galletas recién horneadas en un plato, las que colocaran al lado de un platillo de rábanos mostrándolas ambas a un desfile de estudiantes voluntarios. Entonces, dijeron a algunos de los estudiantes, que quedaban libres de pasar unos ratos solos con las presuntas golosinas. Y, que, mientras lo hacían, algunos de entre ellos podrían solamente disfrutar de los rábanos, mientras que el otro grupo gustaría exclusivamente de las apetitosas galletas. 
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Después de la inesperada merienda, a cada voluntario se le encargó la tarea de resolver un rompecabezas. Puzle que fuera diseñado para no tener solución.

Baumeister y Tice calcularon el tiempo que los estudiantes dedicaron a la tarea de trabajar el puzle insoluble, para ver cuánto les tomó antes de darse por vencidos. 

Sus hallazgos fueron los siguientes:

Los voluntarios que habían comido las galletas de chocolate trabajaron en el rompecabezas unos 19 minutos, de promedio. Mientras que el grupo que merendó rábanos duró sólo ocho minutos antes de que desistieran en frustración.

Los autores llamaron este último efecto el 'agotamiento del ego', que para ellos revelaba un hecho fundamental acerca de la mente humana: todos tenemos una cuantía limitada de fuerza de voluntad. Cuyo abastecimiento disminuye con el uso prolongado. 
Observación propia

Comiendo un rábano cuando uno está rodeado por galletas dulces recién horneadas representa --- al menos, para los investigadores --- una hazaña épica digna de admiración y una que realmente desgasta el ego. En ese detalle, sin valor significativo, basaron toda su estrategia experimental.
La fuerza de voluntad --- adujeron Baumeister y Tice --- mientras consume energía mental, es como un músculo que puede ejercitarse hasta la extenuación.

Esa simple idea, tal vez intuitiva para personas legas, pero ‘revolucionaria’ dentro del campo científico --- se convirtió en un paradigma de la investigación científica de aquel entonces. 
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Efecto de limonada: Remedio para el agotamiento del ego…
En los años subsiguientes Baumeister y Tice, así como decenas de otros, publicaron montones de estudios utilizando procedimientos similares.

Psicólogos, laborando de igual manera, ‘confirmaron’, que un cúmulo de tareas de diferentes intensidades requiriendo perseverancia, podría drenar la energía de cualquier persona y dejarla cognitivamente arruinada y despojada de autocontrol. 

En 2010, un grupo de investigadores liderados por Martin Hagger llevaría a cabo un meta-análisis de lo conocido, conduciendo un examen de los estudios publicados en este respecto, para averiguar si este tipo de investigación podría ser fiable. Utilizando datos de 83 estudios y ensayos separados, el equipo de Hagger concluyó en que el concepto del 'Agotamiento del ego' parece ser un fenómeno real y fehaciente.

En 2011, Baumeister y John Tierney publicaron un libro de ciencia-como-autoayuda en torno a esta investigación. 
Su bestseller, Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength, aconseja a los lectores sobre cómo la ciencia del agotamiento del ego podría ser utilizada y, cuando agotada, como puede resarcirse. Acerca de lo último, los investigadores afirmaron, que un simple vaso de limonada que se ha endulzado con azúcar de mesa, podría ayudar a restituir la reserva de autocontrol que alguien disipara. Y, si la fuerza de voluntad funciona como hacen los músculos, entonces, el ejercicio físico regular podría aumentar su adaptabilidad. ‘Literalmente (afirmaron los investigadores), que estas maniobras podrían construir carácter’. 
Baumeister expresó lo antedicho durante una entrevista con la Fundación de Templeton, una organización de financiación de ciencia que ha otorgado a su grupo sobre 1 millón de dólares en donaciones. Recalcando que los efectos que él primero había comenzado a estudiar en la década de 1990 fueron corroborados, Baumeister repitió: ‘nuestros hallazgos, han sido replicados y ratificados en muchos laboratorios distintos, así que estoy seguro que son reales,' afirmó en esa ocasión.

Pero la historia actualmente estaba a punto de volver la hoja. Un reciente artículo, hoy en prensa, y esperando publicación el próximo mes, en la revista Perspectivas en ciencia psicológica, describe un esfuerzo masivo para replicar (de ser posible) la inferencia principal que subyace estos trabajos. 
Compuesto por más de 2.000 temas experimentados en dos docenas diferentes de laboratorios en varios continentes, el estudio encontró absolutamente nada: niente, nothing, rien, ничто. Un efecto nulo de la existencia del aclamado ‘agotamiento del ego’. 
¡Sorpresa! No, ¡shock!…

En otras palabras, que no existe indicación o señal --- sea ésta, tenue o tan solo remota --- de que la voluntad humana funciona como Baumeister detalla, y que cientos de estudios que así lo afirmaran carecen de valor alguno.
[image: image4.jpg]



Empero, esta no es la primera vez que una idea en la psicología ha sido cuestionada. Una 'crisis de reproducibilidad' en este campo, y en muchos otros campos del saber, actualmente ha sido bien establecida. Un estudio completado el verano pasado intentó replicar 100 experimentos en psicología demostrando que sólo el 40 por ciento de las repeticiones pudieron ser corroboradas.                                               

Para los científicos y periodistas científicos, esta incertidumbre en la autenticidad de sus indagaciones es algo muy --- pero, muy --- preocupante. 

El nuevo estudio de agotamiento del ego tiene, como objetivo y blanco, no solo el método, sino la relevancia misma de la, presuntuosamente, llamada, ‘la Gran Idea’.

La Teoría de Baumeister de fuerza de voluntad y su medio de soporte empírico, se supone que hayan sido corroborados una y otra vez en estudios experimentales. Que su efecto ha sido repetido en cientos de maneras diferentes, y que el concepto subyacente se ha comprobado mediante análisis metódico. 

Al menos, así nos decían los ‘expertos’, y así reflexionábamos…                                               

Empero, y sin embargo, ahora parece que el agotamiento del ego podría ser completamente falso. Significando que un campo entero de investigaciones --- y partes importantes de las carreras de algunos científicos --- podrían estar descansando en arenas movedizas. 

Pero, hay más… Mucho más…
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La Gran Idea…
Más adelante, Evan Carter y sus colaboradores revisaron el meta-análisis de 2010 del examen usando datos de 83 estudios y 198 experimentos. Durante este proceso, cuanto más escudriñaban los artículos  estudiados, menos podían dar crédito a sus conclusiones. En primer lugar, el meta-análisis incluyó sólo estudios publicados, que significó que los datos estarían sujetos a un sesgo estándar a favor de resultados positivos. Y, en segundo lugar, que incluyeron estudios con medidas contradictorias o contrarias a la intuición de autocontrol. 

Para un segundo artículo publicado el año pasado, Carter y McCullough completaron otro meta-análisis que incluía diferentes estudios, incluyendo 48 experimentos que nunca antes habían sido publicados. Una vez más, encontraron ‘muy poca evidencia’ de un efecto real.

El asunto, ahora, se tornaba cada vez más embarazoso…

Pero en este punto, hubo otras señales de problemas en la literatura. El efecto mencionado del poder restaurativo de la limonada, por ejemplo, parecía inverosímil: Ya que no existe manera alguna por la cual el cerebro puede utilizar suficiente glucosa, haciéndolo tan rápidamente, que bebiendo un vaso de limonada azucarada haría alguna diferencia. 

Estas críticas no eran fatales en sí mismas. Podría ser que esa presumida fuerza de voluntad es un recurso limitado. Después de todo, así es cómo funciona con el dinero en la vida real: los hábitos de compra de una persona podrían abarcar un montón de factores diferentes, incluyendo cuánto efectivo se lleva consigo y cómo se siente uno acerca de su dispendio. 

Pero teniendo en cuenta estas preguntas sobre la naturaleza de la fuerza de voluntad así como el debate del meta-análisis, el cuerpo entero de la investigación comenzó a parecer sospechoso.
En octubre de 2014, la Association for Psychological Science anunció que intentaría aclarar algunas de estas incertidumbres. APS crearía un 'Informe de réplica registrada'. Un conjunto de experimentos, llevados a cabo por muchos laboratorios diferentes, con la esperanza de encontrar un solo estudio que sea representativo de la investigación total. Martin Hagger, quien escribió el original meta-análisis, del 2010 serviría como autor principal en el proyecto. Roy Baumeister consultaría en la metodología.
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Enseña a los niños a sobrevalorar golosinas
Mientras tanto, Baumeister (cuyo propio ego permanecería, a todo esto, y por contraste, inexhaustible) todavía persiste en sus creencias de que la noción el agotamiento del ego es real. Para él, las replicaciones hechas del estudio habían fallado, no la Gran Idea, o el estudio mismo.

Por ahora, ya sabemos que el agotamiento del ego puede ser muy frágil. Si éste resulta siendo el caso, entonces ¿por qué debemos confiar en las otras variaciones sobre el mismo tema? Y, si este último fuese el caso, entonces la Gran Idea queda reducida a un cúmulo de polvo muy insignificante.

La disminución de la Gran Idea para muchos no es fácil de aceptar, incluso para aquéllos dispuestos a conceder que hay problemas importantes en establecer su significancia y validez. 

Aún así, un optimista diría, que parece ser poco probable que tales errores se propaguen tan a fondo a lo largo de toda una literatura, y que tantos resultados falsos podrían estar tan perfectamente entrelazados. Si todos estos éxitos se produjeron al azar, entonces es un milagro que estos fueran tan consistentes a través de los ensayos.

Mientras tanto, el agotamiento del ego es una teoría tan audaz y penetrante que puede probarse en mil maneras diferentes. 

Tomada en su valor nominal, el nuevo informe de réplica registrada no invalida todo lo que pensábamos que creyéramos acerca del concepto fuerza de voluntad. El autocontrol de una persona puede decaer, por supuesto. Lo que no sabemos exactamente es cuándo ni la razón por la cual esta mengua sucede. 

Baumeister, por su parte, tiene la intención de lanzar su propio esfuerzo de replicación --- ya que su credibilidad depende en ello --- utilizando métodos que piensa elaborar él mismo.  ‘No es un momento agradable. No es divertido.' Afirma en privado…

Seguir leyendo:

http://www.slate.com/articles/health_and_science/cover_story/2016/03/ego_depletion_an_influential_theory_in_psychology_may_have_just_been_debunked.single.html
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Fragata nuclear USS Bainbridge (CGN-25)
Prosiguiendo

El propósito de la presente ponencia no es demostrar si los principios de la Gran Idea del agotamiento del ego han sido verificados --- como hasta el momento no lo han sido --- o si continuará siendo considerada noción legítima. Sino enfatizar la tendencia idiosincrásica que espolea a algunos de los llamados ‘psicólogos experimentales’ a publicar estas putativas ‘pruebas psicológicas’ que de nada, en absoluto (repitiendo) de nada nos sirven.

Investigaciones, éstas, que siendo impresionantes, favorecen las carreras de académicos que juguetean con ideas --- que lucen fascinadoras --- y no con conceptos legítimos.

Parece ser que la razón responsable por estas disposiciones nuestras, es el hecho de que estamos cableados estructuralmente, a creer en teorías de conspiración y a deleitarnos en el rumor y en el chisme. Algo que se extiende en el campo de la psicología, donde existe una tendencia a administrar pruebas, cuyo significado y valor se deciden arbitrariamente y que únicamente sirven como métodos para analizar todo aquello que alguien decide que merece ser investigado.
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El dilema del tranvía

Lo que aquí estimula mi curiosidad es la razón por la cual los científicos adscriben significados arbitrarios (sin dar mucho pensamiento) a todo aquello que empíricamente observan.

En la misma prueba de Baumeister, me parece ridículo que alguien pueda pensar que un platillo de rábanos pueda ser considerado como deleite culinario tentador. Como consecuencia, y en frustración, reaccionando de manera negativa a la compleción del rompecabezas, los que recibieron el platillo de rábanos --- sintiéndose decepcionados --- pronto abandonaron la tarea. Los otros, los que fuesen tratados generosamente por no hacer nada, se dedicaron a la tarea del puzle, con mayor entusiasmo, en espera de recibir otra dosis de azúcar refinada por su esfuerzo.

¿Cómo es posible --- de nuevo, me pregunto --- que la comida ocupe un lugar tan preponderante en las mentes de estos académicos cuando conducen estas investigaciones sui generis?

En mi pasado tengo la experiencia inolvidable (cuando era Psiquiatra para la Base Naval de Charleston SC). Cuando entonces se me asignó la tarea de evaluar todos los miembros de las tripulaciones de buques, surtos en los muelles, que estaban equipados con armamentos termonucleares.

Careciendo de protocolos establecidos, hice de tripas corazón y me las manejé como pude. Mientras que otros de mis colegas, en diferentes recintos militares, adoptaron métodos apropiados a otros propósitos y procedieron como exactamente yo lo hiciera… sin noción alguna de lo que buscáramos.

52 años después --- que yo sepa --- nada desastroso ha ocurrido.

(Seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos57/radioactivos-pruebas-psicologicas/radioactivos-pruebas-psicologicas.shtml).

Paréntesis

Estando en medio de una de las campañas electorales del año 2016. Las más ridículas en la historia de la democracia norteamericana, me pregunto: ¿De dónde sacaron a Donald Trump para darnos el dudoso lujo de ‘disfrutar’ de este circo, y contraposición a la cordura, que este energúmeno nos ha provisto?

Quizás todos los candidatos estén escindidos de la misma fábrica: Material constituido por mediocridades del intelecto, acopladas a ambiciones inconmensurables y movidos por el deseo de convertir la patria en una genuina ‘Res pública…’
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En resumen

En esta ponencia hemos lamentado una vez más el estado de ciencias que, como la psicología, intentan medir todos los comportamientos humanos por medio del uso de exámenes psicológicos, muy a menudo, de naturaleza pueril. De las neurociencias que se esfuerzan en establecer los orígenes neurales del pensamiento humano, siendo, todavía, incapaces de establecer dónde reside la consciencia. Y de la psiquiatría que comparte el lecho de la concupiscencia con BigPharma a la que suministra (vía DSM-ETC) entidades diagnósticas para sus medicinas improbables e inéditas.
Para una inesperada sorpresa acerca de lo antedicho, léase: Is Medical Kidnapping Big Pharma’s New Dirty Secret? en https://thetruthaboutcancer.com/medical-kidnapping/.

Finalmente, y para concluir este artículo, deseo repetir la célebre cita del eminente médico/investigador Claude Bernard (1813-1878) quien nos amonestara de la manera siguiente: El que no sabe lo que busca no entiende lo que encuentra…
En lo susodicho, claramente me refiero a lo que Baumeister y sus seguidores designaran La Gran Idea.

Por favor, no más pruebas ‘científicas’ como las mencionadas en este artículo, no más políticas y políticos que ostentan sus ignorancias profundas sin preocupación o escrúpulos.
Y no más Donald Trump y su muralla fronteriza con México.

¡No más…!

Fin de la lección. O (más apropiadamente) Fin de la elección.                        
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