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 Introducción
La contaminación del aire es un problema que se ha incrementado demasiado en estos últimos años. La razón por la cual me intereso hablar sobre este tema es por que tengo la necesidad de dar a conocer el problema tan grande que esta causando este tipo de contaminación, que la población sepa y darle a conocer esta dificultad que esta sucediendo, y así poder cambiar un poco su forma de pensar para que este problema que se esta incrementando se detenga un poco y así poder respirar un aire puro y limpio que además no afecte nuestra salud.
 La contaminación del aire se clasifica en diferentes tipos los cuales son; naturales, artificiales y otros tipos de contaminantes. En la contaminación atmosférica se están presentando varios procesos que de igual manera están afectando a nuestro medio ambiente: la lluvia ácida, el calentamiento global y rompimiento de la capa de ozono, estos procesos son demasiados graves para que la calidad de aire sea buena para poder hacer uso de el. 
Sin darnos cuenta toda la sociedad somos responsables de este grave problema, la población necesita estar informada de que tan buena es la calidad de aire que se esta ingiriendo y para esto se encuentra en nuestro pais el programa de calidad de aire Índice Metropolitano de la Calidad del Aire (IMECAS) el cual nos proporciona como es la calidad de aire y las actividades que se pueden realizar en estas.

Es por eso que me intereso abordar este tema ya que necesitamos poner en marcha un plan para que todos estos problemas que se están presentando con este tipo de contaminación disminuyan un poco y así poder contar con un mundo mejor para nosotros y para nuestras familias. Hoy en día existen varias recomendaciones que se deben tomar encuesta y si cada familia de este país tomara la iniciativa de realizar alguna de tantas recomendaciones disminuiría notablemente este problema.

Contenido
La contaminación ambiental se refiere a la presencia de sustancias extrañas que no pertenecen o que están presentes pero en grandes cantidades en nuestro medio ambiente; estas grandes cantidades que se presentan son el resultado de las industrias que pertenecen a las grandes ciudades y de las cuales desprenden todos esos contaminantes y que día a día incrementan el aire con todas esos productos que son dañinos para nuestra salud.

Los contaminantes atmosféricos se dividen en tres grandes grupos; uno de estos son las fuentes naturales los cuales se dividen en todos los gases que des prenden los volcanes cuando están en constante actividad y arrojan varios tipos de vapores y ceniza que son una fuente mas de contaminación, otro tipo de contaminación natural son los incendios forestales los cuales al propiciarse el humo y la ceniza que de igual manera se desprende son contaminantes para nuestra atmósfera. 
Otro grupo de contaminación son las artificiales; en estas se encuentran las fuentes fijas que de estas se desprenden las fabricáis( sementeras, talleres, industrias etc.) todas estas fuentes representan otro tipo de contaminación al estar en constante trabajo arrojan todos estos contaminantes vapores y humos los principales contaminantes que están dispersos en aire son el monóxido de carbono, dióxido de azufre, ozono y dióxido de carbono, l representan un gran daño, todos estos gases al interactuar forman lo que es el SMOG, otro contamínate importante y que ha tenido mucho auge en los últimos años es el uso de clorofluorocarbonos que son los que comúnmente utilizamos en spray y aerosoles para los diferentes utilidades que les proporcionamos pero estos son los responsables del problema que se esta presentando en la capa de ozono . 
Dentro de las fuentes fijas también podemos encontrar otro tipo de contaminantes que son; el humo que se desprende de los vehículos, motocicletas, aviones y autobuses son otro contaminante. 
El tercer tipo de contamínate en el que se divide esta contaminación son las actividades que realizamos la población entre las cuales podemos encontrar: la quema de basura que es una actividad que constantemente realizamos sin darnos cuenta del daño que este humo y gas esta provocando a la atmósfera, sabemos que podemos evitar esta activad pudiendo recoger toda esta basura y depositarla en contenedores y a si el camión se encarga de llevársela y así estaríamos ayudando a disminuir la contaminación. Comúnmente observamos que la sociedad se les hace fácil quemar los neumáticos y observamos que de esta quema se desprende un humo negro que es demasiado dañino para nuestra salud y por consiguiente aumenta la contaminación, al igual nos agrada mucho escuchar el sonido que producen los juegos pirotécnicos cuando celebramos alguna fecha en especial, pero toda esta pólvora que se desprende es contaminación. 
Estos son los grupos mas importantes en que se dividen la contaminación atmosférica pero también podemos encontrar otros tipos de contamínate que juegan un papel muy importante dentro de esta: son los contaminantes biológicos que en ellos se encuentras lo que son virus, bacterias, granos de polen y el fecalismo que hoy en día se esta incrementando demasiado ya que no estamos al pendiente de nuestras mascotas cuando hacen su necesidad en la calle, lo que debemos de hacer es llevar consigo un bolsa y recoger el fecal que la mascota deposito ya que cuando esta se seca se desprenden bacterias que con el aire se esparcen por todo el aire y asi llega hasta nosotros cuando exhalamos el aire. 
Otro tipo es el ruido; ya que este se presenta en las grandes ciudades por la maquinaria que utilizan y este es un factor que influye en muchos problemas audio que se están presentando.

Todos estos contaminantes están suscitando un grave problema y si la población hace caso omiso a estas advertencias que se están presentando, llegara el día que no podremos salir de nuestros hogares por la mala calidad de aire que vamos a respirar y con ello tendríamos grandes problemas a nuestra salud y que hoy en día se presentan por que la calidad de aire y mas a un en las ciudades grandes el smog es demasiado y representa un grave problema para nosotros. 
Desgraciadamente ya contamos con un programa que marca como esta la calidad del aire y los problemas que se pueden presentar si salimos a exterior este programa se llama Índice Metropolitano de la Calidad del Aire ( IMECAS) el cual se encarga de mostrar a la población la calidad de aire ya que la sociedad se empezó a preocupar por lo peligroso que podría ser salir ala calle sin saber las condiciones del aire, esto no es muy bueno por que nos indica que no contamos con un aire favorable para nuestros pulmones, pero es mejor estar enterados acerca de esto: sabemos que esta contaminación nos trae problemas como ya anteriormente lo mencione como enfermedades; asma, bronquitis, quemaduras en la piel, cáncer de piel etc., estas solo son algunas de las enfermedades a las que estamos expuestos a contraer por la contaminación del aire.

Al incrementarse estos contaminantes que forman parte del oxigeno que dia a día inhalamos, se propician grandes problemas en nuestra atmósfera y que en la actualidad se están presentando como lo son la lluvia ácida; este grave factor que se desde la revolución industrial inicio pero que en los últimos años ha ido incrementando: la lluvia ácida se produce por la interacción de la humedad del aire que se mezcla con el oxido de nitrógeno, dióxido de azufre y la quema de combustible todo esto es emitido por las grandes fabricas como ya lo mencione anteriormente, con ello hay un desprendimiento de lluvia, nieve, niebla y roció, este desprendimiento tiene un ph inferior del agua 5.65, todo ello provoca al precipitarse se depositen todas estas sustancias en nuestro ambiente y perjudicado al estar erosionando, a dañando los bosques, agriculturas y ha puesto en peligro la vida en los lagos de agua dulce. 
Desgraciadamente este factor que se esta presentando va en aumento día con día y debemos de hacer algo para que esta lluvia que se esta precipitando no siga dañando el patrimonio de la población y la humanidad como lo son los bosque, que si estos se están terminando de donde obtendremos el aire que necesitamos para poder vivir.

El efecto invernadero es otro de estos factores que de igual manera ha ido en aumento gracias a todos al calentamiento de la atmósfera producido por el aumento de la cantidad de gases que se esparcen en la atmósfera, todos estos son capaces de absorber la radiación infrarroja es el resultado de la exacerbación del efecto invernadero como resultado del desprendimiento de gases de invernadero como el dióxido de carbono que es el mas importante, oxido de nitrógeno, metano, ozono, clorofluorocarbonos y otros tipos mas, todos estos junto con el vapor de agua absorben la radiación infrarroja, y reducen la perdida de calor de la superficie. 
Por lo tanto el efecto invernadero hace que el mundo se caliente, hoy en día se presentan consecuencias por esto como el nivel del mar a aumentado un poco se ha demostrado con las olas tan grandes que se presentaron en algunos estados de la republica, muchas poblaciones de nuestro país están presentado sequías, inundaciones y temperaturas muy elevadas que nunca antes habían presentado todo esto por el problema del calentamiento global y será peor aun mas ya que se espera que para el año 2030 la temperatura aumente entre 2- 5 C, y por este aumento se presentaran consecuencias como; el nivel de mar aumentara entre uno y dos metros y esto provocaría inundaciones, el clima mas calido y húmedo esto incrementarían los desiertos y pastizales. Se presentaran condiciones climatologicas extremas, como lo son huracanes.
 Todo esto producido por el calentamiento global, este al igual que los demás son problemas graves y necesitamos darnos cuenta de las consecuencias que en un futuro tendremos y les dejaremos a nuestros hijos, no nos gustaría que ellos vivieran en un mundo donde no podrían ni si quiera salir al parque por las consecuencias tan grandes que tendrían al inhalar el aire tan contaminado y con ello les producirían demasiadas enfermedades, seria muy desagradable estar con este peligro toda su vida y no poder disfrutar de lo maravilloso que es nuestra naturaleza y hoy en dia podemos ingerir este oxigeno en lugares donde aun no están malo la calidad de aire, por esto debemos de hacer un gran esfuerzo toda la población para que esto en ves de ir aumentando vaya disminuyendo y sea un poco mejor la calidad de aire; necesitamos de educar a la población en especialmente a los niños dándoles ese ejemplo que necesitan para que no hagan daño a la atmósfera, es mas fácil que ellos cambien de actitud ya que la población adulta se le complica mas por las costumbres que ya tenemos pero claro debemos de hacer un esfuerzo y practicar con el ejemplo por que los niños hacen simplemente lo que ellos ven así podremos disminuir esto, hay varias actividades que debemos tomar en cuenta para que esto vaya en decremento: 
Mantener afinados los automóviles y llevar a cabo su verificación, 
Reducir el tiempo de calentamiento del automóvil, 
Evitar el derrame de combustible en las gasolineras o cualquier otro sitio. Restringir la combustión de leña o carbón, 
No quemar neumáticos, 
Evitar el uso de aerosoles( suprimirlos por aerosoles naturales que no dañan a la capa de ozono), 
Evitar el fecalismo, 
No usar solventes y productos similares 
Estas son algunas de las recomendaciones que debemos tomar en cuenta y poder realizarlas ya que esto seria de gran ayuda para nuestro ambiente y así podríamos vivir en un mundo mas natural sin preocuparnos de la calidad del aire y tener que reprimirnos de algunas actividades que hoy en día podemos aun realizarlas pero si no cambiamos después no podremos salir ni siquiera a la calle por el grado de contaminación tan elevado que hay. 

Conclusión
El hablarles sobre este tema me ha hecho que llegue a la conclusión de que estamos viviendo en un mundo muy desagradable para nuestra salud y lo peor que somos la misma población quienes estamos propiciando que todo esto suceda ya que con toda la tecnología que necesitamos para vivir estamos perjudicando mas aun a nuestro ambiente; lo ilógico que me parece es el por que dejan que salgan tantos productos al mercado si tienen la idea que estos están perjudicando a nuestro ambiente eso la verdad no es que quiera justificarlo con la actitud que tomamos pero si sabemos el daño que ocasiona por que dejar que salga al mercado y así la población lo utiliza. Debe de haber un control de todos estos productos para que en vez de aumentar esto vaya disminuyendo, tengo el conocimiento de que ya hay productos como los aerosoles o spray que ya han salido al mercado pero no he visto que les hagan la misma publicidad que los demás productos esto aria que la población se interesaría en adquirir todo este tipo de productos y asi no dejamos de hacer uso de ellos y no contaminamos nuestro ambiente.

A las grandes industrias que ellas son la que en la mayoría de parte contamina debería de haber un control sobre que si sobrepasan los contaminantes arrojados les clausuren o tomen algotras estrategias para que estas no sigan contaminado.
 La educación hacia la población es una estrategia muy importante ya que de pende de la población en un mayoría de parte el que esto cambie, debemos de iniciar cambiando nuestra actitud y así transmitirles este conocimiento a los mas pequeños de la casa para que ellos de igual manera se concientezen y cambien su actitud, para mi creo que es lo mas importante es la educación hacia los niños que son el futuro del mundo y de ellos dependerá en gran parte el futuro de este mundo, y de la población adulta depende el mundo que nosotros queremos que vivan nuestros hijos a si que solo debemos de hacer conciencia del daño que ocasionamos con el uso de todos estos productos y diminuirlos y así se vera un gran cambio.
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