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Badro: un Sueño, un Deseo Reprimido...

 
Es gratificante saber que el cerebro humano tiene la capacidad y habilidad de imaginar, soñar y crear un sin fín de hechos y sucesos. Autores como Freud (1898), en la interpretación de la mente y los sueños, argumentó que “Los sueños son realizaciones disfrazadas de deseos reprimidos”. En relación a lo antes expuesto, que interesante fueron los “deseos reprimidos” disfrazados en sueño que lograron tener Camp (1869), Naismith (1891), Morgan (1985), Nielsen (1898), Ceriani (1930),  Villanueva (2008), y sin contar la evolución y transformación que han tenido desde su imaginación, creación, masificación y actual aplicación en el ámbito Deportivo.

 
En este orden de ideas, es necesario considerar que todos estos sueños y sus soñadores han tenido un fin común, la ocupación del tiempo libre desde la educación física, con condiciones particulares que los diferencian entre sí. No obstante el patrón común de las actividades recreativas deportivas puestas en marcha por esos soñadores es la colectividad, sin dejar a un lado el bienestar físico y cognitivo que trae de trasfondo toda actividad recreativa deportiva de carácter colectiva.


Ahora bien, cronológicamente se van a establecer las creaciones que cada uno de los antes mencionado llevo a la realidad dando un recuento de algunos detalles históricos, técnicos y específicos de las disciplinas deportivas:
	Autor 


	Creación
	Fecha y Lugar de Creación
	Descripción 

	Walter Chauncey Camp fue un escritor deportivo y entrenador de fútbol americano conocido como el "Padre del Fútbol Americano".
	FootballAmericano 
	Estados Unidos 6 de Noviembre de 1869
	Se trata de un deporte de fuerte contacto físico entre los distintos jugadores. Los jugadores en campo de fútbol americano se componen de 11 jugadores cada uno, al igual que en el fútbol europeo, con lo que en un encuentro se enfrentaran 11 contra 11. Sin embargo, cabe decir que puede jugar hasta un máximo de 45 jugadores intercambiables para cubrir las 11 posiciones en campo. Los partidos se pueden disputar en campo abierto o en recintos cerrados, aunque acostumbran a ser los campos abiertos los utilizados para las competiciones de élite. Las dimensiones de la cancha deben ser de 109,7 metros x 48,8 metros en base a una superficie rectangular.

	Autor 
	Creación
	Fecha y Lugar de Creación
	Descripción 

	James Naismith, fue profesor de educación física, entrenador y capellán castrense. Inventó el deporte del baloncesto en 1891 y también se le atribuye el uso del primer casco de fútbol americano.
	Basketball

Baloncesto
	 Springfield

Estados Unidos Diciembre de 1891
	Deporte que se practica, en una cancha rectangular, entre dos equipos de cinco jugadores que tratan de introducir el balón en la canasta contraria, que se encuentra a una altura de 3,05 m, valiéndose solo de las manos; los encestes valen uno, dos o tres puntos y gana el equipo que logra más puntos en los 40 minutos que dura el encuentro

	Autor 
	Creación
	Fecha y Lugar de Creación
	Descripción 

	William George Morgan,profesor de Educación Física en la YMCA de Holyoke, Massachusetts es conocido por haber creado el juego del voleibol.
	Mintonette

Voleibol 
	Massachussets, en los Estados Unidos 9 de Febrero de 1895
	El voleibol, vóleibol, vólibol, balonvolea o simplemente vóley, es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso separados por una red central, tratando de pasar el balón por encima de la red hacia el suelo del campo contrario

	Autor 
	Creación
	Fecha y Lugar de Creación
	Descripción 

	Holger Louis Nielsen fue un atleta, tirador, y esgrimista danés, que compitió en los Juegos Olímpicos de Atenas 1896. Probablemente, es más recordado por haber elaborado el primer conjunto moderno de reglas para handball.
	Handball

Balonmano
	Dinamarca 1898
	Deporte que se practica, en una cancha rectangular, entre dos equipos de siete jugadores que, utilizando solo las manos, intentan introducir el balón en el arco del adversario; gana el equipo que logra más goles en los 60 minutos que dura el encuentro.

	Autor 
	Creación
	Fecha y Lugar de Creación
	Descripción 

	Juan Carlos Ceriani Gravier fue un profesor de educación física uruguayo y muy vinculado con el Movimiento de la Asociación Cristiana de Jóvenes en el inglaterra, en el continente y el mundo.
	Fútbol Sala
	Montevideo (Uruguay) en el año 1930
	Variante del fútbol que se practica entre dos equipos de cinco jugadores en un campo de 24 m a 28 m de largo por 13 m o 15 m de ancho y con un balón más duro y más pequeño; el encuentro dura 40 minutos, divididos en dos partes iguales

	Autor 
	Creación
	Fecha y Lugar de Creación
	Descripción 

	Daniel Villanueva escritor y promotor deportivo creador del Deporte Alternativo Badro
	Badro

Balon en el Cuadro
	Guanare – Portuguesa 

Venezuela 18 septiembre 2008
	El Badro es una fusión de varios deportes convencionales, se juega en una cancha de 15 a 20 metros de ancho por 28 a 40 metros de largo, considerando que las canchas múltiple de básquetbol o fútbol de sala pueden ser utilizadas para dicha práctica, se juega 5 contra 5 jugadores por equipo, Una de las reglas principales, como innovación es que el jugador solo puede tener el balón en sus manos 5 segundos de lo contrario es retención (falta), Se trata de anotar en un cuadro quemide 70 cm de largo por 60 cm de ancho, elevado del suelo a una altura de 1,90 metros, ubicado en la línea final de cada lado del campo, centrado, el balón no debe hacer contacto con el suelo (falta) y se puede utilizar cualquier parte del cuerpo.


Dando una mirada retrospectiva de la evolución que han tenido los deportes desde el coliseo en Roma (75 y 80 de la era Cristiana) hasta el Badro en Venezuela (2008) es notable la demanda que genera la sociedad por demostrar cuan grande puede llegar a ser el hombre, cuan triunfador, considerando que la naturaleza humana refleja un ser competitivo y si a esto se le suma una práctica deportiva donde lo pueda demostrar tendremos como resultado la participación masiva de todas las tendencias físicas - recreativas - deportivas que se vayan creando o que se modifican para mayor vistosidad y optimizar su practica.


En tal sentido, se debe promover la práctica de innovaciones de índole recreativa – deportiva como es el Badro tomando como manifiesto que es autóctono a diferencia de los deportes convencionales de los cuales se tomo idea para su origen.
 En concordancia, y tomando la idea de Freud (1898) quizás sea mi deseo reprimido “ver el Badro en la lista de Juegos Escolares, Juegos Nacionales Juveniles, Juegos de Estudiantes Universitarios y Juegos de Gremios como los sindicatos, profesores universitarios, médicos, policías, abogados, ingenieros entre otros, y porque no ir mas allá de las fronteras, Juegos Suramericanos, Juegos Centro Americanos y del Caribe, Juegos Intercontinentales, Juegos Mundiales, y el Sueño de y mayor logro de todo deporte estar inmerso en la carta de los Juegos Olímpicos”.


En relación con el texto, y apoyando las creaciones intelectuales que han producidos los autores mencionados, es relevante recordar una de las frases escritas por Clemens (XIX), conocido por el seudónimo de Mark Twain, quien fue un popular escritor, orador y humorista estadounidense; dejando como manifiesto que “Un Hombre con una Idea es un Loco hasta que su Idea Triunfa” he allí el talón de Aquiles por el cual han pasado y debe pasar todo autor inédito de alguna creación intelectual, practica, técnica u operativa.


Cierro este articulo citando un pensamiento del Escritor Clemens (XIX), para aludir estas cortas pero significativa líneas “Mis Libros son como Agua, los de los grandes Genios son como Vino (por suerte) todo el mundo en algún momento necesita del agua”.
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