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Infecciones de transmisión sexual
1. ¿Qué son las infecciones de transmisión sexual?
2. ¿Con el sexo oral se puede adquirir una ITS?
3. ¿Por qué es malo tener relaciones sexuales con varias parejas?
4. ¿Qué medidas de prevención existen contra la sífilis y la gonorrea?
5. ¿Un niño puede nacer con una infección de transmisión sexual?
PREGUNTAS QUE REALIZAN LOS Y LAS ADOLESCENTES CON MAYOR FRECUENCIA
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¿Qué son las Infecciones de Transmisión Sexual?
Comprende un conjunto de enfermedades infectocontagiosas que se expresan clínicamente con distinta sintomatología y que tienen diferentes etiologías; las reúne el hecho epidemiológico de adquirirse por contacto sexual, sin ser el único mecanismo de transmisión.
Pudiéramos decir que son infecciones que básicamente se adquieren a través del contacto sexual con una persona infectada. Las Infecciones de Transmisión Sexual, conocidas con las siglas de ITS, que se presentan con mayor frecuencia son:
· Gonorrea 
· Sífilis
· Chancro Bland
· Linfogranuloma Venéreo
· Condiloma
· Ladilla
· Clamidia
· VIH/SIDA
· Tricomonas
· Herpes Genital
1. ¿Cuántas y cuáles son las Infecciones de Transmisión Sexual más frecuentes en Nicaragua?
Son ocho las Infecciones de Transmisión Sexual más frecuentes en nuestro medio. En orden de frecuencia son: la tricomoniasis, la gonorrea, el condiloma, la sífilis, el Chancro blando, el linfogranuloma, la clamidia y el VIH/SIDA. 
2. ¿Cómo se transmiten las  ITS o enfermedades venéreas?
Se transmiten de manera directa en el intercambio de secreciones sexuales de una persona enferma con una persona sana en una relación sexual sin protección.
Las Infecciones de Transmisión Sexual no se transmiten por contacto casual (al abrazar, saludar con la mano, en la escuela o al utilizar piscinas o inodoros públicos).
3. ¿Cómo se puede saber si se tiene una ITS?
Si tiene secreciones anormales de la vagina o del pene (por su color, olor o cantidad), molestias en los genitales como picazón, ardor al orinar, llagas, úlceras, ampollas o bultos en el área genital pueden ser signos de una Infección de Transmisión Sexual.
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4. ¿Cuáles son las causas y síntomas de las ITS?
Todas las infecciones de transmisión sexual son causadas por diferentes gérmenes que necesitan algunas condiciones para reproducirse. 
Entre los síntomas más frecuentes están:
· Secreción anormal (pus) de pene
· Secreción flujo o goteo de vagina 
· Olor anormal que proviene de la vagina, 
· Dolor en el pene al orinar o al eyacular en las relaciones sexuales
· Ardor o picazón en la vagina y sus bordes
· Dolor en la parte baja del vientre
· Sangrado anormal por la vagina,
· Dolor en la vagina al momento de tener relaciones sexuales
¿Con el sexo oral se puede adquirir una ITS?
Sí, se puede. El sexo oral es la estimulación de los genitales utilizando la boca. La boca y la garganta brinda un ambiente tibio y húmedo en que los 
microorganismos o gérmenes que producen las Infecciones de Transmisión Sexual y estos pueden sobrevivir, además pueden haber inflamaciones leves, o aberturas en la piel de los labios y boca que den oportunidad para que ingresen flujos o secreciones vaginales o uretrales infestados con una ITS.
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Candidiasis Oral

5. ¿Que tan graves pueden ser las ITS?
[image: image4.png]



Pueden llegar a ser muy graves, por que además de las molestias tempranas, pueden producir complicaciones y secuelas tardías, como la estrechez de las trompas de Falopio y consecuentemente la formación de embarazos ectópicos o la esterilidad en la mujer. Es una de las complicaciones más importantes y peligrosas después de una ITS en las mujeres.
También pueden causar la  muerte como es el caso de VIH.  Su gravedad no afecta solo a la persona que tiene la ITS sino también en muchos casos a la descendencia. Algunas de estas enfermedades pueden producir malformaciones congénitas, partos prematuros, Bajo peso al nacer, Oftalmía neonatal, Ceguera, Neumonía, muertes fetales y neonatales. Otras secuelas graves de las ITS son:  Esterilidad Masculina, Cáncer cervical y abortos.
6. ¿Una niña puede tener infecciones vaginales?
Existen condiciones que propician las infecciones vaginales en niñas y adolescentes. Estas pueden estar condicionadas por algunos factores, ejemplo:
· no tiene una buena higiene
· utiliza ropa interior ajustada o de seda, lo que no permite una adecuada circulación del aire en la región de los genitales. 
· Hay que tener presente también la presencia de una ITS, en los casos de abuso sexual. 
7. ¿Cómo se podría ayudar a un joven que estuviera infectado con algunas de las ITS? 
Las infecciones de transmisión sexual son muy frecuentes en los adolescentes y jóvenes. Cualquiera que tenga vida sexual activa y no tenga una protección adecuada puede llegar a infectarse y podemos ayudarles de la siguiente forma:     
· No burlarse, comprenderlo 
· Estimularlo para que visite al médico
· Aconsejarle que no se automedique
· Convencerlo que informe a su pareja de lo que sucede
· Hacerle comprender que se debe tomar el tratamiento, que le mande el médico
· Orientarlo a que debe tener relaciones sexuales seguras usando el preservativo
¿Por qué es malo tener relaciones sexuales con varias parejas?
El hecho de tener relaciones sexuales con varias parejas, es una práctica catalogada como un factor de alto riesgo para adquirir una Infección de Transmisión Sexual, incluyendo el VIH/SIDA. Mientras más parejas sexuales tiene la persona más riesgo tendrá de contraer una infección, sobretodo, si al mismo tiempo estas parejas, tienen otras parejas sexuales a la vez.   
8. ¿Cuándo un hombre lo “pegan” o contagian con una enfermedad venérea que tan cierto es que le quedan residuos en la sangre?
En algunos casos, cuando una persona ha tenido una Infección de Transmisión Sexual, como la sífilis, puede ocurrir con mucha frecuencia que no se detecte durante su fase primaria  y estar latente, sin síntomas,  por periodos prologados y solo se detecta en el examen de la sangre.  Esto puede ocurrir también en los casos donde el tratamiento no se ha recibido adecuadamente, o sea correcto, completo y a tiempo, .
9. ¿Qué es la Sífilis?
Es una enfermedad causada por una bacteria llamada Treponema Pallidum. Se puede presentar en tres etapas: Sífilis primaria, Sífilis secundaria, Sífilis terciaria
· Sífilis primaria: puede aparecer 90 días después de la relación sexual, presentándose una lesión o úlcera indolora en los genitales o en otras partes del cuerpo como ano y dedos, esta lesión desaparece de 4 – 6 semanas pero la infección queda en la sangre si no se trata adecuadamente y oportunamente.
· Sífilis secundaria: La persona presenta malestar general entre ellos calentura, dolor de cabeza, crecimiento de ganglios, manchas comunes en la piel de color rosado y escamoso.
· Sífilis terciaria: En esta fase no se observa ningún síntoma a simple vista, pero siguen atacando al cuerpo por largo tiempo llegando hasta 40 años sin que la persona aparente estar enferma.
[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



Manchas comunes en la piel de color rosado y escamoso en la Sífilis secundaria.
10. ¿La Sífilis tiene cura?
Sí, actualmente esta enfermedad no es tan mortal como en otras épocas, ya que existe un tratamiento efectivo, como es la penicilina, sobre todo si se aplica cuando aparecen los primeros síntomas. El tratamiento debe ser indicado por un medico. 
11. ¿Qué es la Gonorrea?
Es una infección causada por una bacteria llamada NEISSERIA GONORRHOEAE, conocida como gonococo. Se transmite de una persona infectada a otra sana por la relación sexual.
Las molestias o síntomas pueden presentarse a los dos a ocho días después del contacto sexual con una persona infectada.  Se caracteriza por la aparición de secreción uretral o un flujo vaginal mucopurulento, que se acompaña de ardor y dolor al orinar. Enrojecimiento, picazón o comezón en los genitales.  
En niñas prepúberes puede verse inflamación de los genitales con ardor y dolor al orinar,  secreción purulenta y labios enrojecidos.
12. ¿Cuáles son los efectos que produce la Gonorrea?
Si no se trata correctamente puede producir complicaciones muy serias y secuelas drásticas como son:
Esterilidad Masculina y Femenina, Embarazos ectópicos, Cáncer cervical, Mortalidad prematura, Sífilis congénita, Pérdidas fetales, Bajo peso al nacer, Nacimientos prematuros, Oftalmía neonatal, Ceguera, Aborto espontáneo, Anormalidades congénitas, Neumonía, Muerte neonatal.
13. ¿Qué hacer cuando uno tiene ardor en el pene?
Esta molestia es uno de los síntoma más frecuentes y sospechoso de una infección de transmisión sexual, sobretodo si hay antecedentes de contactos sexuales sin protección. Lo ideal sería buscar ayuda médica, consultarlo con el médico de tu puesto o centro de salud más cercano.
¿Qué medidas de prevención existen contra la Sífilis y la Gonorrea?
Las medidas de prevención contra estas y cualquier otra Infección de transmisión sexual consisten en:   
· Practicar la fidelidad mutua
· Asumir la responsabilidad por tu sexualidad mediante el respeto a vos mismo 
· Buscar información
· Protección con un condón, al momento de tener relaciones sexuales
14. ¿Qué es el chancro?
Es una infección producida por el microorganismo Haemophilus Ducrey . los síntomas aparecen después de 2 a 5 días, inclusive hasta 14 días después del contacto sexual con la persona infectada. 
Inicia como una mancha inflamatoria que luego se hace como  ampolla con pus y por ultimo rompe y se producen ulceraciones muy dolorosas, de fondo sucio y friable, suaves y bordes irregulares. Esta ulcera puede ser única o múltiple y son mayores de 2cm.  
Una o dos semanas posteriores a la ulcera se puede presentar inflamación de los ganglios regionales, conocido como “ceca”, estos forman conglomerados y bubones dolorosos que pueden dejar cicatrices y fístulas. 
15. ¿Cómo se produce la tricomoniasis?
Esta enfermedad se da después del contacto sexual con la persona infectada, apareciendo los síntomas 3 a 5 días del contacto sexual. Es una infección producida por un parásito llamado tricomonas.  
En la mujer, produce molestias comunes como flujo o secreción vaginal espumosa, amarillenta o grisácea, maloliente con olor a pescado, con picazón (comezón), inflamación de los genitales, dolor durante las relaciones sexuales, ardor y dolor al orinar. 
En el hombre puede producir inflamación en la uretra ocasionando ardor o dolor al orinar. 
En la mitad de las personas infectadas (50%) no produce ningún síntomas. 
16. ¿Qué es la pediculosis?
Es lo que popularmente conocemos como piojos, se transmite por contacto sexual aunque se puede transmitir por otros mecanismos, como contacto directo con ropa contaminada, con ropa de cama, muebles, asiento de inodoro y en la cama
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Piojos del cuerpo o Ladilla
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Estos piojos aparecen en la zona donde hay vellos, por ejemplo en el pubis y las axilas. La principal molestia es la picazón en el lugar donde se encuentra el parásito.

Herpes labial
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Es una infección producida pro un virus. Hay dos tipos: uno se encuentra por lo general en la parte superior del cuerpo y el otro produce lesiones en los órganos sexuales.  Se adquiere por relaciones sexuales con una persona infectada. Los síntomas aparecen de tres a cinco días después del contacto sexual con una persona infectada.  Al inicio hay sensación de ardor y picazón en cualquier parte del cuerpo. Después salen múltiples ampollitas que forman una zona rojiza dolorosa. Estas ampollas se rompen y aparecen ulceras o llagas ardorosas y dolorosas en los genitales, muslo y nalgas. A veces la persona puede presentar escalofríos y calentura, malestar general. La mujer puede tener problemas para orinar.
17. ¿Qué es el Linfogranuloma venéreo?
Es una ITS aguda o crónica, causada por un microorganismo llamado Chlamydia trachomatis.  Es de transmisión exclusivamente sexual y se relaciona a conductas sexuales promiscuas. 
Los primeros síntomas pueden aparecer una o cuatro semanas después del contacto sexual. Por lo general es una pequeña roncha o vesícula que se erosiona formando una úlcera no indurada ni dolorosa, pequeña, transitoria, sin secuelas que en 3 días desaparece. La mayoría de las veces pasa desapercibida. Dos semanas después aparece la inflamación de los ganglios de la región inguinal (“ceca”). Estos ganglios inflamados son muy dolorosos, se reblandecen y pueden llegar a drenar secreción purulenta. 
También pueden haber síntomas generales o sistémicos como falta de apetito (anorexia), dolor de cabeza, dolores en el cuerpo y articulaciones (mialgia, artralgias) y dolor y rigidez en el cuello (meningismo).
18. ¿Qué es el Granuloma Inguinal? 
Es una enfermedad infectocontagiosa de transmisión sexual, relacionada con condiciones socioeconómicas bajas, poca higiene y hábitos promiscuos. 
Los síntomas aparecen en periodo promedio de 15 días, en ocasiones hasta 4 meses, después del contacto sexual con una persona infectada.  Se caracteriza por la aparición de una o varias pápulas o ronchas que se ulceran en las partes íntimas del hombre o la mujer. 
Estas ulceras se caracterizan por ser fácilmente sangrantes, no dolorosas, y  se hacen crónicas.  Adema se puede presentar fiebre, dolor, picazón y mal olor en los órganos genitales.
¿Un niño puede nacer con una Infección de Transmisión Sexual?
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Si la madre tiene una Infección como gonorrea, sífilis, clamidia o VIH/SIDA, el bebé se puede contagiar durante los meses que dura el embarazo o bien al momento del nacimiento.

19. ¿Puede ocasionar una infección el condón?
No, el condón no ocasiona ninguna infección, al contrario es una de las formas más efectivas para prevenir una Infección de Transmisión Sexual.
Existen personas que son alérgicas al látex, material con el que se fabrican los condones, pudiendo ocasionarles molestias pasajeras como ardor o enrojecimiento en los genitales. 
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