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La Gimnasia Terapéutica como parte de la Oferta Turística
1. Estructura de un gimnasio terapéutico en una instalación turística:
2. Bibliografía
La Gimnasia Terapéutica constituye una opción importante de Turismo Deportivo, la cual consiste  en  la utilización  del  ejercicio físico terapéutico  para  el tratamiento de  diversas  enfermedades con el objetivo de mejorar  la  calidad  de  vida de  los pacientes o clientes, expresada en la prevención y rehabilitación de diversas enfermedades, así como contribuir al desarrollo humano y  del trabajo comunitario.

La Gimnasia Terapéutica se basa en la integración y aplicación de diversas ciencias, tales como la Morfología, Fisiología, Bioquímica y elementos de la Clínica Médica. A su vez también interviene con gran peso la Pedagogía, Psicología y la Teoría y Metodología de la Enseñanza.

La Gimnasia Terapéutica persigue la satisfacción del cliente, el empleo adecuado del tiempo libre y la rehabilitación y mantenimiento de la salud, lo cual contribuye a la elevación e incremento de la calidad de vida de los turistas.

Es importante tener en cuenta y cumplir con principios básicos y fundamentales, tales como, los hábitos alimentarios que promuevan la salud, estilos de vida libres de tabaco y alcoholismo, ejercicios físicos regular o sistemático y el ámbito psicosocial de apoyo.

Es importante cumplir con  fases del tratamiento dirigidos al diagnóstico integral del cliente, a la orientación, control y evaluación del tratamiento, en las cuales se tienen en cuenta aspectos metodológicos que le brindan un componente científico técnico a cada tratamiento, teniendo en cuenta que la atención al cliente cumple con el principio de la integralidad, en que no se atiende la enfermedad de forma aislada, sino las causas y  síntomas asociados a la misma.
Estructura de un gimnasio terapéutico en una instalación turística:

·  Local de Fisiatria.

·  Área de Ejercicios Físicos Terapéuticos y para el Mantenimiento de la Salud.

·  Área de Masaje.

·  Área de Fisioterapia. 
En el Local de Fisiatría, se realiza el Diagnóstico y Orientación del tratamiento, dirigido por el Médico Especialista en Fisiatría.

En el Área de Ejercicios Físicos Terapéuticos y para el Mantenimiento de la Salud, se imparten los Programas para el tratamiento de diversas enfermedades, incluyéndose los Servicios de Ejercicios al estilo Taiji (Taichi), Taiji Qigong, Yoga, entre otras técnicas alternativas.

En el Área de Masaje, se brindan servicios de diferentes tipos de Masaje, tales como: Estético, Terapéutico, Deportivo, Shiatsu General y Deportivo, Shiatsu Terapéutico, así como la Técnica de la Digitopresión, entre otros.

En el Área de Fisioterapia, se brindan servicios de  Calor Infrarrojo, Diatermia o Corriente Diadinámica, Láser, Ultrasonido, Magnetoterapia, Acupuntura, entre otros.

Entre los Programas de Gimnasia Terapéutica que pueden atenderse en la red hotelera tenemos: 
· Enfermedades Cardiovasculares

· Hipertensión arterial

· Circulación arterial y venosa

· Asma bronquial y enfermedades respiratorias.

· Paraplejia

· Diabetes Mellitus

· Obesidad

· Ortopedia

· Artrosis y Artritis

· Osteoporosis

· Polineuritis

· Trastornos motrices

· Problemas de la columna

· Problemas de pies y rodillas

· Timidez

· Hiperactividad 

· Alcoholismo

· Tabaquismo

· Drogadicción

· Trastornos de la personalidad

· Estrés

· Ansiedad

· Depresión

· Rehabilitación de discapacitados

· Fármaco dependientes

· Insomnio

· Pre - operatorio

· Post-operatorio

· Trasplantados

· Recuperación  Neurológica o de problemas de locomoción.

Es de gran importancia la participación de un Equipo Multidisciplinario, el cual debe estar integrado por un Especialista en Medicina General Integral, un Médico Fisiatra, un Técnico en Fisioterapia, un  Especialista en Psicología y un Licenciado y Especialista en Educación Física Terapéutica.

Existen diversos aspectos a tener en cuenta para la aplicación de ejercicios físicos, tales como,  la correcta dosificación de las cargas, el aumento gradual y progresivo de las cargas, el tiempo de padecimiento de la enfermedad, el tratamiento medicamentoso que utiliza, el tiempo que lleva sin realizar actividad física, la aplicación de pruebas funcionales, la aplicación de pruebas de laboratorio, la medición de la tensión arterial y frecuencia cardiaca (antes, 
durante y después de culminar el esfuerzo físico), determinar el pulso en reposo y el pulso de entrenamiento.

Otros aspectos a tener en cuenta es la individualización o el carácter personalizado del tratamiento, teniendo en cuenta la patología que presente el cliente, aunque en algunas enfermedades el tratamiento puede ser en forma grupal, la aplicación de test pedagógicos, la existencia de un equipo multidisciplinario, la combinación de métodos terapéuticos, para diversas 
enfermedades y la atención a Enfermedades Asociadas, entre otros aspectos.
Cuando los turistas llegan a un Hotel o Lugar turístico, sienten la necesidad de mejorar la calidad de su vida y piensan en buscar fórmulas que le garanticen enfrentar sus problemas de salud. Los Gimnasios Terapéuticos cubren estas necesidades y posibilitan diseñar planes de vida futura con consejos y tratamientos de fácil aplicación y sobre todo que puedan continuar realizando en condiciones normales de vida.
  El hecho de que este servicio se ofrezca en un Hotel y no en un Hospital hace más aceptable y atractiva esta opción. La Gimnasia Terapéutica de esta forma incrementa su oportunidad de desarrollo en un concepto más amplio de Turismo saludable.
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