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El Turismo Deportivo. Una opción con amplias perspectivas

1. Tendencias de desarrollo del Turismo Deportivo
2. El Turismo Deportivo en la Red Hotelera  e  Instalaciones Turísticas
El Turismo es un fenómeno social que consiste en el desplazamiento voluntario y temporal de individuos o grupos de personas que, fundamentalmente con motivo de recreación, descanso, cultura o salud, se trasladan de su lugar de residencia habitual a otro, en el que no ejerce ninguna actividad lucrativa ni remunerada, generando múltiples interrelaciones de importancia social, económica y cultural.

El turismo es un hecho social irreversible que genera una serie de interrelaciones e intercambios que tienen consecuencias de muchos tipos, pero fundamentalmente económicas y ahora también ecológicas. El Turismo Internacional, tiene un efecto directo sobre la Balanza Comercial de los países que reciben viajeros del exterior, balanza que suele ser favorable. El Turismo Interno, o sea los viajes que hacen los nacionales de un país dentro de su propio territorio, genera beneficios comparables a la balanza comercial pues distribuye el ingreso, ya que el dinero ganado en una zona se gasta en otra, mejorando las condiciones de vida de las comunidades locales. 

Ambas formas de turismo contribuyen significativamente al ingreso nacional que, como se sabe, entre mayor sea éste, mayor será la prosperidad del país de que se trate. Así también, la industria turística requiere de un alto contenido de mano de obra por lo cual genera una gran cantidad de empleos, tanto directa como indirectamente. Todo ello contribuye a un crecimiento en la captación de impuestos que redunda en beneficios para la actividad gubernamental. 

Estas son las razones fundamentales por las cuales, países, regiones y comunidades quieren participar de alguna manera en el desarrollo de este hecho social y obtener los beneficios inmediatos que parece provocar pero que muchas veces sólo benefician a pequeños sectores de la población. 

El turismo entonces, es un bien con un alto contenido de valores económicos, culturales, sociales, morales que producen la satisfacción de la necesidad humana de ocio activo. Se sabe bien que el turismo se da principalmente en escenarios naturales y es necesario que se encuentre acompañado de una cultura medioambiental. 

La OMT (1992) plantea la definición siguiente: La "capacidad de acogida" es el nivel de explotación turística que una zona puede soportar asegurando una máxima satisfacción a los visitantes y una mínima repercusión sobre los recursos. Esta noción supone la existencia de límites a los visitantes. Por tanto se toma en consideración dos tipos de factores para determinar la capacidad de acogida: 

Factores medioambientales: 

· Dimensión de la zona y espacio utilizable 

· Fragilidad del medio ambiente 

· Características de la Fauna 

· Topografía y cobertura vegetal 

· Sensibilidad conductual de ciertas especies 

Factores sociales: 

1. Pautas de observación 

2. Oportunidades de observación por los turistas 

3. Opinión de los visitantes

4.  Disponibilidad de instalaciones

El producto turístico está constituido por el conjunto de bienes y servicios que se ponen a disposición de los visitantes para su consumo directo, bienes y servicios que son producidos por diferentes entidades, pero que el turista lo percibe como uno sólo.

Clasificación de los componentes del Producto Turístico según sea orientado: 

1. Orientado hacia el turista: Todas las actividades económicas relacionadas con el turismo. Bienes y servicios que son producidos fundamentalmente para el consumo de los turistas que logran un beneficio económico para sus productores. Estos pueden ser servicios de hospedaje, alimentación, guías de turistas, información y otros. 

2. Orientado a los residentes: Bienes y servicios que son producidos principalmente para el uso y consumo de la población local, como puede ser la infraestructura, la seguridad, farmacias y hospitales, tiendas y muchas otras. 

3. Producto integrado: Es la totalidad de bienes y servicios que el turista requiere mientras se encuentra lejos de casa, y que en términos generales es la suma de los bienes y servicios de las dos categorías anteriormente mencionadas. 

La Unión Mundial para la Naturaleza, UICN (OMT, 1993) da el siguiente concepto de Desarrollo Sostenible: "El desarrollo sostenible es un proceso que permite que se produzca el desarrollo sin deteriorar y agotar los recursos que lo hacen posible. Este objetivo se logra, generalmente, gestionando los recursos de forma que se puedan ir renovando al mismo ritmo que van siendo empleados, o pasando de un recurso que se regenera lentamente a otro que tenga un ritmo más rápido de regeneración. De esta forma, los recursos podrán seguir manteniendo a las generaciones presentes y futuras". 

El desarrollo del turismo sostenible de orientación ecológica requiere de la acción de todos los agentes involucrados en este tipo de acciones como lo señala la OMT (1993) ´´...un turismo sostenible, que satisfaga las necesidades de los turistas actuales y de las regiones receptoras de hoy día, pero que también proteja y mejore las oportunidades del turismo futuro…..el turismo sostenible no puede funcionar únicamente a base de imposiciones de la administración pública; es preciso, además, que el sector turístico privado acepte ese concepto y coopere en su ejecución, así como que las comunidades locales y los turistas mismos presten su apoyo y colaboración.

Es necesario analizar el producto turístico particular de cada región para adecuarlo a la demanda, también particular, del mercado que se pretenda captar y que puede tener distintos motivantes de desplazamiento. 
Se debe entender que todo turismo participa activa o pasivamente de los patrones culturales de las comunidades locales, o sea que en términos generales todo turismo es en cierto grado un turismo cultural. 

Para proteger tanto los espacios naturales como la propia cultura de la región, es indispensable que los desarrollos turísticos, particularmente de las áreas rurales, no sólo entren en esquemas de sustentabilidad sino que se ajusten al patrimonio natural y cultural de la zona. 

El Turismo Rural puede considerarse como una oportunidad de desarrollo turístico para comunidades pequeñas fuera de las áreas urbanas, que cuenten con atractivos suficientes para motivar los desplazamientos, y que puede tener distintas variables. 

El Ecoturismo es la variable más importante vinculada al género de Turismo Rural. 

Como el producto turístico tiene una diversidad tan grande y se da en espacios y latitudes tan variadas, cada región debe dar su propia versión de Turismo Rural o de Ecoturismo en su caso, para ajustar sus paradigmas de sustentabilidad, y de esta forma proteger naturaleza, cultura y sociedad.

El Turismo Mundial se ha caracterizado más por las formas convencionales, pero dentro de ellas existen sectores que se inclinan por gustos y preferencias específicas. De ahí la importancia de desarrollar el Turismo Especializado, como puede ser: cultural, académico, científico, de la tercera edad, ecológico y entre los que se encuentra, el Turismo deportivo.

El Turismo Deportivo es una modalidad del Turismo Especializado, aún con un desarrollo incipiente y con un potencial y futuro de gran envergadura debido a la multiplicidad de actividades que ofrece. 

Por su carácter posibilita el disfrute del tiempo libre de una forma instructiva, educativa y sana, constituyendo a su vez una vía idónea para la recuperación de energía, y altamente relacionado con la alegría de vivir, esparcimiento total, liberación de preocupaciones y estrés; así como con recuperación de problemas de salud. Constituye un complemento perfecto hacia el Turismo de excelencia.

El tema que compartimos en este artículo, es novedoso pues el abordaje integral y multifacético del Turismo Deportivo, constituye una opción de amplias perspectivas, no profundizadas con anterioridad, por lo que se abre la puerta al desarrollo y futuro de un área que mucho puede aportarle a la Educación Física de forma general.

El Turismo Deportivo constituye una vía importante para promover el Desarrollo Humano, el cual se conceptualiza, según la UNESCO, como el proceso de ampliación de las pasiones de la gente y el nivel de bienestar logrado expresado, independientemente del nivel de desarrollo alcanzado en tres opciones esenciales que son:

· Vivir una vida larga y saludable.
·  Adquirir conocimientos.
·  Tener acceso a los recursos necesarios para alcanzar un nivel decente de vida.
Por cuanto los Valores que complementan estas opciones lo constituyen:

· Oportunidades para tener una vida creativa y productiva.

· Disfrutar del respeto a sí mismo.

-Aunque el ingreso económico es importante solo constituye un medio, el fin es lograr el desarrollo humano-

Tendencias de desarrollo del Turismo Deportivo

Están dirigidas hacia una mayor calidad de la oferta turística que la haga más integral, atractiva y diversa, con opciones para todas las necesidades, gustos, edades, sexo y característica profesional y personal.

El Turismo Deportivo puede desarrollarse y comprenderse en diversas áreas y tipos, tales como: Intrahotel,  en las instalaciones del servicio turístico, en las instalaciones deportivas de las ciudades, en los Centros de Entrenamiento, brindándose servicios de Recreación Física, de Actividad  Física y Salud, de Eventos Deportivos y Recreativos, de Eventos e Intercambio académicos y científicos, de Topes amistosos o de Entrenamiento conjunto, de Clínicas sobre diversas temáticas, Encuentros entre profesionales o amantes de un tipo de actividad del deporte o la recreación física, de conocimiento de los modelos deportivos y de sus glorias deportivas, con programas de recorridos que propicien intercambios integrales con diversos componentes del movimiento deportivo en diversos países, estableciendo convenios, intercambios, alianzas estratégicas y circuitos que lo potencien por subregiones geográficas.

Turismo Deportivo una alternativa hacia un turismo sano

La Actividad Física, el Deporte y la Recreación, no solo reconfortan y posibilita momentos de entretenimiento, sino que fortalece la salud, rehabilita a los que presentan alteraciones de salud y crea el clima propicio para un descanso activo.  Contribuye de esa forma a crear estilos de vida sanos y perdurables. Todo turista que llegue no solo debe sentirse satisfecho, sino que sienta el inmenso placer y deseo de volver. 

El Turismo Deportivo en la Red Hotelera  e  Instalaciones Turísticas

Algunas alternativas, instalaciones o áreas que se utilizan en la práctica de actividades turístico – deportivas son: Piscinas, Gimnasios de preparación física y terapéuticos para el  mejoramiento de diversos problemas de salud con Locales de masajes, Taichi-chuan, Yoga, entre otras, incluyendo técnicas de relajación, Salas de juegos pasivos, de desarrollo de la inteligencia y la creatividad, Ludotecas, Áreas de juegos infantiles, Canchas de Tenis, de Pelota Vasca, Áreas de Voleibol de Playa, Áreas que posibiliten la práctica del Baloncesto, Voleibol, Fútbol Sala, Boleras, Áreas de patinaje, Áreas de trote y caminatas, Locales de Tenis de Mesa, Área de Bádminton y Golf, de Juegos Tradicionales y Autóctonos de varios países, entre otras.

Ente las actividades que se pueden ofrecer a través del Turismo Deportivo, se encuentran:

· Voleibol, Béisbol y Fútbol de Playa.

· Pesca Deportiva

· Softbol

· Ballet Acuático

· Bádminton

· Karting

· Boliche

· Velas

· Surfing

· Motonáutica

· Remo

· Kayac – Canoa

· Inmersión

· Buceo

· Foto Submarina

· Juegos de Animación Recreativa en las piscinas y playas

· Equipamiento para ejercitación personalizada, de mejoramiento  físico y   de la salud

· Programas de Rehabilitación Terapéutica para el tratamiento de diversas enfermedades

· Masaje Especializado

· Programas de Taichi-Chuan, Yoga y otras técnicas orientales

· Aeromodelismo

· Patinaje

· Paracaidismo

· Ciclismo, Cicloturismo, Motociclismo y Motocross

· Gimnasia Aeróbica

· Trotes y caminatas

· Juegos Recreativos para niños, jóvenes, adultos y personas de la Tercera Edad

· Equitación

· Juegos y Competencias de  Habilidades

· Fútbol Sala

· Fútbol Rubby

· Automovilismo

· Turismo de Aventura

· Senderismo

· Alpinismo

· Esquí Acuático

· Rapisub

· Carrera de orientación

· Golf

· Entre otras.

El Turismo Deportivo representa una tendencia hacia el futuro, ya que:

· Las potencialidades del  turismo deportivo y sus múltiples modalidades  ofrecen al turismo una nueva proyección y una mayor riqueza en la oferta.

· La programación pude ser tan alta como elevada sea la demanda pues están creadas todas las condiciones para su desarrollo.
· El nivel de aceptación no solo está asegurado por los amplios sectores poblacionales y turísticos que se beneficiarían, sino fundamentalmente por su nivel de atracción, preferencia y competitividad.
· La estancia de los turistas será más plena y amplia, así como su nivel de satisfacción personal.
· La oferta turística deportiva constituye por su propia esencia una vía que atrapa al turista y asegura sus deseos de volver a vivir el momento disfrutado.
· El turismo deportivo por su característica sana es un antídoto del vicio y posibilita la alegría natural, la liberación de inhibiciones y de energía negativa, la carga de energía positiva aumenta los deseos de vivir alegres y felices.
· Propicia además la participación de toda la familia desde el pequeñín hasta el adulto mayor, desde la persona más sana hasta los que presentan problemas de salud, incluyendo los discapacitados. 
Una opción importante de Turismo Deportivo lo constituye la Gimnasia Terapéutica, en la red hotelera, ya que la misma promueve el mejoramiento de la salud y la calidad de vida.

El Turismo Deportivo persigue la Excelencia en los Servicios que brinda por lo cual es de gran importancia el incremento de opciones, la calidad de los servicios que se ofertan, la competitividad, la integralidad e integración, todo lo cual permitirá brindarles a los turistas un mejoramiento de su salud física y mental, incrementándose la calidad de vida y contribuyendo al desarrollo humano y social a que se aspira con esta noble, importante e imprescindible actividad en la red turística internacional.

El Turismo Deportivo y sus variedades de opciones,  utilizado de forma metodológica y organizada contribuye a desarrollar capacidades físicas, habilidades motrices, al mantenimiento de la salud y rehabilitación de enfermedades, así como contribuye a la Formación de Valores, incrementando la preparación integral y calidad de vida de los turistas.

El Turismo es una vía importante del disfrute del Tiempo Libre y de vacaciones de millones de personas en el planeta y lo hacen en familia, grupos, amistades o individual, entre otras formas de realización y siempre se busca satisfacer necesidades personales de cada participante, por ello la oferta turística debe ser amplia y diversa para todos los gustos y preferencias, buscando en lo posible junto al entretenimiento la actividad instructiva, educativa y sana y en este concepto el Turismo Deportivo, tiene todos los ingredientes para lograr estos propósitos y de esa forma potenciar el Turismo Internacional y Nacional. 

Para los profesionales de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación se abren nuevas perspectivas de espacios para demostrar sus posibilidades de desarrollo, generando empleos y presentando opciones atractivas.

En este sentido debe también pensarse en la Formación y Superación del Personal Técnico Especializado que asume estas funciones y para ello los Currículos de Estudios deben también adecuarse a los escenarios que demanda el Turismo Mundial.    

Mediante los convenios, intercambios y colaboraciones en el ámbito deportivo, recreativo, científico técnico y de superación profesional, se integran algunas formas de contribuir al desarrollo del Turismo Deportivo. 
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