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Resumen 
Los padres de familia han jugado un papel importante en la educación de los niños, en su desarrollo social y personal, por eso los padres de familia deben de estar enterados del daño que pueden ocasionarles con la sobreprotección de su parte.

Por ende este artículo tendrá como objetivo identificar las principales causas de los padres sobreprotectores y las consecuencias en el desarrollo de los niños preescolar.

Algunas de las causas podrían ser: padres que provienen de familias sobreprotectoras, por experiencias traumáticas que han marcado su vida, padres adoptivos, etc.

Las consecuencias que trae la sobreprotección en los niños son: los niños se muestran tímidos, con baja autoestima, se muestran torpes al realizar diferentes actividades entre otras.
Summary: The parents of family have played a role important in the education of them children, in its development social and personal, by that the parents of family must of be aware of the damage that can cause them with the overprotection of its part.
Therefore this article will aim to identify the main causes of parents overprotective and consequences in the preschool children's development.
Some of the causes could be: parents that come from families overprotective, by experiences traumatic that have marked his life, parents adoptive, etc.
The consequences that bring the overprotection in them children are: them children are show shy, with low self-esteem, is show clumsy to the perform different activities among others.
Palabras clave: Sobreprotección y Familia.
Key words: Overprotection and family.
Introducción
La presente investigación titulada “Principales causas de la sobreprotección de los padres de san Lorenzo Tlalmanalco”.

Se lleva a cabo porque es importante ya que los padres de familia tienden a sobreproteger a los niños en edad preescolar sin tomar en cuenta las posibles consecuencias que puede traer en el desarrollo de sus hijos siendo este aspecto de suma importancia en el desenvolvimiento social y personal del niño.
El método que se utiliza en este artículo es hermenéutico y tiene un enfoque cualitativo, participan en esta investigación 75  padres de familia tanto hombre como mujeres y 78 alumnos  del Jardín de Niños Jean Piaget de la comunidad de san Lorenzo Tlalmanalco, México.
La familia juega un rol muy importante en la educación de los niños, esta se conservó por muchos años a partir del siglo XIX  y predomino en la sociedad hasta el siglo XX.
Según Galo Goyes (2002):
Desde el punto de vista histórico la familia es el principal poder educativo de la sociedad; siendo los padres, los primeros educadores principalmente de las normas de conducta y comportamiento conforme a las reglas y principios aceptados universalmente para la convivencia humana, inculcando los preceptos de libertad, nacionalidad y sociabilidad, como pautas indispensables para el mantenimiento de la sociedad y la cultura. 
En la teoría del apego se hace mención que “el papel de las experiencias tempranas y de la crianza de los hijos es vital para el desarrollo infantil y la salud mental”.  (Bowlby, 1907)
Es en la familia en donde el niño es instruido y donde recibe los fundamentos de su vida para poder desempeñar las diferentes actividades que tenga que desarrollar y los roles que tenga que realizar, por eso es importante conocer las principales causas por las que  los padres de familia son  sobreprotectores.
“La sobreprotección es uno de los criterios equivocados más comunes en la crianza y educación de los hijos. Sobreprotección a los hijos es evitar que vayan asumiendo los deberes, libertades y/o responsabilidades propias de su fase de desarrollo, con la intención de que tengan una vida más fácil, cómoda, feliz, y exenta de riesgo” (Margarita Mendoza Burgos).
¿Cuáles son las causas y consecuencias que trae consigo la sobreprotección de los padres de familia de san Lorenzo municipio de Tlalmanalco en los niños de preescolar?
Probablemente los padres de familia sobreprotegen a sus hijos por temor a que les pase algo, porque son hijos únicos, porque  así fueron criados, son padres separados o porque son padres de más de 40 años, otra posible opción podría ser por que las madres vienen de una relación con una persona que se dedica al narcotráfico.
Esta sobreprotección puede traer consigo posibles consecuencias en los pequeños las cuales pueden ser que los niños, son tímidos,  requieren ayuda en las diferentes actividades, no saben ir al baño solo, no realizan actividades de educación física por temor a caerse o lastimarse y no socializan con sus compañeros. 
Por tales motivos los niños se sienten inútiles en las diferentes actividades a realizar en el ámbito escolar, No se concentran en las diferentes actividades, no tienen amigos y son desconfiados. Estas posibles consecuencias se observan en los pequeños que son sobreprotegidos.
Por eso este artículo tiene como objetivo identificar las principales causas de los padres sobreprotectores y las consecuencias en el desarrollo de los niños preescolar de san Lorenzo Tlalmanaco, estado de México.
Resultados

Al principio de la investigación se inició con la pregunta ¿Cuáles son las causas y consecuencias que trae consigo la sobreprotección de los padres de familia de san Lorenzo municipio de Tlalmanalco en los niños de preescolar?
Y la hipótesis fue que probablemente los padres son sobreprotectores porque son mayores, solo tienen un hijo, la comunidad es peligrosa o porque así fueron criados. También se mencionaron las consecuencias que esto puede traer a los niños como son: niños tímidos, no socializan con sus compañeros, son miedosos, no saben ir baño, etc.
 De acuerdo a las investigaciones que se realizaron en documentos de revistas y tesis las principales causas que motivan a la sobreprotección  a los padres de familia son según Barocio Rosa. (2004): 
Cuando los padres tiene alguna experiencia traumática, padres de un hijo único por lo tanto toda la atención la centran en él y le dan sin escatimar esfuerzo lo que les pide, cuando los padres son mayores de edad y asumen una función de abuelos consentidores y no como educadores, padres con sentimiento de culpa por estar fuera de casa trabajando todo el tiempo, padres adoptivos y cuando repiten el mismo modelo de crianza como los criaron a ellos.  
Según Fernando Sopeña Pérez-Argüelles (2012) Esta sobreprotección de los padres hacia los niños trae como consecuencias:
· Dependencia excesiva
· Inseguridad en sí mismo

· Falta de iniciativa propia y un inadecuado desarrollo de la creatividad.

· Incapacidad para asumir responsablemente las consecuencias de sus actos.

· Sentimientos de inutilidad.

· Dificultad para la toma de decisiones.

· Egocéntricos y tiranos con todo su entorno.

· Pensamiento negativo y al pesimismo.

· Depresión y trastornos afectivos.

Según  María Enith López Esparza (2011-2013) otras consecuencias son:

Bajo concepto de sí mismo. La excesiva sobreprotección paterna o materna le ha llevado al niño y niña la falta la valoración positiva externa de sus comportamientos y decisiones.

Retrasos o dificultades en el aprendizaje y puesta en práctica de habilidades sociales. Muchas veces estos pequeños tienen dificultades para entablar o mantener relaciones, búsqueda de seguridad en otros. Como han aprendido a que otros les resuelvan los problemas, tienden a apoyarse en los demás, para que tomen decisiones por ellos. Se sienten inválidos, y necesitan que alguien les proteja, les de seguridad. 

Son personas que suelen darse pronto por vencidas. Se sienten incapaces de hacer algo y, a la vez, tienen miedo a equivocarse, por lo que muchas veces ni siquiera lo intentan, y así evitan fallar. Además, los padres pueden haber cortado mucho la libertad de esta persona en su desarrollo, haciendo que dejara de hacer cosas porque podía ser peligroso, quizá cosas habituales en otros niños de su edad. En muchos casos, estas personas acaban desarrollando una depresión a consecuencia de su baja autoestima y auto concepto, y de sus dificultades para resolver problemas en su vida diaria.

“A menudo, el carácter del niño/a se estropea por no haberle negado nunca nada. Para él todo es camino llano. No necesita esforzarse jamás, le aplacan y entretienen con una continua sucesión de regalos”. (Bruguera, 2008)
Discusión
La sobreprotección que ejercen los padres de familia en los niños de preescolar  de San Lorenzo Tlalmanalco, tiene una influencia importante en el desarrollo de los pequeños, los resultados que arroja esta investigación según los documentos consultados no son indiferentes con la situación que se vive con los niños de preescolar del Jardín de Niños “Jean Piaget”, estos pequeños tienen estas características, dentro del aula no son capaces de entablar conversaciones con sus compañeros, son tímidos cuando se enfrentan a nuevas situaciones o problemáticas la cuales no pueden resolver, desde tomar una silla para sentarse si no la ven presente en el lugar que le corresponde.
En cuanto a las causas que motivan a los padres de familia a ser sobreprotectores, tienen relación ya que los papás que más sobre protegen a los niños son padres mayores de 40 años que bien podrían ser sus abuelos como lo indican los resultados, también son hijos únicos y existen madres de familia las cuales son separadas de parejas que ejercen algún tipo de delincuencia.
Los padres de familia deben de tomar conciencia acerca de los problemas  que puede traer consigo la sobreprotección que les brindan a sus hijos ya que esta investigación está dirigida  especialmente para ellos. Porque estos no se dan cuenta del daño psicológico y mental que les están ocasionando y que se ven reflejados desde temprana edad y hasta en su vida adulta.
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