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Resumen

En este trabajo de tesis  se aborda el problema de la adicción a la marihuana en alumnos de la Escuela Secundaria Técnica N° 284 de Ahuatepec Pueblo, Guerrero. Se fundamenta este trabajo principalmente con la teoría  del aprendizaje social de Albert Bandura,  que sostiene que una adicción es producto de un aprendizaje que se desarrolla en la convivencia social. Se realizó el diagnóstico utilizando como instrumento el cuestionario de problemas asociados al cannabis para adolescentes de la autora Norma Santy, en cuanto los resultados los mayores consumidores son los hombres.

Abstract 

In this thesis the problem of addiction to marijuana in students from School No. 284 of Ahuatepec Pueblo, Guerrero addressed. This work is based mainly with social learning theory Albert Bandura, who argues that addiction is the result of a learning process that takes place in social life. Diagnosis using as questionnaire problems associated with adolescent cannabis the author Norma Santy was made, as the results are the biggest consumers of men.
Introducción
El derecho de los niños, niñas y adolescentes a una educación de calidad es un aspecto fundamental para el desarrollo de cada país. En México, se han alcanzado importantes logros en las últimas décadas. La cobertura en educación primaria en México ha llegado  ser casi universal, lo que representa un indudable logro de la política pública nacional en los últimos años.
La educación es un proceso de desarrollo que se va construyendo en el  individuo al interactuar con sus semejantes y además es un factor importante en su vida. Ya que le permite transformarse culturalmente y así participa,  de manera activa para la conformación de la sociedad en que se encuentra inmerso. Dado que la educación fortalece la convivencia entre los individuos, trayendo consigo una mejor comunicación entre ellos.

La educación en México ha desempeñado un papel importante llegando a casi todo el país, situación que es motivo de preocupación para los gobiernos tanto locales como federales lograr a que llegue a todos los rincones de nuestro país. Las políticas educativas que ha implementado el gobierno mexicano no han satisfecho las necesidades educativas de los habitantes. 

A pesar de los esfuerzos realizados por el gobierno y las autoridades educativas, la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 2007 señala que todavía hay un número importante de niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años que no asisten a la escuela (cerca de 1.7 millones de niños y 1.4 millones de niñas). Se estima que de la población de seis a once años, a nivel nacional, aún no asiste a la escuela entre 1 y 2% por motivos de trabajo agrícola o debido a impedimentos físicos.

La realidad de fuertes disparidades y exclusión social del país  niveles desiguales de cobertura en educación primaria, con brechas importantes en el nivel preescolar y fundamentalmente en la secundaria y en la media superior, donde una proporción significativa de los sectores pobres o más vulnerables no accede y muchos de los que ingresan no pueden concluir. Asimismo, existe desigualdad en la oferta del servicio que se brinda en las diferentes entidades federativas, en zonas rurales y urbanas, así como en escuelas privadas, públicas y al interior de estas últimas: escuelas generales, indígenas, educación comunitaria y educación para migrantes. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF).

La educación en Guerrero juega un papel importante en el desarrollo de sus habitantes, lamentablemente la realidad es otra; tomando en cuenta que. Guerrero y Oaxaca  son-entidades que mantienen conflicto magisterial- y son los territorios que ocupan los tres primeros lugares, con Chiapas,  con estudiantes de primaria, secundaria y media superior en la categoría de rezago grave.

De acuerdo con las estadísticas del Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación (INEE), tuvieron que pasar tres ciclos escolares (del 2007 al 2010) para que la cantidad de estudiantes de nivel medio superior con grave rezago (se encuentran atrasados al menos dos grados escolares) disminuyera 1.6%, al pasar de 12.3 a 10.7 por ciento. La mayoría de los alumnos se ubicó en la categoría de avance regular.

Reyes J. J. (2013). Hace una comparación de los resultados en la tasa de aprobación y  no han sido muy satisfactorios, pues los datos reflejados en el estudio “Panorama Educativo de México, indicadores del Sistema Educativo Nacional, 2011” muestran que la tasa pasó de 65.1 a 65 por ciento, es decir, tuvo una disminución.
Como  la educación secundaria en México se define como el último tramo de la enseñanza básica obligatoria, la cual está conformada por los niveles de preescolar (3 a 5 años), primaria (6 a 12 años) y secundaria (12 a 15 años).

Por lo que la Secundaria técnica representa una opción en México al ubicarse en el nivel básico y constituir una apuesta (por mínima que sea) en la aportación de elementos para el trabajo. Esto lo realiza a través de la impartición de una gama de talleres (dibujo industrial, computación, electrónica, industria del vestido, electricidad, secretariado, carpintería, agricultura, ganadería y pesqueras entre los más comunes) que forman parte de su currícula y que tienen como objetivo dotar a los jóvenes de competencias técnicas básicas en diferentes especialidades u oficios. Así la secundaria técnica puede ser una opción importante en términos de: 1) proveer competencias técnicas básicas a quienes muy probablemente se insertaran en los distintos espacios del trabajo (autoempleo, sector informal, puestos iniciales en mercado formal, etc.) 2) aportar elementos que permitan a los estudiantes la definición de sus opciones vocacionales.

La siguiente investigación se llevó a cabo, en la Escuela Secundaria Técnica. No.   284, en Ahuatepec Pueblo, municipio de Tlapa de Comonfort, Gro., ya que constantemente se presentan cambios demasiado vulnerables en la  conducta de los alumnos como son los siguientes: cuando están en clase muestran poco interés  por la clase y la otra es que no asisten a clases, agresión hacia sus compañeros, permisos para ir al sanitario de manera constante, debilidad física, ojos irritados, aislamiento, incumplimiento en las tareas escolares, depresión y deserción escolar.

 Al notar esta situación nace  la necesidad de prestar más atención a ciertos casos, y al centrar la atención en algunos alumnos que mostrara cierta conducta, se descubre que existe un gran número de alumnos a los que se les está desarrollando  la adicción por el consumo de las drogas. Principalmente la marihuana, Sustancia totalmente nociva para la salud.

Pero algo más grave es la falta de atención de los padres y madres, hacia los hijos, ya que al enfrentarse el hijo con cualquier situación antes citada, la escuela se da la tarea de invitar a los padres de estos alumnos para darles a conocer el comportamiento de sus hijos,  los ciudadanos resultan con desconocer esa actitud manifestada por los hijos.

La falta de comunicación de los padres con sus hijos, repercute en gran medida, en la conducta, en el desarrollo personal y la falta de interés por asistir y cumplir en forma con su obligación como estudiante.

Para iniciar con este tema se hace necesario tener una idea clara sobre el concepto de  “adicción” ya que esto sirve de herramienta para el desarrollo amplio del tema. Es por ello que se tiene que recurrir a fuentes que proporcionen esta información para orientar esta investigación. 

Según  Tovar (2006, p.112) dice que la adicción “es una búsqueda externa, continua y compulsiva de la felicidad fuera de nosotros mismos, que implica un comportamiento reiterado y persistente sin importar el daño potencial, conflicto y/o dolor que provoque”.
La culpa, la vergüenza y el temor son los tres titanes de la adicción. Se retroalimentan y activan el uno al otro para generar ansiedad y sentimiento de vacío que inducen de inmediato la necesidad de consumir lo que sea para sentirse bien o mejor.

Para muchos jóvenes, el maltrato, la presión familiar o el divorcio de sus padres son factores detonantes que inciden en su comportamiento adictivo, pues cargan culpas que no les pertenecen y las llevan consigo erradamente en toda su vida

De todo lo mencionado anteriormente, gran cantidad de estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Núm. 284, “Benito Juárez García “ ubicada en la comunidad de Ahuatepec Pueblo, sobre todo los varones, reflejan una actitud pasiva, en la realización de  las actividades escolares, poco interés por estudiar y esto trae consigo un  problema para esta comunidad escolar ya que esta situación se refleja en las calificaciones muy bajas que obtienen, incluso terminan reprobados en algunas asignaturas., pero lo  más preocupante es que terminan como desertores de este nivel.

Una vez que los estudiantes de la escuela mencionada deciden abandonar la escuela, se desatienden de todo que incluso ya ni en sus casas permanecen, se alejan de sus familiares, buscan ser comprendidos por personas que les  ofertan llevar una vida de manera descontrolada., trayéndoles consigo situaciones poco agradables para su persona.   

El problema de la adicción por las drogas en los jóvenes inicia por el descontrol  familiar, ya que  muchas familias confunden la libertad con el libertinaje, lo cual hace que los chicos a muy temprana edad salgan a la calle en busca de amistades para ser comprendidos y terminan encontrándose con personas que abusan de la inocencia, utilizándolos como transportadores de dichas sustancias para evitar  que estas personas sean sorprendidas por la ley. Y como paga les ofrecen una mínima dosis y es así como los infantes les empieza el gusto por consumir las drogas y posteriormente se convierten en adictos. 

Una situación más preocupante que se practica en diversas familias de esta población es el abandono total de los padres hacia sus hijos, ya que algunas parejas toman la decisión de dejar los hijos a cargo de los  abuelos o tíos e irse a trabajar los dos, al vivir el chico sin la atención de los padres directos significa estar sin hogar, generándose un descontrol en su vida. 

Siendo este el caso los chicos que viven esta vida se convierten en presa fácil para esta monstruosidad de problema que invade la sociedad hoy en día.   La adicción una vez que se desarrolla crea dependencia en el individuo, razón por la que es preocupante dejar pasar más tiempo y no atenderse.
Por lo consiguiente se espera que de no frenar esta situación desde en los hogares, escuelas y comunidad va ir en aumento de manera desmedida esta problemática. Este trabajo se apoya de diversas investigaciones realizadas por distintos autores nacionales e internacionales que de las cuales menciono a continuación algunas de ellas.
En el año 2003, en México Cuevas  publica en su obra  “Drogas: las 100 preguntas más frecuentes “menciona que entre las drogas ilegales de mayor consumo en la población mexicana se encuentra la marihuana con 4.7 %  (2 millones 244 mil 522 personas); la cocaína ocupa el segundo lugar y los inhalables el tercer puesto. Esta encuesta considera las personas que consumieron alguna vez en la vida, en el último año, y quienes lo hicieron en los últimos 30 días, en el caso de la droga ilegal de mayor consumo, la tendencia se mantiene estable y se aplica con personas con edades entre 12 y 65 años. 

Otro estudio realizado en el año 2001, en México Belsasso. Publica un estudio denominado “En donde estamos “el cual afirma que al tipo de droga utilizada la prevalencia de consumo alguna vez en la vida, fue de 4.70% para la marihuana, así como también aporta datos que los adolescentes la utilizan en menor grado, por no tener tanta accesibilidad para conseguirla.  

Cabe destacar la importancia que tiene el consumo de marihuana, pues es la principal droga consumida por todos los grupos de edad y en ambos géneros. Su prevalencia de 4.70% equivale a más de dos millones de personas, con una distribución por género de 10.40% en varones y sólo el 0.66% en mujeres.

El uso de marihuana fue tres veces mayor al de cocaína, cuya prevalencia alguna vez en la vida fue de 1.45% equivalente a casi 700,000 personas. El consumo de esta sustancia ocupa el segundo lugar en importancia en ambos géneros, excepto entre jóvenes de 12 a 17 años quienes consumieron inhalables en la misma proporción.

En el año 2003, en Estados Unidos, Marsh publica que el cerebro de los adolescentes es especialmente vulnerable a las adicciones debido a que las regiones que controlan los impulsos no están totalmente formadas a estas edades lo que significa que las dependencias  al alcohol, tabaco y drogas de los jóvenes son desordenes relacionados con el desarrollo neuronal.

Para la construcción de esta tesis la investigación desarrollada  se llevó a cabo en la Escuela Secundaria Técnica N ° 284,  “Benito  Juárez García “, que se ubica en la comunidad de Ahuatepec. Pueblo, municipio de Tlapa de Comonfort Guerrero., dicha escuela cuenta con una matrícula de 168 alumnos, su estructura es de 2- 2- 2 con un total de 6 grupos, dicha institución aún no cuenta con una infraestructura completa lo cual limita un poco el desarrollo pleno de diversas actividades en las diferentes disciplinas.,  En este Centro Educativo laboran 12 docentes y tres administrativos , quienes cubren las diversas asignaturas, los  alumnos de esta escuela provienen de dos escuelas primarias  una de ellas se ubica en la comunidad vecina que es la localidad  de Tlacuiloya y la otra primaria es la que funciona en la comunidad de Ahuatepec  pueblo, ambas son primarias indígenas.

Esta comunidad se compone de 1700 habitantes, los cuales son hablantes de lengua Náhuatl, con costumbres muy propias su forma de organizarse para realizar las diversas tareas de su localidad es de manera muy coordinada ya que todos tienen que participar en la integración de comités de las instituciones que funcionan en esta población aun sin tener hijos en ningún nivel puesto que sus usos  y costumbres es de que el comité se nombra en una reunión general del pueblo.   

Los vecinos de esta localidad, se dedican a la agricultura y ganadería ya que el medio en que  se encuentran se presta para este tipo de actividades, y los que no se dedican a ninguna de estas actividades emigran a los Estados Unidos de América  en busca de otras formas de vida.

A partir de estas reflexiones se plantea el siguiente  problema científico: ¿cuáles son las causas por las que los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica No. 284,”Benito Juárez García” de la comunidad de Ahuatepec, municipio de Tlapa de Comonfort Gro., desarrollan la adicción por el consumo de la marihuana? 

Es así como el tema de la investigación lleva por nombre: La adicción por el consumo de la marihuana en el nivel secundaria. 
Las preguntas científicas que guiaron la solución del problema científico fueron las siguientes:

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos en relación al uso de la marihuana en los adolescentes?

2. ¿Cuál es el índice de adicción  a la marihuana en los estudiantes de la Esc. Sec. Tec. núm. 284?

3. ¿Qué elementos debe contener el Programa de Escuela para Padres y Madres

Para  erradicar el consumo de la marihuana en los alumnos de la escuela secundaria técnica núm. 284?

El objetivo general  de la investigación es Determinar las causas por las que los alumnos de la  de la Escuela Secundaria Técnica. núm. 284 de la comunidad de Ahuatepec Pueblo, municipio de Tlapa de Comonfort, Guerrero., desarrollan la adicción por el consumo de la marihuana  Con este fin se han planteado los siguientes objetivos específicos: 
1. Definir los fundamentos teóricos en relación al uso de la marihuana en los adolescentes

2. Determinar el nivel de desarrollo de adicción  a la marihuana en los estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica N°. 284  

3. Elaborar una propuesta didáctica (manual, programa etc.) para  erradicar el consumo de la marihuana en los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica N°. 284
Desde este tipo de interpretación, se consideró que la mejor opción para abordar la investigación fuera de  tipo explicativo, puesto, que se plantea medir el nivel de la variable adicción a la marihuana.

Siguiendo esta misma línea, se optó por que los métodos que dieran sustento científico al capítulo teórico en la investigación, por tanto en la  construcción del marco teórico. Por su importancia para la consecución de la meta se consideraron los siguientes métodos teóricos: el método de análisis, síntesis, lógico, histórico, inducción, deductivo. Es así como durante el desarrollo del estudio y la elaboración del primer capítulo fue necesario hacer una revisión de literatura para identificar conceptos y evolución en las investigaciones de adicción a la mariguana en los alumnos de nivel secundaria.

Este trabajo de Tesis está integrada por una Introducción y tres capítulos, el primero se refiere al marco teórico sobre la adicción a la marihuana, el segundo capítulo trata sobre el marco metodológico y el tercer capítulo desarrolla los resultados de la investigación empírica.

CAPÍTULO I 

Fundamentación teórica sobre el consumo de la marihuana en estudiantes de secundaria

En este Capítulo se desarrollan seis epígrafes, el primero se refiere al concepto de la adición. En el segundo epígrafe se tratan las teorías que fundamentan el estudio de las adicciones, el tercer epígrafe se refiere al planteamiento del plan y programa de estudios en relación al problema de las adicciones, en el cuarto epígrafe se trata lo relacionado a los factores que determinan que se desarrolle la adicción a la marihuana en los jóvenes de secundaria. El quinto epígrafe trata sobre las estrategias que se proponen para reducir el número de jóvenes que desarrollen el hábito por el consumo de las drogas y el último epígrafe trata sobre el papel de los padres ante el problema de la adicción que presentan sus hijos.

1.1 El concepto de adicción.

El termino adicción, en general es asociado al uso de sustancias (más bien abuso) compulsivo que crea dependencia física y psicológica, pero también se refiere a conductas que la persona adquiere y busca como actividad cotidiana, como patrón de comportamiento de manera involuntaria y no intencional. Es un impulso a hacer algo que resulta dificultoso de controlar o detener.

 Una  definición para el termino adicción resulta difícil de efectuar, porque existen tantas definiciones potenciales, como grupos con interés en definirla. Así hablamos de adicción al tabaco, al alcohol, al sexo, a las drogas, al trabajo, al juego, a internet, al deporte, a la tecnología, a las computadoras entre otras.

Al hablar de adicción se enfatiza ideas como dependencia psicológica, dinámicas familiares, problemas de conducta y moralidad, apego o acostumbramiento a personas, elementos, medicamentos, doctrinas, objetos, modas, modo de pensamiento o de visiones, y a asociarlo al estado de sujeción  al que se ve reducido un individuo. 

También es conocido como adicción, al deseo incontrolable y la forma compulsiva que no puede ser controlado el propio yo con que se realiza, a la ruptura de la identidad que se sumerge la persona, la inhabilidad de regular la actividad y tiene una urgencia persistente de estar inmerso en dicha actividad, el generar dependencia, de un patrón de conducta persistente, a la perturbación psíquica o física que lleva a la destrucción como individuo y como participe de una sociedad. 

La adicción a las drogas es un trastorno crónico, reincidente, en el que la búsqueda compulsiva de la droga y el comportamiento de consumo persisten a pesar de las importantes consecuencias negativas. Las sustancias adictivas inducen estados de placer (euforia en la fase inicial) o alivio del dolor. El uso continuado induce cambios adaptativos en el sistema nervioso central, lo que conduce a fenómenos como la tolerancia, dependencia física, sensibilización y recaída.  

Las drogas adictivas que se discuten aquí son opiáceos, cannabis, alcohol, cocaína, anfetaminas y nicotina.   

La Organización Mundial de la Salud (OMS) y  la Asociación Estadounidense de Psicología (American Psychological Association, APA) utilizan el término “dependencia de una sustancia” antes que “adicción a droga”. “Adicción a droga”, sin embargo, enfatiza la connotación comportamental del término y es menos probable que se confunda con dependencia física. En esta revisión utilizaremos ambos términos indistintamente. La definición de la APA de dependencia de una sustancia requiere que el paciente cumpla al menos 3 de los 7 criterios. La tolerancia y la dependencia física reflejan una adaptación fisiológica a los efectos de la droga, mientras que el resto de los criterios definen un consumo incontrolable de la droga. Sin embargo, la dependencia y tolerancia físicas no son ni necesarias ni suficientes para un diagnóstico de abuso de sustancias. El abuso de sustancia o consumo perjudicial, un trastorno menos severo, puede resultar en dependencia.  

En resumen en relación al concepto de adicción retomamos el concepto de Aguirre (2014, 4) “La drogadicción, drogodependencia o también llamada dependencia a sustancias psicoactivas es la gran necesidad que una persona tiene por consumir bebidas con contenido alcohólico u otra clase de drogas como mariguana, cocaína, inhalantes, tranquilizantes, alucinógenos, etc.”

La adicción a la marihuana- Cannabinoides.   

La marihuana se obtiene de flores y hojas jóvenes de la planta femenina de la especie Cannabis sativa, una hierba de la familia del cáñamo que se  reproduce sin necesidad de cultivo especial. El primer dato sobre la marihuana se  remonta al año 3,000 A.C. cuando el emperador chino Shen Nung la recomendaba como medicamento útil en la debilidad femenina. La marihuana llegó a México por esclavos africanos a fines del siglo XIX y de México se exportó a EE.UU. CADIME (2002,  18).

La utilización del Cannabis (o Marihuana) con fines terapéuticos es muy  antigua. Ya se utilizaba en la medicina china hace unos 5.000 años como remedio frente a la malaria, el estreñimiento, y como analgésico; existiendo numerosos antecedentes sobre su utilización médica desde hace siglos en Asia, Oriente 

Medio, África y Sudamérica.

La adicción se refiere a “la dependencia de tipo físico y aparece como fase subsiguiente a la habituación. Consiste en un estado de adaptación biológica que se manifiesta por trastornos fisiológicos moderados o intensos cuando falta la droga. En estas circunstancias, el organismo se ha acostumbrado a la presencia de la droga y la necesita para vivir”. (Garay, 2009, 17).

Garay, 2009, 23   Consumo de marihuana y características clínicas en el tejido periodontal en pacientes de un centro de rehabilitación. Tesis Universidad Nacional Mayor De San Marcos, Perú explica que:

El cannabis se ha convertido en una droga ilegal de consumo frecuente en nuestro país, sobre todo en los jóvenes y desafortunadamente ha llegado a nuestras escuelas, como es el caso del Estado de Guerrero, de manera especial en la región de la Montaña. La prevalencia de su consumo ha aumentado en los últimos años y la edad de inicio se ha adelantado. Las evidencias muestran que consumir cannabis tiene consecuencias negativas para la salud, tanto por sus efectos agudos como crónicos

La adicción a partir del consumo frecuente de marihuana ocasiona efectos en el organismo, especialmente de los jóvenes que estudian en el nivel de secundaria, que dependen del tipo de marihuana, formas de uso, rasgos de la personalidad, entre otros factores. Los efectos que producen son:  

Dentro de los efectos fisiológicos se pueden encontrar los siguientes: 

· Alteraciones en el ritmo cardiaco y presión sanguínea. 

· Problemas en el desempeño psicomotor.

· Congestión de la conjuntiva. (enrojecimiento de los ojos) 

· Efectos respiratorios 

· Efectos psicológicos 

En cuanto a los efectos psicológicos, que como docentes nos importan, la marihuana actúa sobre la corteza cerebral, principalmente en las áreas que controlan la movilidad de los miembros, los órganos sensoriales y el comportamiento. Varios tipos específicos de desempeño psicológico son afectados; éstos incluyen sustitución de dígitos-símbolos, unión de dígitos, sustracción serial,  comprensión de lectura y aumento de la percepción del tiempo. Mientras más compleja, menos familiar y más difícil sea la tarea, peor será el desempeño.   También se altera la percepción de la visión, el sonido y el tacto; afecta el estado de ánimo y la interacción social.   

En resumen, el consumo de marihuana o hachís produce sentimientos de relajación y bienestar y deterioro de la función cognitiva y de la ejecución de tareas psicomotoras. Una sobredosis puede inducir ataque de pánico y psicosis. Se ha informado de una alta incidencia de consumo de cannabis entre población con esquizofrenia. Los síntomas de retirada –cansancio, irritabilidad e insomnio- son sutiles y aparecen en consumidores severos. Los efectos a largo plazo de dosis de cannabis son un tema complejo y controvertido. Aunque hay evidencia de que el consumo de cannabis a largo plazo produce daños en memoria, la causa del síndrome a motivacional –pérdida de energía e impulso para trabajar- no parece claro.   

1.2 Teorías que fundamentan el estudio de las adicciones.

En el siguiente epígrafe se mencionan las diferentes teorías que explican el fenómeno de las adicciones, de manera especial la teoría retomada por la autora de la Tesis para fundamentar su investigación que es la Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1974)  la cual explica que el desarrollo de las adicciones es algo que adquiere el individuo en su mundo exterior debido a sus relaciones con los otros. Las teorías que se desarrollan en este apartado para la explicación del fenómeno aludido son las siguientes:

1. El modelo ecológico social de Kumpfer y Turner (1990-91)

2. La teoría del auto desprecio de Kaplan et al. (1982, 1984) 

3. Teoría de la mejora de la estima de Kaplan et al. (1986)

4. Teoría integrativa de la conducta desviada de Kaplan (1996)

5. Modelo basado en la afectividad de Pandina et al. (1992) 

6. El modelo social de Peele

7. Teoría de la socialización primaria de Oetting et al. (1998)

8. Teoría de la pseudomadurez o del desarrollo precoz

9. Teoría interaccional de Thornberry

10. Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1974)

1. El modelo ecológico social de Kumpfer y Turner (1990-91)

Para el modelo ecológico social de Kumpfer y Turner (1990-91) la causa subyacente del consumo experimental es el estrés en general y, en particular, el estrés relacionado con la escuela. Por ello, este modelo sugiere que una baja autoeficacia académica es una causa principal del estrés relacionado con la escuela. Cuando esto ocurre, el adolescente está en riesgo de implicarse con los iguales desviados y producirse el consumo experimental dado que tiene dudas sobre sus propias habilidades académicas junto al estrés que le produce la escuela, al ser un ambiente no reforzante.

En este modelo se reafirma la conducta que muestran los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica N° 284 de la comunidad de Ahuatepec Pueblo, ya que al verse en situaciones críticas académicamente tienden a buscar un espacio donde descargar ese estrés que se les desarrolla por ver que sus resultados no son favorables y cierta cantidad de estudiantes descargan su preocupación o inconformidad en el consumo de las drogas.

La sustancia adictiva más utilizada es la marihuana, ya que muchos de ellos no cuentan con el apoyo moral por parte de los padres de familia y mucho menos son comprendidos cuando se encuentran en bajo rendimiento escolar, al verse abandonados por la familia tienden a refugiarse con sus iguales por compartir vivencias similares uno al otro experimentan situaciones no saludables para su desarrollo personal.

2. La teoría del auto desprecio de Kaplan et al. (1982, 1984) 

La teoría del auto desprecio tiene como elemento central de la misma el concepto de autoestima. Esta teoría afirma que los adolescentes que experimentan baja autoestima y frecuente auto desprecio reciben repetidamente evaluaciones negativas de otros o se sienten deficientes en cualquier atributo deseable socialmente, tanto si es de rendimiento académico como de otro tipo. Para defender su ego se van alienando de los modelos convencionales, se rebelan simbólicamente contra los estándares convencionales con otros iguales con conductas desviadas, dado que piensa que así mejoran su valía. Así pasan a utilizar sustancias cuando son fácilmente accesibles, ya que con ello rompen los valores adultos, sociales y normativos.

La baja autoestima es muy  común a desarrollarse durante la adolescencia  dado que en esta etapa el individuo por naturaleza es un ser susceptible a los diversos cambios que se manifiestan en lo físico, biológico y psicológico  y por esto mismo se hace tan vulnerable a lo que le ofrece la sociedad en que está inmerso, tal situación es muy notable en los alumnos de la escuela secundaria técnica de Ahuatepec Pueblo, ya que en su forma de actuar reflejan mucha inseguridad para participar o interactuar con sus compañeros durante las clases.  

Esto es muy notorio cuando entre pares se hacen críticas constructivas y no tan fácilmente las aceptan ya que no lo toman como ayuda sino que se sienten agredidos o rechazados por no alcanzar el nivel de logro que otros poseen, al verse con esta situación  en ocasiones algunos compañeros tratan de brindarles ayuda o los mismos profesores se acercan con ellos para acompañarlos prefieren quedarse callados, finalmente terminan acercándose a personas con conductas desviadas que ofrecen sustancias nocivas para la salud como es la marihuana y ellos con tal de sentirse aceptados fácilmente consumen lo que les ofrecen sin importar el daño que se provocan, en su organismo o en su desarrollo personal. 

Durante la investigación se retoma el modelo de aprendizaje social propuesto por Petraitis lo divide en tres estadios, coincidiendo con él para la realización de este trabajo se buscaron las causas del por qué  los estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica N°. 284, se les desarrolla la adicción por el consumo de la marihuana.

3. Teoría de la mejora de la estima de Kaplan et al. (1986) 

El modelo de Kaplan et al. Tiene como premisa principal que los adolescentes buscan la aceptación y la aprobación para su conducta. Cuando su conducta se desvía de las expectativas de conducta de sus padres, profesores y otras personas a las cuales consideran importantes sus opiniones, ello se convierte en una fuente de malestar psicológico que deben resolver. Cuando pierden el favor de los adultos que les dan afecto y sus figuras de autoridad, entonces aparecen sentimientos de autorrechazo que requiere una respuesta correctiva o compensatoria.

Esta respuesta puede tomar varias formas y se engloba en el modelo de mejora de la estima. Las respuestas sociales negativas y las sanciones pueden resultar en un cambio en la conducta del adolescente hacia la conformidad con las expectativas de los padres u otras figuras de autoridad, aliviando de este modo las fuentes de malestar y restaurar la autoestima. Pero estas acciones no siempre resuelven el malestar. Los adolescentes pueden encontrar que cambiar las opiniones negativas de otros no es completamente un acto volitivo personal. Pueden haber ocurrido acontecimientos que hayan cambiado la imagen que tienen del adolescente, que hace luego difícil cambiar su opinión sobre ellos.

El adolescente puede apreciar este coste personal que le tiene moverse hacia la conformidad, dado que exige perder los refuerzos de su conducta anterior y cambiar su autoimagen, rechazando los valores de sus iguales, tal como se le pide. Por ello, una parte de los adolescentes encuentran más deseable continuar con la conducta que no es aceptada por sus padres o profesores. Cuando ocurre esto, para afrontar las reacciones negativas pueden desarrollar actitudes para mantener su conducta. Conforme pasa el tiempo, las sanciones negativas de las figuras de autoridad pierden el control social que tenían sobre el adolescente.

4. Teoría integrativa de la conducta desviada de Kaplan (1996) 

Recientemente Kaplan (1996), en la línea de otros autores, se denomina a su teoría con el nombre de teoría integrativa de la conducta desviada, aplicable tanto a conductas delictivas como al abuso de sustancias psicoactivas. En su teoría se combinan distintas teorías o elementos relevantes de las más importantes que se han utilizado para explicar la conducta desviada. Muchas de las que utiliza tienen como central el concepto de desviación o lo utilizan como un elemento esencial. La teoría integrativa sintetiza, en esta línea, teorías o elementos previos de la teoría del self, teoría del estrés, teoría del control, teoría de la asociación diferencial, teoría del aprendizaje social y teoría del rotulado.

La diferencia de su formulación respecto a otras está en que asume que realizar un acto que se considera desviado respecto a una norma es visto como adaptativo por esa persona, en función del marco normativo particular de ella que lo considera adaptativo, o de las expectativas del grupo concreto que lo definen como adaptativo. De modo semejante a lo que propone en su modelo de mejora de la estima (Kaplan, et al., 1986a, 1987, 1988), de la que ésta es una mera actualización, es necesario que la persona encuentre el modo de poder valorarse positivamente a sí misma a través de la valoración positiva de las personas que le rodean. Cuando no encuentra aceptación de las mismas, aun implicándose en conductas convencionales, entonces estará más motivada a implicarse en actividades no convencionales de tipo desviado.

Con ello puede disfrutar de nuevas experiencias, refuerzos y sentimientos de auto respeto. Llevar a cabo esto puede implicar realizar actos ilegales, lo que ahora no le preocupará, ya que rechaza las normas convencionales y se aleja de sus adultos de referencia. Esto puede ser debido a expectativas inadecuadas sobre sí mismo o a la ausencia de adecuados recursos para afrontar esas situaciones, tanto de tipo congénito (ej., fuerza, inteligencia), como fracasos en adquirir las habilidades y destrezas necesarias para enfrentarse al ambiente como resultado de una inadecuada socialización o falta de habilidades de afrontamiento, no tener un sistema de apoyo social adecuado, la ocurrencia de eventos vitales importantes o las atribuciones desviadas por otros sistemas sociales.

La explicación que da Kaplan (1996) para que la persona, una vez que ha realizado actos desviados se mantenga haciendo los mismos, es debido tanto al reforzamiento positivo como al debilitamiento de la disuasión de realizar actos desviados que tenía previamente. También a disponer de continuas oportunidades de realizar la conducta desviada.

5. Modelo basado en la afectividad de Pandina et al. (1992) 

Hay algunos modelos que utilizan el concepto de efectividad para explicar el consumo de drogas. Pandina, Johnson y Labouvie (1992) revisan el papel de la afectividad como un mecanismo clave en la determinación y el control de la conducta, haciendo énfasis en la relación entre el afecto negativo, un arousal elevado y la vulnerabilidad al abuso de drogas para comprender el desarrollo del consumo de drogas. Posteriormente, exploran la relación teórica entre la afectividad negativa, el arousal y la vulnerabilidad al consumo de drogas (Pandina et at., 1992). Ellos parten de los conceptos de afectividad negativa de Watson y Clark (1984) Watson y Tellegen (1985) y de activación de Ford (1987).

Además incorporan el circuito del sistema nervioso central que está asociado con el reforzamiento positivo y negativo, castigo y los mecanismos que controlan las conductas de aproximación, evitación y conductas de escape. Las drogas de abuso son potentes inductores de afecto positivo y reducen el afecto negativo a través de la modulación de los circuitos neurales que de modo inherente favorecen estas funciones naturales (Goldstein, 1995; Wise y Bozarth, 1987).

6. El modelo social de Peele

Stanton Peele (1985) ha propuesto un modelo para explicar la conducta adictiva muy sugerente, basado en el papel que tienen las adicciones en nuestro estilo de vida, sosteniendo que no es la sustancia o la conducta la que produce la adicción sino el modo como la persona interpreta esa experiencia y como responde, tanto a nivel fisiológico, emocional y conductual, a la misma. El modo de enfrentarse al mundo y el modo que tiene de verse a sí mismo influyen de manera clave en la experiencia adictiva. No deja de reconocer que las experiencias pasadas, así como la personalidad y el entorno social, determinan ese estilo de enfrentarse ante la vida.

Las drogas y las conductas que producen adicción se convertirían, pues, en muletillas que tiene la persofenómeno (ej., Jacobs, 1989). Cuando vuelven al estado normal y tienen sentimientos intensos de culpa, la adicción se convierte en el refugio para superarlos y olvidarlos. Así se crea un círculo vicioso difícil de romper.

Situación muy vista en alumnos de la Escuela Secundaria Técnica núm. 284 de Ahuatepec Pueblo, ya que gran cantidad de los encuestados manifiestan haberse refugiado a las drogas sobre todo la marihuana, por tener problemas de tipo familiar y emocional, tal versión puede ser real al parecer muchos de los padres o tutores no se interesan por buscar la causa que haya provocado que el hijo esté inmerso en las drogas, esta actitud de los padres refuerza la adicción a la marihuana en los hijos, por sentirse solos, olvidados que aunque la adicción se haya iniciado por curiosidad o por presión del grupo social, al tener el problema de la adicción en una fase avanzada  los jóvenes quedan olvidados nadie se ocupa de ellos hasta que se pierden totalmente en el vicio.

El adicto se caracterizaría por ser dependiente, no por la sustancia sino por el impulso de depender y por su pasividad, siendo ésta la esencia de la adicción. Así, la adicción se destaca por su efecto instantáneo y porque se consigue de modo seguro el efecto esperado. Además, la adicción es la excusa para no esforzarse ni para adaptarse a su entorno ni a la vida. La adicción serviría para conseguir lo que desean, dada su incapacidad de ser felices sin ella y de encontrarse descontentos consigo mismos. La droga o la conducta adictiva permiten “desconectar” del mundo, aunque sólo sea parcialmente.

El problema de la adicción en adolescentes de la comunidad de Ahuatepec Pueblo ha persistido porque saben bien que así han logrado conseguir lo que desean como bien es sabido que el individuo a esa edad solo le importa vivir el momento sin pensar en una vida futura y mucho menos entender que el consumo de sustancias adictivas sea el causante de problemas físicos, biológicos , psicológicos y sociales que se les pudiera presentar en un tiempo posterior por el consumo de la marihuana y mucho menos analizar en las repercusiones sociales que pudiera traerles tal caso. Los ejemplos que varios autores han indicado de la cuasi-disociación que experimentan la mayoría de los adictos.

7. Teoría de la socialización primaria de Oetting et al. (1998)

La teoría de la socialización primaria ha sido propuesta recientemente por Oetting y colaboradores (Oetting y Donnermeyer, 1998; Oetting, Deffenbacher y Donnermeyer, 1998a; Oetting, Donnermeyer y Deffenbacher, 1998b; Oetting, Donnermeyer, Trimble y Beauvais, 1998c). Su objetivo es solventar las limitaciones de las teorías anteriores  dado que, según ellos, o analizan un sólo aspecto del problema variables biológicas, psicológicas o sociales) o no indican los elementos de unión de unos componentes

Con otros esta teoría se centra, como la de otros autores, en las conductas problemas, donde el consumo de drogas es una de ellas. Pretende además cumplir los requisitos de una buena teoría, tal como han propuesto Petraitis, Flay y Miller (1995).

La premisa fundamental de la teoría de la socialización primaria es que  aunque la base biológica de la conducta humana es incuestionable, esencialmente todas las conductas sociales humanas son aprendidas o tienen componentes principales que son aprendidos. Las conductas sociales desviadas, tales como el uso de drogas, el crimen y la violencia, están entre estas conductas sociales aprendidas.

La  desviación no es simplemente una situación defectuosa que ocurre cuando hay una ruptura en los vínculos y normas prosociales; tanto las normas prosociales como las desviadas son activamente aprendidas en el proceso de la socialización primaria” (Oetting y Donnermeyer, 1998, 998).

Para estos autores la socialización es el proceso de aprender normas y conductas sociales. En toda sociedad hay un modo de aprender las normas sociales, siendo los responsables de ello en nuestra sociedad la familia, la escuela y los iguales. Es en la interacción entre el individuo y estas fuentes de socialización primaria los que llevan a determinar las conductas normativas y desviadas del individuo. Desde la infancia hasta el final de la adolescencia o adultez temprana, sería el período de mayor importancia para la socialización del individuo. El mayor riesgo de aprender normas desviadas se produce en la adolescencia.

8. Teoría de la pseudomadurez o del desarrollo precoz

Newcomb (1996) ha recogido recientemente la información disponible sobre la teoría de la pseudomadurez o del desarrollo precoz en adolescentes respecto al consumo de drogas. Esta teoría lo que afirma es que durante la adolescencia, y ante la experimentación de los roles adultos, el adolescente tendría dificultades para ejecutarlos adecuadamente en varias esferas de la vida. La asunción básica de esta teoría es que llevar a cabo actividades prematuras e implicarse en responsabilidades típicamente adultas en una temprana edad en la adolescencia interfiere con la adquisición de las habilidades psicosociales necesarias para el éxito posterior en esos roles cuando es adulto.

Precisamente, lo que plantea, es que estas habilidades son las que se aprenden a lo largo del período crítico de la adolescencia, y el que se den prematuramente impide un correcto aprendizaje de las mismas.

Dentro de esta teoría se consideran que hay dos etapas de gran importancia: la transición de la infancia a la adolescencia, cuando aparece la pubertad y la transición de la adolescencia a la adultez temprana, cuando se producen eventos vitales importantes como el matrimonio o encontrar empleo. Esta diferenciación se basa en el hecho bien conocido de que existen hechos críticos en la vida que permiten la transición de unas etapas a otras de la misma y que según dicha transición el resultado será el adecuado o no.

A uno de los aspectos a los que esta teoría ha dado más relevancia son a la pubertad. Este es uno de los elementos claramente diferenciales de esta teoría respecto a otras. Dados los grandes cambios que sobre este hecho se han producido en las últimas décadas, lo que sostiene esta teoría es, por una parte, que hay un preludio biológico y hormonal de la adultez pero, por otra parte, raramente hay una preparación psicosocial que vaya paralelo a este hecho.

La teoría del desarrollo precoz es una de la que se han utilizado para explicar las dificultades con que se encuentran los adolescentes para comenzar a realizar las actividades típicas de los adultos. Pero, como Newcomb (1996) afirma, esta teoría no ha sido elaborada específicamente para conocer la etiología del uso de drogas, sino que ésta es una de las posibles consecuencias que puede ocurrirle al joven según sostiene la teoría.

9. Teoría interaccional de Thornberry

Thornberry (1987, 1996) ha propuesto una teoría interaccional de la delincuencia aplicable al consumo de drogas. La misma combina elementos de las teorías del control social y del aprendizaje social. Según la misma, la conducta desviada es el resultado tanto de la débil vinculación de la persona con la sociedad convencional como de un pobre ambiente social donde la conducta adecuada puede ser aprendida y reforzada.

La teoría interaccional de Thornberry (1987, 1996) considera que las conductas delincuentes se desarrollan de modo dinámico a lo largo del curso de la vida, donde interactúan múltiples procesos a lo largo del tiempo. Los estudios epidemiológicos y longitudinales realizados en los últimos años sobre la conducta delincuente muestran que, por ejemplo, los factores asociados a la iniciación son distintos de los del mantenimiento o abandono de este tipo de conductas, dado que las drogas se consideran una de ellas. Como se aprecia, es una teoría que va en la línea de la ya comentada previamente de Catalano, Hawkins et al (1996).

También como ésta, considera su autor que es más dinámica que otras que se han propuesto dado que reconoce explícitamente la importancia que tiene el cambio a lo largo de la vida, para explicar las conductas delictivas así como el hecho de ver la conducta humana como el resultado de influencias causales interactivas y recíprocas que se van desarrollando a lo largo del tiempo. Esto significa que la conducta delincuente, como el consumir drogas, no es una conducta permanente en el individuo que lo hace en un momento del tiempo. Sí que en la adolescencia suele haber una importante estabilidad en esta conducta.

El modelo que propone esta teoría específica, que hay una serie de elementos básicos, como el apego a los padres, la creencia en valores convencionales y el compromiso con la escuela, que junto a la utilización o no de drogas por parte de los iguales, y por tanto del propio consumo de drogas,  incrementan la probabilidad de asociación con las drogas utilizadas por los iguales y de su implicación en el uso de drogas. En esta teoría se considera una relación recíproca entre el uso de drogas por los iguales y el propio uso de drogas. Cuando esto ocurre se va adoptando valores relacionados con el uso de drogas, lo que a su vez lleva a una mayor asociación con el uso de drogas.

10. Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1974.)

La Teoría del aprendizaje social, que se toma como principal fundamento para el estudio de la adicción a la marihuana en alumnos de la Escuela Secundaria Técnica N° 284 de Ahuatepec Pueblo, Guerrero, será redefiniría por Albert Bandura en el año 1985, como Teoría Social Cognitiva, por entender que su teoría se ha preocupado siempre por la comprensión de fenómenos psicológicos, tales como la motivación y la autorregulación, que van mucho más allá del aprendizaje (Garrido Martín, 1987). Adicionalmente, en esta teoría la misma noción de aprendizaje es totalmente diferente de lo que comúnmente se había entendido por tal en el campo de las teorías del aprendizaje (entendido como el modo condicionado de adquisición de respuestas).

En la Teoría Social Cognitiva el aprendizaje será concebido principalmente como una adquisición de conocimiento a través del procesamiento cognitivo de la información. Por todo esto, sumado el interés del autor por diferenciar su postura de otras teorías del aprendizaje con enfoques diferentes, la teoría pasó a denominarse Social Cognitiva, en donde la parte social será patente en su reconocimiento del origen social de los pensamientos y acciones humanas y la dimensión cognitiva en el reconocimiento de la contribución de los procesos de pensamiento a la motivación, la emoción y la conducta. Había una diferencia notable entre los resultados de la investigación de Bandura y el estudio anterior de los autores sobre adolescentes agresivos (Bandura y Walters, 1955).

Al contrario que los adolescentes, que tenían una conducta relativamente poco dependiente y una notable inhibición de las respuestas de este tipo, los niños en edad preadolescente del estudio de Bandura manifestaban un alto grado de dependencia en su conducta –dependencia respecto a sus padres, profesores y compañeros. Esta diferencia parece reflejar, por una parte, un proceso de desarrollo, y por otra, la influencia de sus distintas historias de refuerzo.

En primer lugar, los preadolescente son, necesariamente, más dependientes que los adolescentes; de hecho, bastantes padres de adolescentes agresivos se quejaban de la gran dependencia de sus hijos en sus años de pre adolescencia. Cuando los preadolescentes expresaban su dependencia, tendían a hacerlo de forma que provocaban castigos leves por parte de otros, y, aparentemente, también había predominado este tipo de dependencia en el pasado más lejano de los adolescentes delincuentes.

Es lógico que, a medida que tenían más edad, los preadolescentes agresivos manifestasen un notable decremento en su conducta de dependencia, dado que continuaban ignorándose o castigándose estas respuestas. 

Además, cuando los chicos han mostrado una conducta antisocial grave, como habían hecho ya muchos de los adolescentes delincuentes, sus padres, profesores y la mayoría de sus compañeros tienden a rechazarlos abiertamente, lo que provoca, inevitablemente, una inhibición de la dependencia.

Por añadidura, había algunas diferencias entre los dos grupos de familias: por ejemplo, un distinto estatus socioeconómico, que podía haber influido sobre los métodos de instrucción infantil de los padres y, por tanto, haber hecho aún mayor la diferencia entre los dos grupos de chicos en cuanto a su propensión a expresar una conducta dependiente en edad preadolescente del estudio de Bandura manifestaban un alto grado de dependencia en su conducta –dependencia respecto a sus padres, profesores y compañeros.

Esta diferencia parece reflejar, por una parte, un proceso de desarrollo, y por otra, la influencia de sus distintas historias de refuerzo y la mayoría de sus compañeros tiende a rechazarlos abiertamente, lo que provoca, inevitablemente, una inhibición de la dependencia.

Para explicar el fenómeno de la adicción a la marihuana que se produce en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica N° 284, “Benito Juárez García” de Ahuatepec Pueblo del municipio de Tlapa de Comonfort, Guerrero. Se retoma la teoría de aprendizaje social cognitiva de Bandura puesto que dicha teoría afirma que el problema de la adicción es adquirido de cuando el individuo inicia su vida social,  este hábito al consumo de la marihuana se desarrolla en ellos a muy temprana edad debido a que ellos empiezan a relacionarse con personas como familiares, compañeros, amigos que son adictas a dicha sustancia es así como los jóvenes aprenden de lo que observan de los adultos o entre pares y una vez que se desarrolla este hábito del consumo de la marihuana se convierte en adicción.  

Esta teoría afirma que la historia del aprendizaje social del individuo puede modificar su susceptibilidad a la influencia social que ejercen el refuerzo o los procedimientos de modelado. Los niños que han desarrollado fuertes hábitos de dependencia son más influenciables por los refuerzos sociales que aquellos en que sólo se han establecido de forma débil las respuestas de dependencia (Baer, 1962; Cairns, 1961, 1962; Cairns y Lewis, 1962). Y la conducta de imitación se provoca con más facilidad en niños dependientes que en los poco dependientes (Jakubeza y Walters, 1959; Dorothea Ross, 1962). Así que la conducta social se produce con más facilidad y se refuerza con más vigor en los niños que han establecido fuertes hábitos de dependencia.

Los que han tenido una historia fracasada, que implica el refuerzo negativo de la conducta independiente, son más propensos a copiar la conducta de los demás y a sufrir la influencia de los refuerzos sociales que dispensan (Gelfand, 1962; Lesser y Abelson, 1959). Las experiencias de institucionalización también parecen incrementar la capacidad de respuesta de los niños a los esfuerzos sociales (Stevenson y Cruse, 1961; Stevenson y Fahel, 1961; Zigler, Hodjden y Stevenson, 1958). 

Ciertamente se observa esta conducta en algunos alumnos de la Escuela Secundaria Técnica N° 284,”Benito Juárez García” de Ahuatepec Pueblo, municipio de Tlapa de Comonfort, Guerrero, lugar en donde se realizó la investigación.  Al clasificarlos en los diferentes niveles de adicción que presentan ha sido muy notorio que los iniciadores al consumo de la marihuana lo hacen con más discreción y si se les presta una atención adecuada y a tiempo por los padres o la escuela se recuperan y abandonan el hábito del consumo incluso hasta mejoran su rendimiento escolar.

En cuanto en su forma de comportamiento con los compañeros, padres y docentes es totalmente diferente se muestran más abiertos para expresarse a diferencia de aquellos que no reciben la atención adecuada aunque asistan a centros de rehabilitación regresan con actitudes más agresivas y muy fácilmente recaen incluso se vuelven consumidores de alto nivel a la marihuana que ya no les importa en qué espacio lo consuman y además se convierten en promotores para los demás compañeros.

La actitud que presentan los jóvenes que han desarrollado la adicción a la marihuana en alto nivel, son irregulares en  sus estudios o desertan, no se quieren ocupar en los trabajos escolares, mucho menos con  las diversas tareas que le son encomendadas en sus hogares, ya no asisten en sus casas, viven en las calles con los amigos participan en actos delictivos como robar, golpear incluso algunos ya ni sus padres respetan los agreden verbalmente o algunos hasta físicamente lo han hecho.

1.3 Planteamiento del plan y programa de estudio de educación 2011 de secundaria, para prevenir el desarrollo de las adicciones en los adolescentes.

En este epígrafe se hace un análisis del plan y programa de estudio 2011, de la Educación Básica, en México, para sustentar que el tema de adicciones es un tema de relevancia social que la escuela debe abordar en la mayoría de las asignaturas y así poder prevenir, disminuir y erradicar el problema de la adicción que se manifiesta en los estudiantes
Con la promulgación del artículo tercero Constitucional en 1917 y la creación de la Secretaría de educación Pública en 1921, la educación y el sistema educativo se consolidaron como un motor poderoso y constante para el desarrollo de la sociedad mexicana. Desde esa fecha, y hasta la primera década del siglo XXI, la educación pública ha enfrentado el reto de atender una demanda creciente y el imperativo de avanzar en la calidad del servicio educativo y sus resultados. A lo largo de este proceso, la expansión y adecuación del servicio educativo ha sido constante.

La cobertura, como prioridad, impuso un conjunto de programas, prácticas, instituciones y relaciones que dieron forma y rumbo al sistema educativo nacional hasta la última década del siglo pasado. Educar en y para el siglo XXI, representa un desafío mayor para los sistemas educativos nacionales en el mundo. Si bien existen experiencias exitosas, no hay fórmulas infalibles que conduzcan a todos, con la misma certeza, por caminos de éxito ya trazados y, cuando los hay, no son permanentes.

La reforma integral de la educación Básica (RIEB) presenta áreas de oportunidad que es importante identificar y aprovechar, para dar sentido a los esfuerzos acumulados y encauzar positivamente el ánimo de cambio y de mejora continua con el que convergen en la educación las maestras y los maestros, las madres y los padres de familia, las y los estudiantes, y una comunidad académica y social realmente interesada en la educación Básica. (SEP, 2011).
El plan de estudios requiere partir de una visión  que incluya los diversos aspectos que conforman el desarrollo curricular en su sentido más amplio, y que se expresan  en los principios pedagógicos.

· Centrar la atención en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje.

El centro y referente fundamental del aprendizaje es el estudiante, porque desde etapas tempranas se requiere generar su disposición y capacidad de continuar aprendiendo a lo largo de su vida, desarrollar habilidades superiores del pensamiento para solucionar problemas, pensar críticamente, comprender y explicar situaciones desde diversas áreas  del saber, manejar información, innovar y crear en distintos órdenes de la vida.

En este sentido, es necesario reconocer la diversidad social, cultural, lingüística, de capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje que tienen; es decir, desde la particularidad de situaciones y contextos, comprender como aprende el que aprende y, desde esta diversidad, generar un ambiente que acerque a estudiantes y docentes al conocimiento significativo y con interés.

· Planificar para potenciar el aprendizaje.

La planificación es un elemento sustantivo de la práctica docente para potenciar el aprendizaje de los estudiantes hacia el desarrollo de competencias. Las actividades deben representar desafíos intelectuales para los estudiantes con el fin de que formulen alternativas de solución. Para diseñar una planificación se requiere:

· Reconocer que los estudiantes aprenden a lo largo de la vida y se involucran en su proceso de aprendizaje.

· Seleccionar estrategias didácticas que propicien la movilización de saberes, y de evaluación de aprendizaje congruentes con los aprendizajes esperados.

· Reconocer que los referentes para su diseño son los aprendizajes esperados.

· Generar ambientes de aprendizaje colaborativo que favorezcan experiencias significativas.

· Considerar evidencias de desempeño que brinden información al docente para la toma de decisiones y continuar impulsando el aprendizaje de los estudiantes.

Desde esta perspectiva, el diseño de actividades de aprendizaje requiere del conocimiento de lo que se espera que aprendan los alumnos y de cómo aprenden, las posibilidades que tienen para acceder a los problemas que se les plantean y qué tan significativos son para el contexto en que se desenvuelven. Diseñar actividades implica responder a cuestiones como las siguientes:

• ¿Qué situaciones resultarán interesantes y desafiantes para que los estudiantes indaguen, cuestionen, analicen, comprendan y reflexionen?

• ¿Cuál es el nivel de complejidad que se requiere para la actividad que se planteará y cuáles son los saberes que los alumnos tienen?

• ¿Qué aspectos quedarán a cargo de los alumnos y cuáles será necesario explicar para que puedan avanzar?

• ¿De qué manera pondrán en práctica la movilización de saberes para lograr los aprendizajes y qué desempeños los harán evidentes?

· Generar ambientes de aprendizaje.

Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la comunicación y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta perspectiva se asume que en los ambientes de aprendizaje media la actuación del docente para construirlos y emplearlos como tales. En su construcción destacan los siguientes aspectos:

• La claridad respecto del aprendizaje que se espera logre el estudiante.

• El reconocimiento de los elementos del contexto: la historia del lugar, las prácticas y costumbres, las tradiciones, el carácter rural, semirural o urbano del lugar, el clima, la flora y la fauna.

• La relevancia de los materiales educativos impresos, audiovisuales y digitales.

• Las interacciones entre los estudiantes y el maestro. 

Asimismo, en el hogar, como ambiente de aprendizaje, los estudiantes y los padres de familia tienen un marco de intervención para apoyar las actividades académicas, al organizar el tiempo y el espacio en casa.

· Trabajar en colaboración para construir el aprendizaje.

Es necesario que la escuela promueva el trabajo colaborativo para enriquecer sus prácticas considerando las siguientes características: 

• Que sea inclusivo.

• Que defina metas comunes.

• Que favorezca el liderazgo compartido.

• Que permita el intercambio de recursos.

• Que desarrolle el sentido de responsabilidad y corresponsabilidad.

• Que se realice en entornos presenciales y virtuales, en tiempo real y asíncrono.

· Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los estándares curriculares y los aprendizajes esperados

La educación Básica favorece el desarrollo de competencias, el logro de los estándares Curriculares y los aprendizajes esperados, porque: Una competencia es la capacidad de responder a diferentes situaciones, e implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), así como la valoración de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes).

Los Estándares Curriculares son descriptores de logro y definen aquello que los alumnos demostrarán al concluir un periodo escolar; sintetizan los aprendizajes esperados que, en los programas de educación primaria y secundaria, se organizan por asignatura-grado-bloque, y en educación preescolar por campo formativo-aspecto.

Los estándares Curriculares son equiparables con estándares internacionales y, en conjunto con los aprendizajes esperados, constituyen referentes para evaluaciones nacionales e internacionales que sirvan para conocer el avance de los estudiantes durante su tránsito por la Educación Básica, asumiendo la complejidad y gradualidad de los aprendizajes.

Los aprendizajes esperados son indicadores de logro que, en términos de la temporalidad establecida en los programas de estudio, definen lo que se espera de cada alumno en términos de saber, saber hacer y saber ser; además, le dan concreción al trabajo docente al hacer constatable lo que los estudiantes logran, y constituyen un referente para la planificación y la evaluación en el aula. Las competencias, los Estándares Curriculares y los aprendizajes esperados proveerán con la intención de que respondan a las demandas actuales y en diferentes contextos

· Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

En la sociedad del siglo XXI los materiales educativos se han diversificado. Como sus formatos y medios de acceso requieren habilidades específicas para su uso, una escuela en la actualidad debe favorecer que la comunidad educativa, además de utilizar el libro de texto, emplee otros materiales para el aprendizaje permanente; algunos de ellos son:

• Acervos para la Biblioteca escolar y la Biblioteca de aula. Contribuyen a la formación de los alumnos como usuarios de la cultura escrita; favorecen el logro de los estándares nacionales de habilidad lectora; permiten la contrastación y la discusión, y apoyan la formación de los estudiantes como lectores y escritores.

• Materiales audiovisuales, multimedia e internet. Articulan códigos visuales, verbales y sonoros, y generan un entorno variado y rico de experiencias, a partir del cual los estudiantes crean su propio aprendizaje. En la telesecundaria, estos materiales ofrecen nuevas formas, escenarios y propuestas pedagógicas que propician aprendizajes. Para este fin existen canales exclusivos de Televisión Educativa.

• Materiales y recursos educativos informáticos. Pueden utilizarse dentro y fuera del aula mediante de portales educativos, entre los que se encuentran:

· Objetos de aprendizaje (odas). Son materiales digitales concebidos para que alumnos y maestros se acerquen a los contenidos de los programas de estudio de educación Básica, para promover la interacción y el desarrollo de las habilidades digitales, el aprendizaje continuo y para que los estudiantes logren su autonomía.

· Planes de clase. Sugieren a los docentes estrategias didácticas que incorporan las odas, los libros de texto y demás recursos existentes dentro y fuera del aula.

· Reactivos. Por medio de preguntas, afirmaciones y problemas a resolver, apoyan a maestros y alumnos para identificar el nivel de logro sobre un aprendizaje esperado.

· Plataformas tecnológicas y software educativo. Los portales Explora Primaria y explora Secundaria integran bancos de materiales digitales, ofrecen herramientas para construir contenidos y propician el trabajo colaborativo dentro y fuera del aula, utilizan redes de aprendizaje y generan la integración de comunidades de aprendizaje. 

· Evaluar para aprender

El docente es el encargado de la evaluación de los aprendizajes de los alumnos y quien realiza el seguimiento, crea oportunidades de aprendizaje y hace modificaciones en su práctica para que éstos logren los aprendizajes establecidos en el Plan y los programas de estudio. Los juicios sobre los aprendizajes logrados durante el proceso de evaluación buscan que estudiantes, docentes, madres y padres de familia o tutores, autoridades escolares y educativas, en sus distintos niveles, tomen decisiones que permitan mejorar el desempeño de los estudiantes.

Desde este enfoque se sugiere obtener evidencias y brindar retroalimentación a los alumnos a lo largo de su formación, ya que la que reciban sobre su aprendizaje, les permitirá participar en el mejoramiento de su desempeño y ampliar sus posibilidades de aprender. Para que cumpla sus propósitos, requiere comprender cómo potenciar los logros y cómo enfrentar las dificultades. Por ello, el docente habrá de explicitar a los estudiantes formas en que pueden superar sus dificultades.

En este sentido, una calificación o una descripción sin propuestas de mejora resultan insuficientes e inapropiadas para mejorar su desempeño. Para que el enfoque formativo de la evaluación sea parte del proceso de aprendizaje, el docente debe compartir con los alumnos y sus madres, padres de familia o tutores lo que se espera que aprendan, así como los criterios de evaluación.

Esto brinda una comprensión y apropiación compartida sobre la meta de aprendizaje, los instrumentos que se utilizarán para conocer su logro, y posibilita que todos valoren los resultados de las evaluaciones y las conviertan en insumos para el aprendizaje; en consecuencia, es necesario que los esfuerzos se concentren en cómo apoyar y mejorar el desempeño de los alumnos y la práctica docente. 

Para la educación primaria y secundaria, en cada bloque se establecen los aprendizajes esperados para las asignaturas, lo que significa que los docentes contarán con referentes de evaluación que les permitirán dar seguimiento y apoyo cercano a los logros de aprendizaje de sus estudiantes.

Durante un ciclo escolar, el docente realiza o promueve distintos tipos de evaluación, tanto por el momento en que se realizan, como por quienes intervienen en ella, dicha actividad obliga a que el profesor o profesora debe considerar principalmente las características de sus alumnos antes de elegir el tipo de evaluación que aplicara a su grupo, así como también priorizar que se cumpla con  los objetivos planteados en el plan de estudios 2011.

En primer término están las evaluaciones diagnósticas, que ayudan a conocer los saberes previos de los estudiantes; las formativas, que se realizan durante los procesos de aprendizaje y son para valorar los avances, y las sumativas, para el caso de la educación primaria y secundaria, cuyo fin es tomar decisiones relacionadas con la acreditación, no así en el nivel de preescolar, donde la acreditación se obtendrá sólo por el hecho de haberlo cursado.

En segundo término se encuentra la autoevaluación y la coevaluación entre los estudiantes. La primera busca que conozcan y valoren sus procesos de aprendizaje y sus actuaciones, y cuenten con bases para mejorar su desempeño; mientras que la coevaluación es un proceso que les permite aprender a valorar los procesos y actuaciones de sus compañeros, con la responsabilidad que esto conlleva, además de que representa una oportunidad para compartir estrategias de aprendizaje y aprender juntos. 

De esta manera, desde el enfoque formativo de la evaluación, independientemente de cuándo se lleve a cabo –al inicio, durante o al final del proceso–, de su finalidad –acreditativa o no acreditativa–, o de quiénes intervengan en ella –docente, alumno o grupo de estudiantes–, toda evaluación debe conducir al mejoramiento del aprendizaje y a un mejor desempeño del docente. 

Para ello, es necesario identificar las estrategias y los instrumentos adecuados para el nivel de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes. Algunos instrumentos que deberán usarse para la obtención de evidencias son:

• Rúbrica o matriz de verificación. 

• Listas de cotejo o control.

• Registro anecdótico o anecdotario. 

• Observación directa.

• Producciones escritas y gráficas.

• Proyectos colectivos de búsqueda de información, identificación de problemáticas y formulación de alternativas de solución.

• Esquemas y mapas conceptuales.

• Registros y cuadros de actitudes observadas en los estudiantes en actividades colectivas.

• Portafolios y carpetas de los trabajos.

• Pruebas escritas u orales.

· Favorecer la inclusión para atender a la diversidad

La educación es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad. Por lo tanto, al reconocer la diversidad que existe en nuestro país, el sistema educativo hace efectivo este derecho al ofrecer una educación pertinente e inclusiva.

• Pertinente porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones y conocimientos del mundo, mismos que se incluyen en el desarrollo curricular.

• Inclusiva porque se ocupa de reducir al máximo la desigualdad del acceso a las oportunidades, y evita los distintos tipos de discriminación a los que están expuestos niñas, niños y adolescentes. 

En correspondencia con este principio, los docentes deben promover entre los estudiantes el reconocimiento de la pluralidad social, lingüística y cultural como una característica del país y del mundo en el que viven, y fomentar que la escuela se convierta en un espacio donde la diversidad puede apreciarse y practicarse como un aspecto de la vida cotidiana y de enriquecimiento para todos.

En ese sentido, a la educación Básica le corresponde crear escenarios basados en los derechos humanos y el respeto a la dignidad humana, en los que cualquier estudiante, independientemente de sus condiciones, se desarrolle intelectual, social, emocional y físicamente. Para ello, se requiere que los docentes desarrollen empatía hacia las formas culturales y necesidades de los alumnos que pueden ser distintas a sus concepciones.

· Incorporar temas de relevancia social

Los temas de relevancia social se derivan de los retos de una sociedad que cambia constantemente y requiere que todos sus integrantes actúen con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida y la salud. El tema de las adicciones  es un problema muy severo que se está desarrollando en niños y jóvenes, principalmente el de la adicción a la marihuana en alumnos de nivel secundaria. Por lo que se requiere que todos los niveles educativos trabajen el tema de las adicciones como algo emergente que se debe erradicar, ya que afecta directamente la salud provocando una gran inestabilidad en la vida de la humanidad.  

La diversidad social, cultural y lingüística debe ser una herramienta principal en el trabajo áulico, ya que tal situación permite que se dé el intercambio de experiencias y con ello favorece un mayor aprendizaje entre los estudiantes. Por lo cual, en cada uno de los niveles y grados se abordan temas de relevancia social que forman parte de más de un espacio curricular y contribuyen a la formación crítica, responsable y participativa de los estudiantes en la sociedad. 

Estos temas favorecen aprendizajes relacionados con valores y actitudes sin dejar de lado conocimientos y habilidades, y se refieren a la atención a la diversidad, la equidad de género, la educación para la salud, la educación sexual, la educación ambiental para la sustentabilidad, la educación financiera, la educación del consumidor, la prevención de la violencia escolar –bullying–, la educación para la paz y los derechos humanos, la educación vial, y la educación en valores y ciudadanía. 

· Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela

Desde la perspectiva actual, se requiere renovar el pacto entre los diversos actores educativos, con el fin de promover normas que regulen la convivencia diaria, establezcan vínculos entre los derechos y las responsabilidades, y delimiten el ejercicio del poder y de la autoridad en la escuela con la participación de la familia. 

· Reorientar el liderazgo

Reorientar el liderazgo implica un compromiso personal y con el grupo, una relación horizontal en la que el diálogo informado favorezca la toma de decisiones centrada en el aprendizaje de los alumnos. Se tiene que construir y expresar en prácticas concretas y ámbitos específicos, para ello se requiere mantener una relación de colegas que, además de contribuir a la administración eficaz de la organización, produzca cambios necesarios y útiles.

Desde esta perspectiva, el liderazgo requiere de la participación activa de estudiantes, docentes, directivos escolares, padres de familia y otros actores, en un clima de respeto, corresponsabilidad, transparencia y rendición de cuentas.

Algunas características del liderazgo, que señala la Unesco y que es necesario impulsar en los espacios educativos, son:

• La creatividad colectiva.

• La visión de futuro.

• La innovación para la transformación.

• El fortalecimiento de la gestión.

• La promoción del trabajo colaborativo.

• La asesoría y la orientación.

· La tutoría y la asesoría académica a la escuela

La tutoría se concibe como el conjunto de alternativas de atención individualizada que parte de un diagnóstico. Sus destinatarios son estudiantes o docentes. En el caso de los estudiantes se dirige a quienes presentan rezago educativo o, por el contrario, poseen aptitudes sobresalientes; si es para los maestros, se implementa para solventar situaciones de dominio específico de los programas de estudio. En ambos casos se requiere del diseño de trayectos individualizados.

La asesoría es un acompañamiento que se da a los docentes para la comprensión e implementación de las nuevas propuestas curriculares. Su reto está en la resignificación de conceptos y prácticas.

Tanto la tutoría como la asesoría suponen un acompañamiento cercano; esto es, concebir a la escuela como un espacio de aprendizaje y reconocer que el tutor y el asesor también aprenden (Plan de Estudios 2011, 30).

Todos los principios pedagógicos están enfocados a desarrollarse para contribuir en la formación integral del individuo solo que algunos se profundizan más en el trabajo pedagógico y otros pretenden abundar más en la formación de valores, es por ello que se retoman el 1.9 y 1.10 por  apegarse más con los  problemas sociales que se  presentan con mayor frecuencia en el lugar en donde se llevó a cabo la investigación del tema de la “adicción a la marihuana en alumnos de nivel secundaria”.

En el principio 1.9 propone incorporar temas de relevancia social. (SEP, 2011)

Los temas de relevancia social se derivan de los retos de una sociedad que cambia constantemente y requiere que todos sus integrantes actúen con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida, la salud, y la diversidad social, cultural y lingüística, por lo cual, en cada uno de los niveles y grados se abordan temas de relevancia social que forman parte de más de un espacio curricular y contribuyen a la formación crítica, responsable y participativa de los estudiantes en la sociedad. 

Estos temas favorecen aprendizajes relacionados con valores y actitudes sin dejar de lado los conocimientos y habilidades, y se refieren a la atención a la diversidad, la equidad de género, la educación para la salud, la educación sexual, la educación ambiental para la sustentabilidad, la educación financiera, la educación del consumidor, la prevención de la violencia escolar-bullying-, la educación para la paz, y los derechos humanos, la educación vial y la educación en valores y ciudadanía.

En este principio pedagógico que una de las tareas principales de la escuela, es desarrollar la responsabilidad en los estudiantes sobre el cuidado de la salud, es por ello que una primera acción es prestar atención a los problemas de adicción a la marihuana que desarrollan los adolescentes de la Escuela Secundaria Técnica de la comunidad de Ahuatepec Pueblo.

Como encargados de la educación tenemos la gran responsabilidad de enfatizar los temas de relevancia social en todas las asignaturas y no tan solo eso sino buscar otras dependencias que puedan contribuir para disminuir este gran problema de la adicción que cada día va en aumento en la comunidad escolar, así mismo tratar de estar en constante comunicación con los padres de familia para trabajar de manera conjunta y poder abatir esta situación de la adicción que daña directamente a la salud biológica, física y psicológica del alumno.

Otro de los principios  pedagógicos que sugiere el plan 2011 es el 1.10. Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela. Desde la perspectiva actual, se requiere renovar el pacto entre los diversos actores educativos, con el fin de promover normas que regulen la convivencia diaria, establezcan vínculos entre los derechos y las responsabilidades, y delimiten el ejercicio del poder y de la autoridad en la escuela con la participación  de la familia.

En la escuela, la aplicación de las reglas y normas suele ser una atribución exclusiva de los docentes y del director, dejando fuera la oportunidad de involucrar a los estudiantes en la comprensión de su sentido y el establecimiento de compromisos con las mismas. Si las normas se elaboran de manera participativa con los alumnos, e incluso con sus familias, se convierten en un compromiso compartido y se incrementa la posibilidad de que se respeten, permitiendo fortalecer su autoestima, su autorregulación y su autonomía.

En la escuela secundaria técnica de Ahuatepec Pueblo muy poco se involucran los alumnos en la toma de decisiones para la organización de la actividades de la institución incluso se han implementado sanciones por parte de la asociación de los padres de familia para aquellos alumnos que transporten o consuman drogas en la escuela. Esta misma situación ha hecho que los estudiantes no se sientan con el compromiso de sujetarse a los acuerdos que se establecen.

 Una característica más del plan 2011, propone desarrollar: competencias para la vida: Movilizan  y dirigen todos los componentes –conocimientos, habilidades, actitudes y valores- hacia la consecución de objetivos concretos; son más que el saber, el saber hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la acción de manera integrada.

Como docentes se debe tratar de incorporar actividades en donde se desarrollen las competencias pero en ocasiones poco se abordan las que remarcan la formación integral del alumno, como por ejemplo la de competencias para la vida en sociedad. Para su desarrollo se requiere: decidir y actuar con juicio crítico frente a los valores y las normas sociales y culturales; proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a la legalidad y a los derechos humanos; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales; combatir la discriminación y el racismo, y conciencia de pertenencia a su cultura, a su país y al mundo.

Los alumnos de la escuela secundaria técnica de Ahuatepec Pueblo se ven limitados en el desarrollo de las competencias algunos cubren los tres saberes y otros solo el saber, esto se manifiesta que en el salón son alumnos muy activos en la construcción de sus conocimientos pero en sus actitudes y valores se transforman totalmente, prueba de ello es que siendo alumnos tan destacados académicamente terminan siendo consumidores de marihuana e incluso abandonan la escuela por dedicarse al consumo de dicha sustancia toxica sin tomar en cuenta que es algo tan perjudicial para la salud.   

En el componente  3.- que  se refiere al perfil de egreso de la Educación Básica.

El perfil de egreso define el tipo de alumno que se espera formar en el transcurso de la escolaridad básica y tiene un papel preponderante en el proceso de articulación de los tres niveles (preescolar, primaria y secundaria). Se expresa en términos de rasgos individuales: uno de los rasgos muy importante que se debe abordar en todas las asignaturas es el inciso h) promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que favorecen un estilo de vida activo y saludable.

En la escuela secundaria técnica de Ahuatepec Pueblo, los educandos no logran en su totalidad el perfil de egreso  de la educación básica debido a que muchos desarrollan el hábito por el consumo de la marihuana, durante la transición de los niveles que cubren la educación básica  y otros al término de este periodo aun lo siguen haciendo esto indica que no adquirieron los conocimientos fundamentales para el cuidado y la promoción de la salud y mucho menos que favorezcan un estilo de vida activo y saludable.

Se hace mención de todos los principios pedagógicos, ya que al analizarlos, todos llevan un mismo fin, en que los nuevos ciudadano se desarrollen  en todos los ámbitos educativos y al desarrollar una educación integral  en ellos, serán capaces de participar como personas responsables y activas en el cuidado del medio ambiente, de la salud y de igual forma participaran en la prevención de adicciones en las diferentes edades.

En cuanto a los programas de estudio 2011, en las asignaturas donde se sugiere mayor trabajo en la prevención de adicciones son: Ciencias I y III, Formación  Cívica Y Ética I y II, Educación Física I, II y III  y Orientación y Tutoría I, II y III.

 En la asignatura de ciencias propicia la formación científica básica, la cultura de la prevención es uno de sus ejes prioritarios, ya que la asignatura favorece la toma de decisiones responsables e informadas a favor de la salud y el ambiente; prioriza  la prevención de quemaduras y otros accidentes mediante la práctica de hábitos, y utiliza el análisis y la inferencia de situaciones de riesgo, sus causas y consecuencias.

Formación Cívica y Ética en la educación básica está encaminada al logro de las competencias cívicas y éticas, que permiten a los alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos. Su desarrollo demanda un desarrollo práctico, tanto en situaciones de su vida diaria como ante problemas sociales que representan desafíos de complejidad creciente. Asimismo, los aprendizajes logrados mediante el desarrollo de las competencias pueden generalizarse a múltiples situaciones y enriquecer la perspectiva de los alumnos sobre sí mismos y el mundo en que viven. 

Educación Física en Educación Básica se constituye como una forma de intervención pedagógica que se extiende como práctica. Social y humanista; estimula las experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas mediante  formas intencionadas de movimiento. También favorece las experiencias motrices, sus gustos, motivaciones, aficiones e interacciones con otros, tanto en los patios y las áreas definidas en las escuelas, como en las diferentes actividades de su vida cotidiana.

En secundaria se continua el proceso formativo de los alumnos, destacando la importancia de la aceptación de su cuerpo y el reconocimiento de su personalidad al interactuar con sus compañeros en actividades en las que pongan en práctica los valores; el disfrute de la iniciación deportiva y el deporte escolar, además de reconocer la importancia de la actividad física y el uso adecuado del tiempo libre como practicas permanentes para favorecer un estilo de vida saludable.

Orientación y tutoría en secundaria para dar continuidad al trato más cercano que los docentes de preescolar y primaria tienen con sus alumnos, y a partir de los diversos campos formativos y las asignaturas donde desarrollan procesos de identidad personal, autonomía, relaciones interpersonales y participación social, en secundaria la tutoría se plantea como un espacio de expresión y dialogo entre los adolescentes, así como de acompañamiento desde una perspectiva humanista.

El propósito de Tutoría es fomentar vínculos de dialogo, reflexión  y acción para fortalecer la interrelación de los estudiantes en cada grupo respecto a su desempeño académico, las relaciones de convivencia y la visualización de sus proyectos de vida, donde el tutor genere estrategias preventivas y formativas que contribuyan al logro del perfil de egreso de la educación Básica. 

1.4 Factores que determinan a que se desarrolle la adicción en los estudiantes de nivel secundaria.

En el siguiente epígrafe se relatan los diversos factores que influyen en la vida de las personas o de los adolescentes para que se inicien como consumidores de sustancias adictivas.

En esta etapa de la vida que es la adolescencia como bien se conoce que es en donde se presentan una serie de cambios como son: biológicos, físicos y psicológicos al vivir estos cambios el individuo se hace más susceptible lo cual busca ser comprendido y aceptado por los demás al no encontrar esa aceptación se refugia con las adicciones y la principal que se desarrolla en los jóvenes de la secundaria técnica de Ahuatepec Pueblo es la adicción a la marihuana es la droga que aparece como un remedio   ya que al principio se usa para aliviar la tensión pulsional, apareciendo luego como estimulante a las fuertes tensiones nerviosas que sufren los adictos a dicha sustancia.   La drogadicción aparece como una actitud frente al mundo cotidiano en la que tiende a la violación de las normas, y a una predisposición  compulsiva al consumo, que el discurso social promueve.

Mientras a fines del siglo XIX el tema del consumo se inscribía  en la lógica del exceso y del abuso, en la actualidad, se inscribe  en la lógica de la ruptura, de la fractura, en la que su uso salvaje, representa tanto un peligro como una fascinación. El primero porque ya no está inscriptos en rituales colectivos, ni gobernado por objetivos que la sociedad reconozca, sino que expresa sus propios valores, aunque los mismos surjan subliminalmente del discurso social que, inconscientemente o no, los promueve. El segundo, porque representa la posibilidad de una vida alternativa desarrollada alrededor de los valores que consideran válidos para sí, para su abstinencia.

En la actualidad la droga no es privativa de una clase social, sino que afecta a todas las clases sociales, de esta manera vemos, que en las clases bajas se consume ante la falta de atención social y perspectiva del futuro; en las clases acomodadas el consumo está referido a la búsqueda de mayores emociones, para matar el tedio de vivir.

Actualmente la drogadicción está instalada como un problema epidémico, que produce síntomas sociales, haciendo surgir nuevos paradigmas y nuevos ideales (negativos) que no producen cultura sino la destruyen, promoviendo el vivir el presente, vorazmente y sin trabas.

Las propiedades farmacológicas y fisicoquímicas de las drogas son factores importantes en cómo las drogas se consumen. La liposubilidad incrementa el paso de la droga a través de la barrera hematoencefálica, la solubilidad facilita la inyección de la droga, el que sea volátil favorece la inhalación de la droga, y la resistencia al calor favorece la forma fumada. Características tales como la rapidez del comienzo e intensidad del efecto incrementa el potencial de abuso; por tanto, usualmente se prefieren las sustancias que rápidamente alcanzan niveles altos en el cerebro (por ejemplo, se prefiere flunitrazepam sobre triazolam, y fumar “crack” –cocaína- se prefiere a la administración intranasal). Una vida media corta (por ejemplo la heroína) produce síndromes de retirada más abruptos e intensos que los que tienen una vida media larga (por ejemplo la metadona).   

Los rasgos de personalidad y enfermedades mentales son los principales factores que condicionan la adicción a la droga. Rasgos como la búsqueda de riesgo o la búsqueda de novedad favorecen el consumo de sustancias adictivas. El policonsumo se da habitualmente entre aquellos que consumen sustancias adictivas, y muchos cumplen los criterios de dependencia, abuso (o ambos) de más de una sustancia.

Las enfermedades psiquiátricas, especialmente la esquizofrenia, el trastorno bipolar, depresión y déficit de atención e hiperactividad, están asociados con un incremento en el riesgo de abuso. Un diagnóstico dual (abuso de sustancia y enfermedad mental) tiene implicaciones no-favorables para la evolución y resultado.

Los factores genéticos que influyen en el metabolismo y efecto de las drogas contribuyen al riesgo de adicción. Los hombres cuyos padres fueron alcohólicos tienen una probabilidad incrementada de alcoholismo, incluso cuando ellos han sido adoptados desde el nacimiento y criados por padres sin historia de alcoholismo, y además tienen una sensibilidad reducida al alcoholismo, que predice el desarrollo de alcoholismo.

Los que tienen un alelo de aldehído deshidrogenasa que codifica una isoenzima con actividad reducida tienen menos probabilidad de abusar del alcohol debido a la presencia de niveles incrementados de acetaldehído, el cual es responsable de los efectos negativos. Un polimorfismo leucina7prolina del gen del neuropéptido Y ha sido relacionado con incrementos en el consumo de alcohol, y polimorfismo de un único nucleótido del gen que codifica el receptor µ opiáceo se asocia con un incremento de la probabilidad de abuso de heroína. Una deficiencia en el gen citocromo P-450 2D6 

Con respecto a la dependencia de nicotina, los sujetos con citocromo P-450 2A6 alelos *2 y *4, los cuales perjudican el metabolismo de la nicotina, fuman menos cigarros y es menos probable que sean dependientes que sujetos que son homozygous para estos alelos. Un polimorfismo de un solo nucleótido en el gen que codifica fatty acid amide hydrolase, la principal enzima de inactivación de endocannabinoides, ha sido recientemente asociada tanto con el incremento de la probabilidad del uso recreacional de drogas ilegales como a problemas por el consumo del alcohol.

El alelo secundario (A1) del gen del receptor D2 ha sido asociado a alcoholismo severo; el policonsumo, abuso o dependencia de psicoestimulantes; y dependencia a nicotina u opiáceos. Los avances en el estudio genético permitirán la identificación de los alelos variantes que contribuyen a la vulnerabilidad a la adicción.  

La administración a corto plazo de heroína o morfina produce euforia, sedación, y un sentimiento de tranquilidad. La administración repetida produce rápidamente tolerancia y dependencia física intensa. Una sobredosis puede causar una depresión respiratoria letal. Numerosos informes han documentado daños en la salud relacionados con el consumo de heroína a largo plazo.

Los opiáceos activan receptores específicos (µ, δ y κ) que se acoplan a proteína G. Ratones a los que les falta el receptor µ ni exhiben los efectos comportamentales inducidos por opiáceos ni llegan a ser físicamente dependientes cuando se le administran opiáceos. El receptor µ ha sido además implicado en la mediación o modulación del efecto de la recompensa de otras drogas de abuso (por ejemplo cannabinoides). Ratones en los que diferentes receptores (CB1 cannabinoide y D2 dopamina) y transmisores (dopamina) han sido utilizados para demostrar los efectos de otros sistemas diferentes de los opiáceos en las respuestas opiáceas-inducidas farmacológicamente.

· Factores de riesgo individuales

1. La edad: la juventud por sí misma es una situación de riesgo.

La mayoría de los adictos se iniciaron en esta etapa de la vida, por lo que es importante prestar atención a las necesidades durante esa etapa.

2. La falta de fe: se ha encontrado que cuando el adolescente no tiene creencias religiosas, espirituales y le faltan ideales, se aumenta el riesgo de iniciar el consumo de alguna droga. Esto se explica en la inherente necesidad del ser humano de un sentido de trascendencia y deseo de relacionarse con un Ser Superior.

3. La impulsividad: esto consiste en la tendencia a actuar con precipitación y sin medir consecuencias de los actos.

4. La imagen negativa de sí mismo: en esta etapa el joven busca establecer una identidad propia que lo distinga. Si el joven tiene problemas para estructurar un buen concepto de sí mismo, entonces surge el riesgo de que se vea tentado a construirlo con falsos ideales y modelos sociales.

5. El consumo prematuro del alcohol: si se tiene en cuenta lo difícil que es la etapa de la adolescencia, entonces deduzcamos lo nocivo que puede ser el alcohol cuando este pareciera ser la pócima mágica para solucionar los problemas.

6. El hábito de fumar: la nicotina crea dependencia física y psicológica, predisponiendo al joven a la farmacodependencia, por dos razones: primero, la adicción al tabaco provoca un proceso de aprendizaje negativo, el cual le abre camino para adquirir otras adicciones. La segunda razón es que al adquirir el vicio, el joven renuncia a su autonomía y se predispone vulnerablemente ante otras sustancias adictivas.

7. La depresión: es un trastorno mental que se caracteriza por síntomas como decaimiento, apatía, falta de sueño y apetito, pérdida de peso, falta de energía, sentimientos de culpa y subvaloración de sí mismo. En algunos casos, la depresión puede precipitar la idea de que la droga puede solucionar el problema, o bien, la conducta autodestructiva precipitada por la depresión puede llevar a la drogodependencia como medio para maltratarse.

8. Tendencia a los comportamientos transgresores: son aquellas conductas que desafían abiertamente cualquier autoridad y violan las reglas establecidas por la sociedad. Esta conducta se expresa en irrespeto, agresividad, resentimiento, desobediencia, venganza, atropello y afán de destrucción. Esta tendencia puede evolucionar a problemas mucho más graves, como franca delincuencia y uso de drogas.

9. El grupo de amigos: uno de los principios básicos que rigen la conducta humana es la necesidad de ser aceptado y considerado como igual por los miembros del grupo social a que pertenecemos, al mismo tiempo ese grupo trata de imponer sus normas y valores. Desafortunadamente, si ese grupo tiene la cultura de la droga impregnada, entonces, el nuevo miembro se verá casi obligado a usarla, como un requisito de membresía.

10. El amigo íntimo: al llegar el joven a la adolescencia, establece un nuevo tipo de relaciones interpersonales fuera de la familia. La amistad con otro de su edad ocupa un papel muy importante, ya que encuentra un igual que lo entiende y acepta incondicionalmente. El problema es que si este amigo íntimo usa drogas, el peligro de que el joven no usuario llegue a experimentarlas será muy alto.

11. La solución mágica a los problemas: el adolescente por su propia naturaleza busca la felicidad instantánea. Esta baja tolerancia a la frustración y evitación a la adversidad lo hace un blanco fácil para los traficantes, que lo convencen de que tienen la solución instantánea a sus problemas.

12. La crisis de valores: los antivalores de una sociedad enferma hacen que las palabras ética, moral y honestidad sean obsoletas. La lucha entre valores y antivalores es cruda y desafortunadamente los antivalores tienen más posibilidad de prosperar que los valores.

1.5 Estrategias  que se proponen para reducir el número de jóvenes que desarrollen el hábito por el consumo de las drogas.

En este apartado se retomaron diversas estrategias que proponen los diferentes autores de las fuentes bibliográficas revisadas, que pueden contribuir para los mismos consumidores, padres y madres de familia y además los encargados de la formación  que son los maestros.

Las acciones que se sugieren realizar implican no solo proporcionar información que permita interpretar y comprender la compleja realidad  del mundo actual, o los avances en el conocimiento científico sobre la modalidad de acción  de las drogas sobre los circuitos cerebrales de placer, sino también y principalmente generar espacios donde los adolescentes escolarizados y no escolarizados pudieran acceder a actividades programadas.

Tales acciones les permitirán tomar conciencia de los problemas sociales enfrentándose a ellos con soluciones alternativas éticamente positivas, desde distintas perspectivas, fortaleciendo el ejercicio de la autodeterminación tanto en el pensar como en el sentir y el actuar.

Cierta situación exige que los adultos, profesionales, docentes padres, tienen la obligación  de tener y mostrar  una gran capacidad de observación y de escucha, de acompañamiento dejando de lado temores y prejuicios, con un fuerte sustento en el conocimiento del tema y de los adolescentes, apuntando a una tarea preventiva y al mismo tiempo propiciando el desarrollo de prosocialidad, la resiliencia, la autoestima, el cuidado de sí mismo y de los otros.

Las acciones a realizar con los adolescentes/alumnos pueden ser a través  de los grupos preformados: el centro de estudiantes y el grupo juvenil.

Las actividades mencionadas están abiertas a incorporar aportes e ideas  de los mismos alumnos. Estas contribuciones, por parte de los chicos, son fundamentales para que no haya una imposición adulta de ideas, ya que, seguramente puede haber diferencias en las expectativas que ellos tienen a las que puede tener el adulto. El adulto aquí debe funcionar a manera de coordinador o supervisor.

El conjunto de acciones debe ser algo dinámico, en constante cambio de acuerdo a las distintas realidades que se van presentando; además pueden estar relacionadas, o no, unas con otras.

De acuerdo a esto, algunas acciones podrían ser o girar en torno a:

Formación  de grupos de encuentro entre jóvenes.

Grupos  de trabajo y encuentro donde los jóvenes puedan compartir lo que piensan, sienten y desean relativo a la temática planteada. Así poder trabajar  sobre los mitos y creencias, entre otros temas. De esta forma realizar una formación transversal, en especial, de los más grandes hacia los más chicos.

Es importante que el encuentro con otro posibilite, a través de la relación, conocerse más así mismo, tener una autopercepción  más aguda y poder adquirir nuevas herramientas para desenvolverse en los distintos lugares donde ellos se mueven.

En la escuela:” olimpiadas internas” y “festivales de música”. Murales para espacios abiertos fuera de la escuela o para algunos lugares dentro de la misma que permita dejar una imagen transmisible en el tiempo. Podría hacerse como anuncio de los cursos más grandes.

Talleres  de trabajo relacionados con los talleres curriculares que serán propuestos posteriormente, pero con una modalidad más libre y dinámica donde el adulto ocupe un papel totalmente secundario.

Talleres con padres en los cuales tratar la problemática planteada.

El trabajo con padres es, muchas veces, dificultoso ya que es complicado combinar los horarios de las actividades con los horarios de trabajo. A veces cuesta que los padres se involucren a trabajar en las temáticas. De todos modos, se debe considerar que se puede lograr de algún modo. Por ejemplo se puede comenzar a trabajar con los padres de los alumnos becados así como también de los alumnos de los años inferiores.

1.6 Papel de los padres ante el problema de la adicción que presentan sus hijos.

Este último epígrafe explica la importancia del papel que ocupa el padre de familia en la educación y atención que requieren sus hijos en un momento dado. La familia no lo es todo, pero sí desempeña un papel muy importante a la hora de conseguir que el posible consumo de drogas por parte nuestros hijos e hijas, si se produce, no sea problemático. Es fundamental que exista un ambiente abierto que les acoja en sus incertidumbres y experiencias; que fomente su autoestima y auto aceptación; que les ayude a valorar el esfuerzo y a soportar la frustración; que les transmita responsabilidad y premie la confianza y la sinceridad.

El papel del alcohol y el tabaco como drogas de entrada explica también que la mayoría de los consumidores de cannabis llegaron a través de las dos primeras y mantienen su hábito. De acuerdo con las edades de inicio, madres y padres deben estar especialmente vigilantes en la etapa de los 12 a los 15 años. Es la de mayor riesgo de acercamiento a las drogas y también la más básica para ejercer comportamientos preventivos. Los chicos presentan mayores niveles de consumo de drogas que las chicas, y por tanto mayor riesgo, pero las diferencias de género van reduciéndose drásticamente.

Como es lógico, los momentos de ocio y las actividades recreativas son oportunidades clave para el consumo de drogas. Para los propios jóvenes son importantes los amigos y amigas en el inicio del consumo, pero también la permisividad familiar, la frecuencia de salidas nocturnas y las horas tardías de regreso aparecen también muy asociadas a los estilos de vida de los que más consumen.

Experimentar con drogas en muchos casos tiene el valor simbólico de transgredir las normas familiares. No podemos impedirlo con imposición, pero tampoco esperar a que los acontecimientos nos dicten lo que hay que hacer, una vez que la adicción ya se ha manifestado. Observar nuestros hijos e hijas, hablar con ellos de temas en apariencia nada trascendentes, es lo que nos puede permitir advertir los primeros síntomas. Sin embargo, debemos tener especial cuidado con las falsas alarmas que nos hagan mal interpretar síntomas que no son otra cosa que los cambios significativos que sufren los adolescentes en esa etapa vital. 

Lo más importante es que los padres en relación con sus hijos, si tiene realmente un problema con las drogas, asuma la realidad. Incluso en el caso de que tu hijo o hija niegue la evidencia, los padres no tienen por qué permanecer de brazos cruzados. Hay grupos de autoayuda para padres y madres que permiten compartir preocupaciones con personas que ya han pasado por ese trance y que ofrecen pautas de comportamiento para manejar la situación.

 Cuevas sugiere en su obra” como proteger a tus hijos contra las drogas” que   Un buen nivel de comunicación es una herramienta que fortalece a la familia contra el consumo de drogas. Cómo hacerlo aprenda a escuchar. Asegúrese de que su hijo se sienta cómodo transmitiéndole sus problemas o preguntas. Escuche atentamente lo que dice. No permita que la discusión vaya acompañada de enojo. Si es necesario, tome un descanso de cinco minutos para calmarse antes de continuar. Tome nota de lo que su hijo no le dice. 

Si no le cuenta sus problemas, tome la iniciativa y pregúntele lo que ocurre con sus amigos o amigas en otras actividades por encima de todo, es importante conseguir que no se rompa la comunicación o que, si ya está dañada, sea posible volver a establecer el diálogo. Para ello, es imprescindible adoptar una actitud de acogida que se perciba como una disposición de ayuda y no como un rechazo. Esta actitud hacia nuestro hijo no puede sembrar dudas hacia nuestra firme desaprobación hacia el consumo de drogas.

Es importante abordar la situación cuando la persona pueda entender tanto nuestros argumentos como nuestra preocupación como padres. Por ello hay que buscar el momento propicio, aunque esto suponga ceder al impulso de resolver la situación cuando ésta se manifiesta (ante una borrachera, cuando llega a casa en “malas condiciones”, etc.).

Recociendo la importancia que tienen los padres en la prevención y el tratamiento de las adiciones es que la autora propone una Guía de Escuela para padres y madres que apoye en esta tarea.
CAPÍTULO II

Marco metodológico. Diagnostico de la adiccion a la marihuana en una escuela secundaria técnica del estado de guerrero

El presente capítulo consta de cuatro epígrafes que son los siguientes el primero trata sobre el enfoque: tipo de investigación  por su alcance, el segundo hace mención de los sujetos de estudio, el tercero habla sobre variables e indicadores y el último da a conocer el instrumento de investigación.  

2.1 Enfoque: Tipo de investigación por su alcance: 

Esta investigación fue de tipo explicativo desde el punto de vista  de Murillo (2012, 25), estas investigaciones buscan encontrar  las razones o causas que provocan ciertos fenómenos. A nivel cotidiano y personal seria como investigar, por ejemplo: por qué  Brenda gusta tanto de ir a bailar a una  “disco “o por que se incendió un edificio.

Es así también que la que realiza esta tesis, relaciona el tema de la adicción a la marihuana en alumnos de nivel secundaria como una investigación  de tipo explicativo, ya que se busca  encontrar las razones o causas que provocan a que los estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica núm. 284 de Ahuatepec Pueblo, se les desarrolle la adicción por el consumo de la marihuana.  

Esta investigación en función de su fundamento epistemológico es de tipo Cuantitativo. En la Investigación cuantitativa se utiliza predominantemente información de tipo cuantitativo directo. Cerezal (2012, 21) explica  que la investigación cuantitativa su objetivo es establecer relaciones causales que supongan una explicación del objeto de investigación, se basa sobre muestras grandes y representativas de una población determinada, utiliza la estadística como herramienta básica para el análisis de los datos.  

Métodos  de investigación utilizados.

Los métodos teóricos a los que recurrimos en esta investigación son.

Los Métodos teóricos desde el punto de vista de Cerezal  (2012, 51)  “posibilitan, a partir de los resultados obtenidos, sistematizarlos, analizarlos, explicarlos, descubrir qué tienen en común, para llegar a conclusiones confiables que nos permitan resolver el problema. Los métodos teóricos se utilizan para la construcción de las teorías científicas, para la elaboración de las premisas. 

Inducción  y  deducción 

“La inducción es la forma de razonamiento por medio del cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento más general, que refleja lo que hay de común en los fenómenos individuales; la deducción es la forma de razonamiento mediante la cual se pasa de un conocimiento general a otro de menor nivel de generalidad.” (Cerezal: 2012, 54, 55). La inducción se empleó en el estudio del caso de los alumnos  de nivel secundaria, que  desarrollan el hábito de la adicción a la marihuana, para después de ello reconocer como se presenta este fenómeno a nivel país; por otra parte la deducción se empleara para conocer la situación  de los problemas  adictivos que plantean los teóricos para poder describir como se presenta en la población escolar. 

Histórico Lógico

Se retoma este método tomando como referencia a Cerezal (2012,52) en el cual señala que: “Lo histórico está relacionado con el estudio de la trayectoria real de los fenómenos y acontecimientos en el de cursar de una etapa o periodo y lo lógico se ocupa de investigar las leyes generales del funcionamiento” y en esta investigación se utilizó para analizar la etapa adolescente y determinar su característica  y también el proceso mediante el cual los estudiantes llegan a convertirse en adictos a la marihuana,

Análisis y síntesis

“El análisis es la operación intelectual que posibilita descomponer mentalmente un  todo en sus partes y cualidades, en sus múltiples relaciones, propiedades y componentes. Permite estudiar el comportamiento de cada una de las partes así como definir los elementos y aspectos que ejercen una influencia decisiva en las otras partes del objeto de investigación y determinan su comportamiento” (Cerezal: 2012, p.52, 53)

“La síntesis es la operación inversa, que establece mentalmente la unión o combinación de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y características generales entre los elementos de la realidad.” (Cerezal: 2012, p.52, 53).

Tanto  el análisis y  la síntesis son dos métodos que se emplearon en la presente investigación  para explicar el estado del arte y el marco teórico ya que para entender los antecedentes al problema que se analiza es necesario estudiarlo por partes para después integrarlo en una síntesis de manera que  ésta se integre lo esencial del análisis para que se entienda lo que se desea dar a conocer. 

El método empírico

Cerezal  (2012, 51)  menciona que los “Métodos empíricos: se utilizan para descubrir y acumular un conjunto de hechos y datos como base para verificar la hipótesis, dar  respuesta a las preguntas científicas de la investigación, obtener argumentos para defender una idea o una guía  temática, pero que no son suficientes para profundizar en las relaciones esenciales que se dan en los procesos pedagógicos”. En esta investigación se utilizó como método empírico el Cuestionario de Problemas Asociados al Cannabis para Adolescentes (CPQ-A) de Norma Santy.   

Según Cerezal   (2012, 39) que los “métodos estadísticos, contribuyen a determinar la muestra de sujetos a estudiar, tabular y procesar los datos empíricos obtenidos y establecer las generalizaciones apropiadas a partir de ellos.

2.2 Participantes en el estudio

Los participantes en el estudio de esta investigación fueron 50 estudiantes los cuales conforman, dos grupos de alumnos de la Escuela Secundaria Técnica N° 284 “Benito Juárez García” con clave de centro de trabajo 12DST0284J de la población de Ahuatepec Pueblo, municipio de Tlapa de Comonfort, Guerrero., se tomaron únicamente estos dos grupos ya que en dichos grupos se detectaba que existía mayor  prevalencia en el consumo de marihuana.

Dicha escuela cuenta con una matrícula de 168, su estructura es de 2- 2- 2 con un total de 6 grupos, dicha institución aún no cuenta con una infraestructura completa lo cual limita un poco el desarrollo pleno de diversas actividades en las diferentes disciplinas.

En este centro educativo laboran 12 docentes que se encargan de impartir clases  en las diferentes asignaturas que marca la currícula de la Educación Secundaria Técnica como son: Español I,II y III , Ingles I,II y III, Matemáticas I,II y III, Ciencias I,II y III, Historia I Y II, Geografía, Formación Cívica y Ética I Y II, Formación Ciudadana de los Adolescentes Guerrerenses, Tecnología I, II Y III, Orientación  y Tutoría I,II Y III, artes I,II y III y Educación Física I,II y III: estas asignaturas se cubren entre los doce docentes ubicados de acuerdo a su perfil profesional y la carga horaria que posee cada uno.

Ambos ostentan el perfil de licenciados en Educación Secundaria y dos con grado de pasantes en maestría  y tres administrativos que son un director, una prefecta y una secretaria.

Los  alumnos de esta escuela provienen de dos escuelas primarias  una de ellas se ubica en la comunidad vecina que es la localidad  de Tlacuiloya y la otra primaria es la que funciona en la comunidad de Ahuatepec  pueblo, ambas son primarias indígenas.

Dichos alumnos son de origen indígena, hablantes de la lengua náhuatl y que muy poco utilizan la lengua castellana para comunicarse con sus compañeros y esto a la vez los limita un poco para entablar una buena comunicación con los diferentes docentes que les imparten clases. Para trasladarse de sus hogares a la escuela caminan ya que en la comunidad no se cuenta con el servicio de transporte escolar. 

Aun existiendo los medios de transporte muchos de los alumnos no harían uso de ello por las carencias económicas que existen en el seno familiar, incluso se nota la desatención que tienen los tutores o los padres de familia hacia sus hijos en la hora del receso gran mayoría de los jóvenes se quedan sin almorzar por no contar con los recursos económicos para la adquisición de sus alimentos. Y el descuido de los padres también  afecta  en mayor parte, al no buscar otras formas de que el hijo no se quede sin almorzar.   

Esta comunidad se compone de 1700 habitantes, los cuales son hablantes de lengua Náhuatl, con costumbres muy propias su forma de organizarse para realizar las diversas tareas de su localidad es de manera muy coordinada ya que todos tienen que participar y cuando algún vecino no se incluye en las diversas tareas se le aplica una sanción económica y los fondos recaudados de las sanciones lo utilizan para cubrir las necesidades que van surgiendo en la comisaria municipal.

Incluso para nombrar el comité de asociación de padres de familia de los diferentes niveles escolares que funcionan en la localidad tienen que participar todos los habitantes independientemente que tengan o no hijos estudiando en algún  nivel con el hecho de ser ciudadano de la comunidad tienen que brindar su servicio ocupando cualquier puesto que la comunidad les asigne.

La escolaridad  de los vecinos es muy baja ya que la mayoría  ni los estudios de nivel primario tienen, esta situación de cierta forma repercute en su forma de organizarse ya sea en el hogar o en la comunidad en general.       

Los vecinos de esta localidad, se dedican a la agricultura y ganadería ya que el medio en que  se encuentran se presta para este tipo de actividades, como ciertas actividades son temporales muchos de los señores y señoras se vienen a Tlapa   en busca de trabajos como ayudante de albañilería, carretilleros, cargadores en los comercios que existen en la ciudad o choferes., y en el caso de las señoras se emplean como trabajadoras domésticas o para cuidar niños,  y los que no se dedican a ninguna de estas actividades emigran a los Estados Unidos de América  en busca de otras formas de vida, por no conformarse con la situación que se vive de los salarios que se perciben tan raquíticos que no alcanzan para cubrir todas las necesidades básicas de la familia.

En esta población se cuenta con diferentes niveles de estudios como son preescolar, primaria, secundaria y tele bachillerato, en estas instituciones laboran docentes que provienen de diferentes lugares ya que en este pueblo las personas no tienen el interés de  prepararse profesionalmente por lo que hace que  no estén aptos para trabajar en algún nivel educativo existente en la comunidad.  

2.3 variables e indicadores:

DIMENSIONES DE INDICADORES DE LA ADICCION A LA MARIHUANA.
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Una variable: es un símbolo que representa cualquier característica, cualidad, propiedad o atributo de la realidad que puede variar y pueden ser medidos los diferentes valores que asume.
Pérez citado por Cerezal (2012, 102) “plantea la siguiente definición de este concepto, una variable es un concepto abstracto que representa una parte de la realidad, que el investigador la crea y utiliza como un símbolo para modelar algo de un objeto, fenómeno, proceso o hecho de la realidad en distintos estados o momentos, en cada uno de los cuales manifiesta un valor determinado que puede ser medido.”

La variable: es la característica observable o un aspecto discernible en un objeto de estudio que puede adoptar diferentes valores o expresarse varias categorías.

Las variables pueden clasificarse atendiendo a la posición que ocupa en la investigación y a la relación que guardan con la hipótesis, así tenemos:

La variable independiente (causa): es la característica que el investigador se propone manipular durante el experimento para descubrir sus relaciones con la variable dependiente.

La variable dependiente (efecto): es la característica que cambia en correspondencia con la acción que ejerce el investigador en la variable independiente.

ADICCION: 
“La adicción se refiere a la dependencia de tipo físico y aparece como fase subsiguiente a la habituación. Consiste en un estado de adaptación biológica que se manifiesta por trastornos fisiológicos moderados o intensos cuando falta la droga. En estas circunstancias, el organismo se ha acostumbrado a la presencia de la droga y la necesita para vivir”. Garay (2009, 17).

Desde el punto de vista  de  Barrón (2010, .141) nos define “El término   “adicción “, en general es asociado al uso de las sustancias  (más bien abuso) compulsivo que crea dependencia física y psicológica, pero también se refiere a conductas que la persona adquiere y busca como actividad cotidiana, como patrón de comportamiento de manera involuntaria y no intencional. Es un impulso a hacer algo que resulta dificultoso de controlar o detener “.

MARIHUANA: Santy (2010, 2) define que la marihuana mejor conocida como “Cannabis sativa es una especie del género Cannabis. Cannabis es el nombre científico en latín de la planta del cáñamo (que justamente proviene del latín tardío cannabum, que es una deformación del latín cannabis, que proviene del griego cannabis. En latín “caña” se dice canna y proviene del griego kanna y del árabe qanah). Sativa en latín significa ‘cultivada’. Cannabis” es también un término genérico empleado para denominar a la marihuana y al hachís. Aunque la principal sustancia psicoactiva del cánnabis es el THC.

ADICCION A LA MARIHUANA

La adicción a la marihuana la podemos definir como el consumo frecuente de marihuana que ocasiona efectos en el organismo y trastornos en los rasgos de la personalidad de los consumidores.
2.4 Instrumento de investigación

Un instrumento de investigación es cualquier recurso de que se vale el investigador para acercarse a los fenómenos y extraer información. El instrumento que se utilizará en esta investigación es el Cuestionario de Problemas Asociados al Cannabis para Adolescentes (CPQ-A) de Norma Santy.  Su objetivo  es determinar el nivel de adicción que presentan los estudiantes. El  cuestionario consta de 27 preguntas para responder con SI o NO, según se considere (ANEXO 1)

Murillo (2012, 43)  afirma que el instrumento que fue  utilizado para este trabajo de investigación es un instrumento estandarizado ya que esta validado y ha sido el resultado de una preparación cuidadosa por parte de expertos. Este instrumento dispone de normas comparativas y se ha comprobado su validez y confiabilidad.

González (2015, 38) plantea que el cuestionario es una forma organizada y practica de hacer preguntas y respuestas, es un sistema adaptable a cualquier campo que busque una opinión generalizada de un tema en específico, sin embargo también es aplicable en relaciones intrapersonales como las entrevistas de trabajo o posiciones estudiantiles en las que es necesario evaluar un comportamiento psicológico o académico de cualquier persona, para elaborar un cuestionario es necesario tener en cuenta cada tópico relevante del tema a tratar, estos por lo general, son los que tienen un impacto directo en la sociedad.

Además el instrumento básico utilizado en la investigación por encuesta es el cuestionario que es un documento que recoge en forma organizada los indicadores de las variables implicadas en el objetivo de la encuesta.

García (2002, 07) el cuestionario es un sistema de preguntas ordenadas con coherencia, con sentido lógico y psicológico, expresado con lenguaje sencillo y claro, permite la recolección de datos a partir de las fuentes primarias, está definido por los temas que aborda la encuesta, logra coincidencia en calidad y cantidad de la información recabada. Tiene un modelo uniforme que favorece la contabilidad y la comprobación. Es el instrumento que vincula el planteamiento del problema con las respuestas que se obtienen de la muestra. El tipo y características del cuestionario se determinan a partir de las necesidades de la investigación.

CAPITULO III

Resultados de la investigacion 

Este capítulo está integrado por tres epígrafes, el primero presenta los resultados de la aplicación del cuestionario de problemas asociados al cannabis para adolescentes (CPQ-A) aplicado a los estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica N° 284 de Ahuatepec Pueblo, Gro. En el segundo epígrafe se realiza la discusión de los resultados de la aplicación del instrumento antes mencionado, finalmente se presenta una guía para padres y madres diseñada por la autora que se propone a los docentes de secundaria para trabajar con los padres de familia, para abatir este problema en estudiantes de este nivel educativo. 

3.1 Resultados

A partir del procesamiento del instrumento de CPQ-A que se aplicó a estudiantes de secundaria, la muestra final fue de 50 sujetos, 29 hombres (58%) y 21 mujeres (42%) de edades entre 12 y 15 años con una media de edad de 13.8. 

Después de la corrección del instrumento se ha determinado que 26 sujetos de la muestra presentan abuso en su consumo de marihuana con una sensibilidad del 76.5% y una especificidad del 76.3%. Eso quiere decir que consideramos que abusan de la marihuana a aquellos sujetos con puntuaciones mayores a 5 en el CPQ-A, con una probabilidad del 76.5% de clasificar correctamente al sujeto que abusa de la marihuana, y que por el contrario, sólo 24 estudiantes no se consideran en abuso de marihuana, con un 76.3% de probabilidad de estar descartando correctamente a los sujetos que no muestran tener abuso de marihuana. 

Por otro lado, en la dependencia a la marihuana se encontró que 23 alumnos muestran ser dependientes de esta droga, con una sensibilidad del 80.4 % y una especificidad del 86.7%, considerando como punto de corte puntuaciones mayores a 6 en el CPQ-A. 
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Ahora bien, ya que el instrumento mide las consecuencias que se asocian con el consumo de marihuana en los factores de abuso y dependencia, se procedió a ver si existen diferencias significativas entre hombres y mujeres, por lo cual se hizo una T de Student para muestras independientes, a partir de lo cual se puede decir que sí existen diferencias significativas entre hombres y mujeres sobre las consecuencias que se asocian al consumo de marihuana. Véase tabla 1 

[image: image3.emf]Inferior Superior

Se han 

asumido 

varianzas 

iguales

10.989 .002 3.235 48 .002 5.204 1.609 1.969 8.438

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales

3.389 47.940 .001 5.204 1.535 2.117 8.291

Error típ. 

de la 

diferencia

95% Intervalo de 

confianza para la 

promedio

Tabla1. Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene 

para la igualdad de  Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. t gl

Sig. 

(bilateral)

Diferencia 

de medias


3.2 Discusión

El cuestionario fue aplicado a 50 estudiantes entre ellos fueron 29 hombres que corresponde el 58% y 21 mujeres que es el otro 42% de la población entre 12 y 15 años con una media de edad de 13.8%.

De los resultados arrojados después del procesamiento muestra que 26 alumnos presentan abuso en el consumo de la marihuana con una sensibilidad del 76.5% y una especificidad del 76.3% eso quiere decir que consideramos que abusan de la marihuana a aquellos con puntuaciones mayores a 5 en el CPQ-A, así como también se nos presenta que solo 24 estudiantes no se consideraron en abuso que corresponde el 76.3% de probabilidad de estar descartando correctamente a los sujetos que no muestran tener abuso de marihuana,23 alumnos muestran ser dependientes de esta droga con una sensibilidad del 80.4% y una especificidad del 86.7% tomando como punto de corte puntuaciones mayores a 6 en el CPQ-A, también se hizo la comparación entre hombres y mujeres lo cual se hizo una T de student para muestras independientes a partir de lo cual se puede decir que si existen diferencias significativas entre hombres y mujeres sobre las consecuencias que se asocian al consumo de marihuana.

Los resultados presentados nos muestran que los varones son quienes padecen el mayor problema de adicción a la marihuana, situación que se puede afirmar con la idiosincrasia que tienen los padres de familia, al educar a sus hijos varones con más libertad provocando en ellos el libertinaje, en las mujeres es mínimo el caso de adicciones porque a ellas las tienen más limitadas, que por el hecho de ser mujeres no pueden gozar la misma libertad que un varón.      

Desde lo analizado se considera que al consumir esta sustancia adictiva aunque sea por única vez resulta ser una acción negativa por lo que se conoce de los efectos nocivos que produce en el cuerpo del ser humano, y lo positivo de esta situación es de que los adolescentes no hayan sido atrapados y volverse adictos a la marihuana.

También nos habla de aquellos que la probaron y tienden a repetirlo con cierta regularidad y esto de cierta forma desfavorece el desarrollo pleno del alumno, trayendo consigo el desinterés por el estudio, el descuido en su aspecto personal, el abandono familiar y conformación de bandas juveniles en la escuela y en la comunidad.

Por otro lado se hace mención de alumnos que han probado la marihuana varias veces y se ha vuelto hábito en su vida por lo que se toma como problema que son personas que han desarrollado la adicción por el consumo de dicha sustancia.

Este problema es muy notorio en el comportamiento de los estudiantes que son adictos ya que muestran una actitud de rebeldía ante las actividades escolares y de sus casas, esta acción genera cierta inestabilidad en estos jóvenes porque terminan sintiéndose rechazados en cualquier espacio en que tengan que acceder. Y aquellos que han sido atrapados totalmente por esta adicción se vuelven jóvenes descontrolados totalmente porque ya no encuentran estabilidad en ninguna parte pierden el valor por la vida que terminan siendo criminales o victimas de sus mismos compañeros de las bandas juveniles.

El instrumento fue aplicado a alumnos y alumnas pero los resultados obtenidos muestran que los que han probado la marihuana y desarrollado el hábito a su consumo  son los alumnos y de alumnas no se muestra nada. Este dato lo podemos tomar como algo muy favorable en esta escuela por no tener casos positivos de adicción en alumnas, de cierta forma contribuye que no tengamos un alto índice de personas adictas a la marihuana lo que si preocupa es la situación de los alumnos ya que ellos en su mayoría si ha probado la marihuana. 

Esto tiene diversas repercusiones, entre las que se encuentran el bajo desempeño en la escuela que puede llegar hasta la deserción. Por otro lado, se puede llegar a descontrolar mucho el desarrollo de la población ya que los usos y costumbres de esta comunidad es que los hombres son los que tienen que ocupar los diversos cargos políticos que existen en el pueblo, al ser personas adictas los hombres no desarrollarían de manera eficiente las actividades que les corresponde por no ser personas sanas.

Otro dato que nos ofrecen los resultados es la edad en que los alumnos empiezan a probar la marihuana es en promedio de 13 a 15 años de edad, algo conmovedor para muchos pero en la comunidad de Ahuatepec Pueblo se considera como algo muy normal, porque en muchas familias esta adicción es muy común que se desarrolle.

La ventaja para quienes promueven la venta de este producto durante  la adolescencia es que se encuentren con personas inmaduras y vulnerables psicológicamente, lo cual permite a que los que ya son consumidores a la marihuana envuelvan fácilmente los que aún no lo consumían   

Lo que sí es grave son los efectos que produce la marihuana en el organismo tanto los que se manifiestan de manera instantánea como los que se presentan a largo plazo y bien se sabe que la adicción al cannabis si se inicia a una edad muy temprana son mayores los riesgos y efectos que se sufren y se hace más complicado el tratamiento para estas personas.

Que no se descartan los efectos en los adultos ya que son los mismos que se desarrollan y provocan descontrol en todo el organismo, lo que si se hace más complicado en la vida de un adulto es que son los que tienen la obligación y responsabilidad como jefes de familia y al desarrollar la adicción a la marihuana se desatienden de sus obligaciones dejando la responsabilidad en la esposa y sus hijos crecen todos desorientados que ni en la casa ni en la escuela se sienten comprendidos.

3.3 Propuesta

Propuesta (la prevención de adicciones juveniles)

Con el propósito de contribuir a disminuir el problema de adicción a la marihuana en alumnos de la escuela Secundaria Técnica N° 284 de la comunidad de Ahuatepec Pueblo, es que la autora de esta tesis ha diseñado una Guía de escuela para padres y madres para que los docentes de nivel secundaria (ANEXO 2) la utilicen como apoyo para trabajar con los padres y madres de los alumnos para prevenir el problema de la adicción e incluso los que ya presentan casos de adicción a la marihuana. 

El propósito general de este documento es: Que los padres y madres de familia conozcan este material y que sirva como guía para orientar de manera eficaz a sus hijos sobre los temas de adicciones. La Guía consta de 5 lecciones que son: 

Lección 1

La familia y el desarrollo de los hijos 

Lección 2

Lo que deben saber los padres y madres de familia sobre el consumo y efectos que produce el cannabis        

Lección 3

La familia y la prevención de conductas adictivas 

Lección 4

Identificar nuestras fortalezas y debilidades contribuye a mejorar la comunicación familiar 

Lección 5

La adicción a la marihuana, como causa del fracaso escolar en adolescentes de secundaria.

Conclusiones 

1.-Para poder explicar el término de adicción a la marihuana en estudiantes de nivel secundaria, se recurrió a las diversas fuentes de información que nos proporcionan los investigadores de esta problemática que se desarrolla en los individuos, dicha información tiene estrecha relación con el comportamiento que presentan los estudiantes de la escuela secundaria técnica N° 284, de la comunidad de Ahuatepec Pueblo.

2.-La adicción a la marihuana es muy fácil de desarrollarse y aún más cuando, en el contexto en que se está inmerso, se practica como algo tan común entre los individuos sin importar la edad en que se inicie, siendo un hecho tan lamentable que se desarrolla en la juventud del estado, principalmente en la región de la montaña alta de Guerrero.

3.-En la investigación realizada se analizan y se retoman diversas teorías que explican la experimentación con el uso de las sustancias adictivas en adolescentes y se concluye que el consumo de la marihuana está precedida generalmente por el consumo de drogas legales como son el alcohol y el tabaco.

4.-En el trabajo realizado se observa que el problema de la adicción a la marihuana, se considera como algo sin importancia para los docentes o las mismas autoridades educativas, ya que el tema de prevención de adicciones muy poca atención se le brinda aun sabiendo que una de las exigencias del plan 2011, se incluye el tema de prevención de adicciones en los educandos.

5.-Dentro de los factores que determinan a que se desarrolle la adicción en los alumnos de secundaria, se encuentran: los rasgos de personalidad y enfermedades mentales son los principales factores que condicionan la adicción a la droga, los factores genéticos y los factores de riesgos individuales.

6.-la escuela es el mejor espacio para implementar estrategias que oferten alternativas de solución a dicho problema de adicción a la marihuana en los alumnos, haciendo uso de los recursos materiales y humano que existen en la comunidad o en el municipio en donde corresponda y así disminuir la cantidad de adictos a la marihuana.

7.-el papel de los padres de familia es fundamental en la educación de sus hijos e hijas siendo ellos quienes brindan la primera educación y formación de los alumnos,  es por ello que se busca trabajar de manera conjunta, padre de familia, alumno y docente para que juntos se establezcan tareas y compromisos que a cada uno le corresponde realizar en la formación de la juventud.

Recomendaciones

El plan de estudios 2011, de educación básica, propone trabajar temas de salud preventiva y uno de ellos es la prevención de adicciones en los alumnos de educación básica, por lo que se debe priorizar el desarrollo de estos contenidos para reducir el número de adictos al consumo de la marihuana., en cuanto a las tareas de la familia es estar pendientes a los cambios que pueden presentar sus hijos e hijas, debe existir mayor comunicación de padres a hijos para que así se brinde la atención requerida en un momento dado.

Como padres se debe tener información sobre los daños graves que provoca la adicción a la marihuana en los consumidores, así también conocer las posibles alternativas de solución  que existen desde casa, escuela y centro de salud apoyarse de otros centros o dependencias que brindan apoyo para estos casos. 

Una vez identificado el problema se debe trabajar en equipo con la familia para apoyar al adicto, existen materiales de apoyo muy fáciles de entenderse que  pueden ser  empleados por personas que tengan las buenas intenciones de brindar ayuda.

Los centros escolares también tienen la gran tarea de trabajar de manera conjunta con todos los actores involucrados, como son: los alumnos, padres de familia y maestros para abatir este caso de adicción en los alumnos de no ser posible dentro de la escuela existen fundaciones que pueden brindar atención más especializada  en este caso se cuenta con el centro nueva vida, clínica más, el DIF municipal y el grupo de alcohólicos anónimos.

Pero no se debe olvidar que lo que menos se debe perder es la confianza hacia los alumnos, hijos (as) que esto contribuirá mucho para que la persona esté dispuesta colaborar en su rehabilitación y difícilmente recaerá en el problema.     
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ANEXO 1

DELEGACION DE SERVICIOS EDUCATIVOS EN LA MONTAÑA ALTA

ZONA ESCOLAR N. 14 DE ESCS. SECS. TECS.

ESC. SEC. TEC. 284

CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS

 (CPQ-A) CUESTIONARIO DE PROBLEMAS ASOCIADOS AL CANNABIS PARA ADOLESCENTES

A continuación figuran una serie de problemas que a menudo experimentan las personas que consumen cannabis.

Por favor, lee atentamente cada pregunta e indícanos si en los últimos 3 meses has experimentado alguna de estas situaciones. Para ello, responde con un Sí o un No a cada una de ellas, señalando la respuesta correcta mediante un Círculo o una X en la columna correspondiente.

En los últimos 3 meses…

1. ¿Has fumado cannabis con más frecuencia que antes estando solo?

	a) si
	b) no


2. ¿Te ha preocupado estar con gente que no conoces cuando estabas “colocado”?

	a) si
	b) no


3. ¿Has pasado más tiempo con amigos que fuman cannabis que con otros amigos?

	a) si
	b) no


4. ¿Te han criticado tus amigos por fumar cannabis en exceso?

	a) si
	b) no


5. ¿Has contraído alguna deuda por consumir cannabis?

	a) si
	b) no


6. ¿Has empeñado alguna de tus pertenencias para comprar cannabis?

	a) si
	b) no


7. ¿Has tenido que poner excusas sobre tu gasto de dinero?

	a) si
	b) no


8. ¿Te ha preocupado la cantidad de dinero que has estado gastando en cannabis?

	a) si
	b) no


9. ¿Te han pillado mintiendo sobre el dinero que gastas?

	a) si
	b) no


10. ¿Has tenido problemas con la policía debido a tu consumo de cannabis?

	a) si
	b) no


11. ¿Te has encontrado físicamente mal tras haber fumado cannabis?

	a) si
	b) no


12. ¿Te has desmayado alguna vez después de haber fumado cannabis?

	a) si
	b) no


13. ¿Has sentido dolor en el pecho o en los pulmones tras haber estado fumando cannabis?

	a) si
	b) no


14. ¿Has tenido bronquitis o tos persistente?

	a) si
	b) no


15. ¿Te has sentido paranoico o antisocial tras haber estado fumando cannabis?

	a) si
	b) no


16. ¿Has perdido peso sin habértelo propuesto?

	a) si
	b) no


17. ¿Te has descuidado físicamente?

	a) si
	b) no


18. ¿Te has sentido deprimido durante más de una semana?

	a) si
	b) no


19. ¿Te has sentido tan deprimido como para pensar en suicidarte?

	a) si
	b) no


20. ¿Has dejado de hacer alguna actividad de la que antes disfrutabas por tu consumo de cannabis?

	a) si
	b) no


21. ¿Te has sentido con menos energía de lo habitual?

	a) si
	b) no


22. ¿Te ha resultado difícil disfrutar como siempre de tus aficiones habituales?

	a) si
	b) no


23. ¿Tu salud general ha estado peor de lo habitual?

	a) si
	b) no


24. ¿Te ha preocupado perder el contacto con amigos o familiares?

	a) si
	b) no


25. ¿Te ha preocupado la falta de motivación para hacer cosas?

	a) si
	b) no


26. ¿Te ha resultado más difícil de lo habitual concentrarte?

	a) si
	b) no


27. ¿Has estado preocupado por sentimientos de aislamiento o de desapego?

	a) si
	b) no


ANEXO 2
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PRESENTACION

El siguiente material se ha hecho con la intención de que sea una herramienta más para todas aquellas personas quienes se interesen por orientar a los padres de familia en la educación y formación de los hijos ya que esta función es una de las tareas fundamentales que recae principalmente en los padres y madres de familia siendo ellos los principales pilares de la formación y educación de sus hijos e hijas.

Por los cambios tecnológicos, culturales y sociales  constantes que hoy se están viviendo han provocado que las formas de relacionarse y comunicarse los padres a los hijos o los hijos a padres ya es mínima puesto que los hijos son más atraídos por los medios masivos de comunicación que está a su alcance pero no tan solo eso sino, que existen otros distractores más graves que dañan fuertemente la salud biológica, física y psicológica que son las adicciones a las sustancias toxicas principalmente la adicción a la marihuana que se ha desarrollado en los adolescentes, al ver esta situación se considera como una de las primeras necesidades que la escuela tiene que atender y la manera más viable seria la orientación adecuada a los padres y madres de cómo detectar o identificar si se está desarrollando la adicción a la marihuana al mismo tiempo buscar alternativas de solución en caso necesario, como bien se sabe que un ser humano es único por lo que se sugiere que más vale prevenir que lamentar. 

LECCION: 1: 

LA FAMILIA Y EL DESARROLLO DE LOS HIJOS.

OBJETIVO:

Los padres y madres de familia:

-Reconocerán a la familia como elemento fundamental para potenciar el desarrollo integral de sus miembros.

CONTENIDO:

Importancia de la familia.

Las necesidades humanas y la familia.

-La mediadora presentará una serie de ideas sobre la familia y su importancia para el desarrollo del ser humano, socializando una serie de reflexiones en torno a ello. 
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+ Porequiposlos integrantes del grupo elaboraran sus conclusiones sobre los
aspectos que permiten determinar a importancia de Ia familiay preséntelos en

sesion plenaria





LECCION 2

LO QUE DEBEN SABER  LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA  SOBRE EL CONSUMO Y EFECTOS QUE PRODUCE EL CANNABIS.

 OBJETIVO:

Informar a  los padres y madres sobre el cannabis sus diferentes formas, como se consume, sus efectos, tratando de que sea una información clara, real y sin manipulaciones, adaptada a la edad de los hijos y a sus necesidades.

CONTENIDO:

¿Qué es el cannabis (marihuana)?

¿Qué daños ocasiona consumir cannabis?

1.-conocer qué es el cannabis, sus formas de presentación, como se consume, para así poder  desmontar las ideas erróneas que tienen nuestros hijos.

2.-informarles acerca de los peligros y daños que ocasiona consumir marihuana.
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+ Mediante una tarjeta hardn un texto breve resaltando ¢qué es el cannabis y

que dafios producen al consumirse?





LECCION 3.

LA FAMILIA Y LA PREVENCION DE CODUCTAS ADICTIVAS

OBJETIVO: 

Que el grupo de madres y padres asistentes, identifiquen cuales son las principales conductas adictivas que pueden presentar sus hijos e hijas, y como prevenir estas.

CONTENIDO:

Prevención de conductas adictivas.
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Iniciar pidiendo l grupo que entienden por
adiceion, y que tipo de adicciones
reconocen y se registra en hojas de rota
folio. cartulina o pizarén

~pedir a alguien del grupo que de lectura al
texto: “adicciones, conductas adictivasy
prevencion”.
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ideas principales sobre la lecturay lo anoten
en una hoja de rota folio.

~pedir que comenten si han observado
algunas de estas conductas adictivas en su
familia.

~Solicitar al grupo que comenten cuales
serian las acciones preventivas que les
parecen més importantes de implementar
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+ Pediral grupo que comparta brevemente Io reflexionado el dia de hoy.

Preguntar:

* ~Qué hard para poder apoyaralos hijos e hijas en caso de que detecten
alguna conducta adictiva?

+ ~;Qué opinion tienen sobre laimportancia del apoyo faniliar en estas
situaciones?

 ~Qué acciones conjuntas pueden realizarla familia y escuela para prevenir
ylo tratar las adicciones en caso de que las haya?

+ Como cierre de esta sesion recalcar que es muy importante platicar con los
hijos e hijas acerca de los tipos de adicciones que existen





LECCION 4

IDENTIFICAR  NUESTRAS FORTALEZAS Y DEBILIDADES CONTRIBUYE A MEJORAR LA COMUNICACIÓN FAMILIAR.

OBJETIVO:

Que las madres y padres de familia puedan reconocer la importancia de conocerse más a sí mismos; reconozcan en que son fuertes (fortalezas) y en que son débiles (debilidades), para que a partir de este conocimiento puedan relacionarse mejor con sus hijos e hijas y la familia en general. 

CONTENIDO: Conociéndonos más.
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LECCION: 5

LA ADICCION A LA MARIHUANA, COMO CAUSA DEL FRACASO ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA.

OBJETIVO: Que el grupo de padres y madres asistentes, identifiquen las causas que provocan el fracaso escolar en jóvenes adictos a la marihuana y como contribuir en la prevención de dicha sustancia.

CONTENIDO: Empiece a tiempo. 
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+ A cada asistente sé le proporcionara una hoja blanca en donde anotara que
actividades de las mencionadas ha implementado con sus hijos e hijas y cuales
les gustaria incorporar para mejorar la comunicacion familir y asi prevenir que
suhijo ¢ hija tenga problemas que a orillen al fracaso escolar
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