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Introducción: propósito del tema
Abrirse a la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos no es solo una tarea en procesos de educación formal ligados a la formación y actualización profesional, que si bien su utilización es necesaria en estos espacios, su real relevancia se encuentra en el campo de lo cotidiano, el saber y el poder que da el saber de aspectos nuevos de la realidad que se abren como un horizonte de visibilidad amplio y hermoso.
Desde esa perspectiva, se inicia la lectura de un libro que se hace interesante desde el título mismo: “El experimento de la intención. Como cambiar tu vida y cambiar el mundo con el poder del pensamiento” de la autora Lynne MacTarggat, que si bien es una reconocida autora, es por primera vez atendida por quien escribe el presente ensayo. Y eso lo hace aún más interesante, es como conocer a una nueva persona que en su sabiduría tiene mucho que ofrecer para ampliar la mirada personal a aspectos hasta ahora no del todo conocidos. 

Este libro en sus 249 páginas y 15 capítulos trata de enfocar una idea simple pero bien sustentada: la mente tiene poder sobre la materia. Y si bien este trabajo es parte de las asignaciones del curso de doctorado en la AIU, la idea mencionada cobra sentido cuando el realizarla es un mandato de la idea, de un sentir interno y una decisión, que afecta la materia, es decir, su realización efectiva. Se establece el siguiente postulado: la mente (mí mente), enfoca la idea de realizar un ensayo, por tanto, la materia (mí cuerpo) obedece a esa intención. Suena simplista, pero es un comienzo para enfocar la lectura y su comprensión. 
El propósito es –por tanto- el examinar el libro de McTaggart para rescatar de él información teórica y analizar cómo puede ésta poner se en práctica. El propósito mencionado abre las puertas a un mayor conocimiento de la relación mente/materia, reflexión/acción e idea/cambio como ejes orientadores del contenido a descubrir. 
Descripción
Si bien la lectura del libro es sencilla, hay que familiarizar algunos términos a la comprensión diaria, por ejemplo, y es base de la obra desde su inicio: física cuántica. Revisando en internet, se logró encontrar una definición relativamente sencilla de comprender:
“La física, o mecánica cuántica, estudia el comportamiento de la materia cuando las dimensiones de ésta son tan pequeñas que empiezan a notarse extraños efectos como la imposibilidad de conocer con exactitud la posición de una partícula o simultáneamente su posición y velocidad, sin afectar a la propia partícula”. (batanga.com, 2011) 
La definición en sí es bastante técnica, pues establece una terminología propia de la ciencia física, pero, gracias a la lectura del libro se pudo hacer más entendible lo que es la física cuántica como la parte de la física que estudia la conexión, interacción y flujo de energía presente en toda la materia y más allá de lo visible. 

A partir de esa comprensión se dio sentido a muchas de las interrogantes de la autora, que indica ella misma están presentes en su libro “El campo” y se pudo comprender otro término que es el eje del texto: la intención. Nuevamente en la búsqueda de internet se logró encontrar una definición al respecto formada por cuatro conceptualizaciones de lo que es la intención:
“ l) el último estadio de un proceso de formación en el que intervienen motivos, deseos, obligaciones; 2) un acto de la mente y, como tal, es interno; 3) puede ser conocido sin observación, aun cuando la intención se puede desplegar en las acciones, que en tal caso se llaman "acciones intencionales"; 4) la expresión de una intención queda incluida dentro del grupo de las predicciones” (García.1986: 150) 
Interesa resaltar de esto que la intención está catalogada como un acto mental que conduce acciones y predice situaciones. Tomando en cuenta que la intención desata energía en el ser humano, la autora se propuso realizar una investigación experimental que es la base de su libro. 
En cada capítulo plasma aspectos de esta realización, siendo así que:

· Explica lo que es la materia desde el punto de vista físico, objetivo y de cómo ésta materia, compuesta por una serie de partículas, puede ser influenciada y modificada por influencias externas.
· Expone un experimento: “la antena humana” que demuestra que el hombre es canal de energía que existe en él energía y él mismo es un canal de energía.

· Habla de los biofotones, y de cómo el pensamiento puede afectar a la existencia de otras cosas, de las plantas por ejemplo.

· Se refiere al adiestramiento que se debe dar mediante la intención y el pensamiento en el amor, a nivel de un orden subatómico en el pensamiento, motivación, afecto y emoción.

· Explica la energización en el hiperespacio y la superconciencia, y de las fronteras que tenemos las personas para influir en estos espacios a partir de la intención y de cómo esperar resultados desapegándose a los mismos. 

· Habla de la actitud, las creencias, el efecto placebo y de autocuración a partir del pensamiento y de su poder.

· Trata del momento adecuado y de los efectos de la actividad geomagnética de la tierra, pues la energía para activar la intención, precisa comprender el poder de canalizarla.
· Y así como un momento adecuado, se refiere también a que debe existir un lugar adecuado para canalizar la energía proveniente de la intención. 

· Se refiere al poder de nuestros pensamientos, los cuales deben ser positivos para atraer resultados que sean consistentes y concordantes a la energía que se envía por el pensamiento. 

· Habla del pensamiento guía como conductor de nuestros deseos y aspiraciones.
· Expone que el espacio/tiempo presenta límites difusos en la relación pasado/presente/futuro y que se puede influir en los cambios en cualquiera de estos sentidos.

· Explica que puede haber un ciclo de activación y desactivación de la intención y de la importancia de aprender y desaprender las creencias que pueden limitar o facilitar en curso de la intención.

· Habla de los iones como conductores de la energización, de la intensidad de los pensamientos y de la importancia de tener conciencia plena de nuestros actos y pensamientos, así como de tener unión con el otro y compasión como valor de vida. Así se formula la intención, que debe ser específica, haciendo ensayos mentales de visualización, creer en los resultados, buscar el momento adecuado, y “quitarse de en medio” para que el universo y la energía infinita hagan su trabajo.

· También solicita que se hagan experimentos personales, procurando lograr determinadas manifestaciones de nuestras intenciones en nuestra vida diaria. Practicar también intenciones retroactivas y colectivas.
· Y por último, sobre lo planteado, solicita que seamos parte de un experimento de esa clase, de una intención colectiva mediante la consulta en su página www.theintentionexperiment.com
Análisis general
En el libro “El experimento de la intención” se procura demostrar científicamente que los pensamientos e intenciones tienen el poder para cambiar la realidad y que los podemos utilizar lo mismo en forma negativa o forma positiva y que influye en nuestras vidas y la de nuestros semejantes. Nuestros pensamientos nos indica la autora Lynn e Mc Taggart los podemos usar para mejorar nuestras vidas, y para eso la autora recurre a evidencias de experimentos realizados y que nosotros también podemos realizar mediante la aplicación de una serie de técnicas. 

Tal como indica la reseña del libro: “responde a todas esas fascinantes preguntas y nos muestra que los pensamientos e intenciones son mucho más poderosos de lo que pensábamos” (reseña s.f. www.eljardindelibros.com)
Cabe la pregunta ¿qué tan cierto es eso?, pues de ser así, si yo en este momento deseo un helado, automáticamente tendría que aparecerme uno en la mano; pero lo que libro demuestra es que la intención no es algo que materializa las cosas de manera inmediata como si de magia se tratara, sino que el pensamiento, las creencias, la oración, tienen un efecto primero interno, que adecuada las condiciones para que lo deseado se cumpla, tomando en cuenta que ese pensamiento debe darse de forma metódica, y abre las puertas a considerar que es altamente viable (y científico) que si bien ese helado no se aparece en el momento mismo de nuestra intención, puede que, luego de un corto tiempo, alguien toque nuestra puerta y nos invite a salir a pasear……para tomar un helado mientras se conversa……
Actualización
La aplicación del “Experimento de la intención” puede darse de múltiples formas y en diversos escenarios, desde aspectos simples a otros más complejos. La información presentada en el libro es útil en la reorientación de nuestros pensamientos, por ejemplo: Solemos quedar atrapados por nuestros pensamientos de ansiedad, de miedo, de duda, y otros tantos más. Cuando empezamos a notar de qué manera cada pensamiento se conecta con alguna emoción, alguna experiencia, algún recuerdo del pasado, algún tema que nos ha quedado pendiente de solución, comenzamos a comprender lo profundamente conectados que están nuestros pensamientos con nuestras experiencias interiores. Entonces, para transformar un pensamiento, no solamente debemos cambiar nuestros patrones de pensamiento, sino también las emociones que los originan. En cuanto notamos que estamos siendo atrapados por nuestros propios pensamientos, nos concentramos en desconectar los pensamientos de las experiencias y emociones que lograrían atraparnos.
Visto así, la aplicación es directa, pues se posibilita el cambio de negativo en positivo a partir de nuestra intención y esto implica un salto cualitativo en la mejora de nuestra calidad de vida y de relacionarnos con el entorno. 

Discusiones 
La repercusión de lo planteado es una espiral de efectos positivos, es decir que mediante observar, comprender, entrenar o disciplinar la mente, nos llevaría a la práctica de verificar la motivación y la dirección de los pensamientos y asegurarse de que están conectados con lo esencial de mis virtudes innatas espirituales y estas con las de otras personas (intención colectiva). Aplicando esto se notarían los cambios; primero en los niveles sutiles de la actitud y la percepción, después en las palabras y las acciones individuales, luego en las grupales, y luego en las comunitarias. 
El mundo está lleno de problemas, muchos de los cuales tiene que ver con las intenciones que influyen a la colectividad, los pensamientos crean conciencia y emergen de la conciencia si se tendría mayor conciencia individual, se lograría una mayor conciencia social. 
Pongo el ejemplo de la degradación medio ambiental, actualmente se plantea la educación como medio eficaz para minimizar los efectos de la contaminación o del desecho de residuos, pero creo que hasta ahora esa educación solo abarca aspectos superficiales de hábitos y conductas, pero no así de la educación de nuestros pensamientos, que a su vez generarían conciencia sobre esta problemática, para así cambiar recién nuestras actitudes; puede que el ejemplo sea superfluo, pero se considera que, a partir de las enseñanzas del libro, resalta el hecho de que una de las importantes habilidades que tenemos como seres humanos es el poder de pensar. No deberíamos dudar sobre esta habilidad, ni dañarla, inhabilitarla o victimizarla. Debemos mantenerla muy sana porque representa nuestro poder para transformar todo. Pensar es algo muy importante y único para nosotros como especie humana. Es algo que debemos comprender y saber manejar.
Se debe evitar llegar a un punto en que exista desencanto y desilusión que provoque sentimientos de desesperanza, ahí entran las enseñanzas del libro, a partir de la intención lograr impregnarnos de una sabiduría espiritual y aprender a vivir como administradores en este mundo, a operar sistemas con integridad, a manejar una organización basada en principios, a crear comunidades de grandeza. 

Recomendaciones
Cómo recomendación válida para empezar a aplicar lo que propone la autora, pongo a sugerencia lo siguiente:

· Armonizar pensamiento y emoción, pues no se puede sentir algo y tener una emoción contradictoria, pues esto de por si anularía la intención.

· Ser concretos en la dirección a la cual se emana la intención, sin bifurcaciones, una cosa en concreto a la vez.

· Ejercitar el pensamiento positivo y desarrollar actitudes también positivas. 

Obviamente esto no abarca la gama amplia de aspectos que expone la autora, pero son un buen inicio para aplicar lo que se plantea. 

Por otra parte, dos cosas se recomiendan como elementos de análisis complementarios: 

1° Ampliar o buscar más elementos sobre ciencia noética, pues la ciencia noética es la “disciplina científica que investiga la naturaleza y potenciales de la conciencia, empleando para ello múltiples métodos de conocimiento, incluyendo la intuición, el sentimiento, la razón y los sentidos. La ciencia noética explora el mundo interior de la mente (la conciencia, el alma, el espíritu) y cómo se relaciona con el universo físico” (Zetetic s.f.)

Recomiendo esto pues hay una nota curiosa respecto al libro de Lynne McTaggart, y es que es una referencia en el también famoso libro de Dan Bronw  “El Símbolo Perdido”

2° Analizar cómo el poder del pensamiento, el poder de la intención rompen con los criterios conductistas, pues la intención plantea problemas a las explicaciones conductistas del hombre y del comportamiento humano, pues al priorizar el poder de elementos internos al ser humano se da un rechazo del conductismo: el motor de nuestras acciones radica en las intenciones que poseemos y no en estímulos externos. 
Conclusión: un nuevo aspecto de la discusión 
Se establecen las siguientes conclusiones:

· El libro nos muestra que nuestros pensamientos y nuestras intenciones son más poderosos de lo que creemos pues poseen una energía que puede cambiar nuestra realidad física. 
· Si la energía de pensamiento es pura, lo que generamos, lo que creamos en la misma sintonía.
· Los pensamientos son campos electromagnéticos.
· La mayor efectividad de la intención dependía de los campos magnéticos de la tierra
· El lugar desde donde se emana la intención por medio de los pensamientos es fundamental para obtener el resultado deseado.
· El ser humano tiene que trabajarse a sí mismo para poder actuar sobre lo que emite al exterior con cada pensamiento.
· La intención no es algo que la persona hace, sino una fuerza que existe en el universo como campo de energía invisible.
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