EVALUACION ANTROPOMETRICA
a  ADOLESCENTES
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PRIMERA ACTIVIDAD

El personal de salud verificaran el buen estado de
los equipos antropomeétricos a usarse (tallimetroy
balanza), aplicando para ello una lista de cotejo.

©

CONTROL DE CALIDAD DE LOS EQUIPOS
ANTROPOMETRICOS.




PESO: EQUIPO ANTROPOMETRICO ADECUADO @

BALANZA MECANICA DE PLATAFORMA
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= Capacidad maxima igual o mayor de
140 kg.

= Resolucion de 100 g.

= Plataforma facil de limpiar.

= De ajuste diario y/o antes de cada
pesada.

= De calibracion periddica con pesas
patrones de pesos conocidos
previamente pesadas en balanzas
certificadas

Nota: Se recomienda que para la calibracion
disponga de un kit de pesas patrones de 5 kg
unidad); y 10 kg (6 unidades).



TALLA: EQUIPO ANTROPOMETRICO ADECUADO @

REQUERIMIENTO:
Equipo: - Tallimetro fijo de madera
- Tallimetro movil de madera con su tope movil de madera




TECNICA DE LA MEDICION
ANTROPOMETRICA




TECNICA DE LA MEDICION 1. Verificar la ubicacidon y condiciones

de la balanza, la cual debe estar

ANTROPOMETRICA ubicada sobre una superficie lisa y
:TOMA DE PESO horizontal.

2. Explicar a la o el adolescente el
procedimiento de la toma de peso, y

» solicitar su consentimiento y
y colaboracion, previa aprobacion de la
persona acompanante.
‘ 3. Solicitar se quite los zapatos y el

exceso de ropa.

4. Ajustar la balanza a “0” antes de
\ realizar la toma de peso.

( 5. Solicitar a la persona se coloque en el
‘ centro de la plataforma de la
balanza, en posicion erguida, y
mirando al frente de la balanza, con
los brazos a los costados del cuerpo,
con las palmas descansando sobre
los muslos, los talones ligeramente
separados y la punta de los pies
separados formando una “V”.




. Deslizar la pesa mayor de “kg”
hacia la derecha hasta que el
extremo comun de ambas varillas
no se mueva, luego retroceder una
medida de 10 kg, considerando
siempre que la pesa menor esté
ubicado al extremo izquierdo de la
varilla.

. Deslizar la pesa menor de “kg”
hacia la derecha, hasta que el
extremo comun de ambas varillas
se mantenga en equilibrio en la
parte central de la abertura que lo
contiene.

. Leer el peso en “kg” y la fraccion en
“g”, y descontar el peso de las
prendas con la que se le peso a la
persona.

. Registrar el peso obtenido en
kilogramos y con la fraccion que
corresponda a 100 g, con letra clara
y legible (Ejemplo: 49,3 kg).

TECNICA DE LA
MEDICION
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TECNICA DE LA
MEDICION
ANTROPOMETRICA
:ESTATURA

UBICACION DEL
PERSONAL

1. Antropometrista
lado izquierdo del
adolescente

2. Auxiliar: Diagonal
derecha del
adolescente.




" N TECNICA DE LA

MEDICION
ANTROPOMETRICA
:ESTATURA

Verificar la ubicacion y condiciones
del tallimetro. (tope movil se deslice
suavemente, y condiciones de la
cinta métrica a fin de dar una lectura
correcta).

Explicar al adolescente el
procedimiento de medicion de la
talla, solicitar su consentimientoy
colaboracidn, previa aprobacién de la
persona acompafante.

Solicitar se quite los zapatos, exceso
de ropa y los accesorios u otros
objetos que interfieran con la
medicion.

Indicar se ubique en el centro de la
base del tallimetro, de espaldas al
tablero, en posicion erguida,
mirando al frente, brazos a los
costados del cuerpo, con las manos
descansando sobre los muslos,
talones juntos y las puntas de los pies
ligeramente separados.




Los talones, pantorrillas,
nalgas, omoéplatos, y parte
posterior de la cabeza se
encuentren en contacto con
el tablero del tallimetro.
Verificar la posicion de la

cabeza (Plano de Frankfurt).

Si el personal de salud es de
menor talla que el
adolescente que esta
midiendo, se recomienda el
uso de la escalinata de dos
peldafos para una adecuada
medicion .

Colocar la palma abierta de
su mano izquierda sobre el
menton del adolescente que
se esta midiendo, luego ir
cerrandola de manera suave
y gradual sin cubrir la boca,
con la finalidad de asegurar
la posicion correcta de la
cabeza sobre el tallimetro.

TECNICA DE LA
MEDICION
ANTROPOMETRICA
:ESTATURA




10.

11.

Con la mano derecha, deslizar el
tope movil hasta hacer contacto
con la superficie superior de la
cabeza (vertex craneal),
comprimiendo ligeramente el
cabello; luego deslizar el tope
movil hacia arriba. Este
procedimiento debe ser
realizado 3 veces en forma
consecutiva, acercando y
alejando el tope movil.
Registrar la medida en metros,
centimetros y milimetros.

Leer las tres medidas obtenidas,
obtener el promedio y
registrarlo en la HCl en cm con
una aprox. 0,1 cm. Si la medida

TECNICA DE LA
MEDICION
ANTROPOMETRICA
:ESTATURA

AR -
PLANO DE FRANKFORT

cae entre dos milimetros, se
debe registrar el milimetro
inferior.

La linea imaginaria que sale del
orificio del oido hacia la base de la *
orbita “ (hueso) del ojo es llamada
Plano de Frankfort




0JOS HORIZONTAL AL } ”’ f
PISO ) ;- ,\

¢aummm | CABEZA =
b7

| [OMOPLATO

!
. &)
o WAy
_ " — _ -
2 . ‘
:
.

— Do
RODILLAS JUNTAS

L TALON

PUNTOS DE CONTACTO




IMC/EDAD

Es un indicador resultante de comparar el IMC de
la persona adolescente con el IMC de referencia
correspondiente a su edad; clasifica el estado
nutricional en delgadez, normal, sobrepeso y
obesidad.



INDICE DE
QUETELET

IMC = Peso (kg) / Talla (m)

IMC = 53.0Kg = 53.0
1.5Tm 246

21.5

=y .
- Ejemplo: Adolescente

Sexo Mujer}
Edad : 16afios
Peso : 53.0K
Talla : 1.57m



TABLA: INDICE DE MASA CORPORAL POR EDAD PARA
ADOLESCENTES SEGUN SEXO
MUJERES VARONES
EDAD -3E -2DE -1DE Med 1DE 2DE 3 DE EDAD :!;E -2DE  -1DE Med 1DE 2DE JDE
122 | 132 144 160 180 208 250 319 122 134 145 158 175 199 236 300
12a3m | 133 145 161 182 211 263 323 12a3m | 135 146 158 177 202 238 304
1286m | 134 147 163 184 213 256 327 1286m | 136 147 161 179 204 242 308
1289m | 135 148 164 186 216 259 331 1289m | 137 148 162 180 206 245 313
13a | 136 149 166 188 218 262 334 13a | 138 149 164 182 208 248 317
13a3m | 137 151 168 190 220 265 338 13a3m | 13¢ 151 165 184 211 251 321
13a6m | 138 152 168 192 223 268 341 13a6m | 140 152 167 186 213 253 324
133%m | 139 153 170 193 224 270 343 138%m | 141 153 168 188 215 256 328
4a | 140 154 172 196 227 273 M7 4a | 143 155 170 190 218 259 33
14a3m | 141 156 174 187 229 276 340 1433m | 144 156 172 182 220 262 334
1486m | 142 157 175 198 231 278 365 14a6m | 145 157 173 184 222 265 336
143%m | 143 158 176 201 233 280 354 143%m | 146 158 175 186 225 267 339
15a | 144 159 178 202 235 282 355 15a | 47 160 176 198 227 270 41
15a3m | 144 160 179 204 237 284 357 15a3m | 148 161 178 200 228 272 M3
1586m | 145 160 182 205 238 286 358 1586m | 148 163 180 201 231 274 345
1589m | 145 161 181 206 240 287 360 15a9m | 150 164 181 203 233 277 M6
18a | 146 162 182 207 241 289 361 16a | 151 165 182 205 235 279 348
16a3m | 146 162 182 208 242 290 361 18a3m | 152 166 184 207 237 281 M9
16a6m | 147 163 183 209 243 291 362 16a6m | 153 167 185 208 239 283 350
16a9m | 147 163 184 210 244 292 363 16a9m | 154 168 187 210 241 285 351
17a | 147 164 184 210 245 293 363 i7a | 154 168 188 211 243 286 352
17a3m | 147 164 185 211 245 294 363 17a3m | 185 170 189 213 244 288 353
17a6m | 147 164 185 212 245 294 363 17a6m | 156 171 190 214 246 280 353
1789m | 147 164 185 212 247 295 363 1789m | 156 172 191 216 248 281 354

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007



CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

INDICADOR

IMC para Edad

Talla para
edad

VALORES REFERENCIA/
LIMITE CLASIFICACION CIE 10 Fuente
<-3DE Delgadez severa E43X
< -2DE Delgadez E440
-2DE a 1DE Normal 2006
>1DE a 2DE Sobrepeso E660
>2DE Obesidad E669 OMS 2007
<-3 Talla baja severa E43X
< -2DE Talla baja E45X
-2DE a +2DE Normal 2006
>2DE Talla alta E344




Gracias totales.




