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Introducción
El libro “El experimento de la intención, como cambiar tu vida y cambiar el mundo con el poder del pensamiento” de Lynne Mc Taggart, es un texto que nos va permitir ver la grandeza del mundo y del pensamiento, muchas veces por la misma cotidianidad de las cosas , se nos olvida preguntarnos sobre ciertos hechos importantes y relevantes de nuestro entorno y de nuestras vidas, este libro quiere demostrar por medio de pruebas y ensayos científicos,  que los pensamientos e intenciones tienen el poder para modificar el entorno y muchas  de las realidades de manera positiva o negativa , según como utilicemos esta gran herramienta denominada intencion del pensamiento. 
Nuestros pensamientos los podemos usar para mejorar nuestras vidas, para recuperarnos más rápido de cierta enfermedad , por lograr aumentar y reactivar el sistema inmunológico, para lograr canalizar y hacer efectivo nuestros mensajes con la programación neurolingüística,  para garantizar mayor felicidad y alegría por el estímulo y liberación de endorfinas del sistema nervioso central y sus terminales neuronales, para garantizar pensar en grande y capitalizar nuestros grandes sueños.
El experimento  de la intención llamado por la autora del libro, para otros llamado el  poder del pensamiento realmente no es un tema innovador ni resiente, es un tema que tal vez muchos de los grandes pensadores, sabios de la historia universal lo conocieron y lo lograron capitalizar, razón de ello es que pensadores como Platon, Shakespear, Newton, Beethoven, Lincon, Albert Einstein y muchos más lo identificaron y aplicaron el arte,  el poder del pensamiento para resolver sus inquietudes, sus preguntas y darle solución de  la manera mas acertada para poder  lograr posicionar su nombre y brillantez.

Este libro nos permite tener los fundamentos y reconocimientos cientificos que existen a nivel mundial de cómo tener éxito,  de curarnos del fracaso, de construir confianza, de destruir el miedo, de pensar en grande, de cómo pensar y soñar con creatividad, como capitalizar nuestro entorno y como pensar de manera proactiva.

En el presente ensayo trataré de realizar un analisis detallado del libro “El experimento de la intención...” y reflexionar sobre cada contenido, buscando interiorizar los temas tratados en cada capítulo para definir políticas publicas efectivas y asertivas en el area de la salud.


Desarrollo
El hombre se identifica y se reconoce visualmente por la materia física a lo que llamarían los científicos “el nivel macroscópico” alcanzado por los átomos y moléculas, pero la realidad de esa materia física siempre será afectada por el pensamiento. “Una gran cantidad de inves​tigaciones sobre la naturaleza de la conciencia, realizadas durante más de treinta años en prestigiosas instituciones científicas de todo el mundo, muestra que los pensamientos son capaces de afectar a todo tipo de cosas, desde las máquinas más simples hasta los organismos vivos más complejos” (L. McTaggart, 2001) 

Los resultados de todas estas investigaciones sugieren que los pensamientos humanos y las intenciones son una energía  que tiene la capacidad  de transformar nuestro mundo. Cada pensamiento que tene​mos es una energía tangible con poder para transformar las cosas. Un pensamiento no es sólo una cosa; un pensamiento es una cosa que ejer​ce influencia sobre otras y ello lo logra a través de la energía .

“El matemático inglés Paul Durac, arquitecto de la teoría del campo cuántico, fue el primero en postular que la nada —o el espacio vacío— no existe. Incluso si extrajésemos toda la materia y la energía del universo y examinásemos el espacio «vacío» entre las estrellas, des​cubriríamos un mundo lleno de energía subatómica.” (McTaggart, 2007)
¿Sera la energía subatómica la clave y la respuesta a todos los experimentos para la ciencia de la intención -cómo los pensamientos son capaces de afectar a la materia sólida y terminada?, será esta la respuesta para todo el ensayo. 

Pero algo que si podemos concluir anticipadamente es que en el mundo subatómico, un pensamiento bien dirigido podría ser como una luz láser, iluminadora sin jamás perder su poder de transformar y lograr su objetivo.
Realmente son muchas las investigaciones que hablan y verifican las inten​ciones positivas y negativas alcanzadas  por el pensamiento. 

Pero  surge una nueva pregunta¿ cómo el pensamiento cataliza e influye  por medio de la energía subatómica o cuántica , a la vez en otro cerebro y este genera repuestas positivas o negativas dependiendo del neurotransmisor que se libere o produzca dicha energía?.

Entonces podemos decir que el poder del pensamiento no es el único factor que desencadena ese resultado de esa energía que libera un cerebro particular a otro cerebro receptor, sino que existen otras variables que son sumatorias al gran poder del pensamiento y del cerebro. Cuando envías una intención, todos los sistemas fisiológicos importantes de tu organismo se reflejan en el cuerpo del destinatario. La intención es la manifestación perfecta y respuesta a dicho estimulo producido por el pensamiento, dando como resultado que los dos cuerpos se convierten en uno solo.

La ciencia y la diferentes investigaciones además han demostrado que al poder del pensamiento se suma las respuestas fisiológicas del sistema nervioso que potencializan la capacidad de la energía del pensamiento, caso particular, es la repuesta de las endorfinas ante el estrés, ansiedad y felicidad, también las excelentes respuestas en pacientes avanzados de sida donde se eleva los niveles de células T y disminuye las dolencias asocia​das. Esto confirma y ratifica la curación a distancia, y el poder del pensamiento. A la vez se ha demostrado que el biofeedback de los neurotransmisores genera un círculo virtuoso y por lo tanto la respuesta positiva o negativa se vuelve repetitiva dependiendo de la intención y del poder del pensamiento. 

El sistema nervioso central especialmente el cerebro permanentemente se está  renovando a lo largo de la vida, dependiendo de la naturaleza de sus pensamientos. 

Ciertos pensamientos sostenidos producían alteraciones mensurables que cambiaban su estructura. La ciencia ha demostrado que con ciertos pensamientos pode​mos alterar y agrandar determinadas partes de nuestro cerebro para convertirnos en un receptor más poderoso y sensible. 

 Surge y seguirá surgiendo la pregunta si la intención es resultado del don de Dios (alcance teológico), o es el resultado de metafísica o energía cuántica, o es el resultado de la presencia de los neurotransmisores según la neurociencia, o es el resultado de la neurolingüística? La respuesta puede ser el total de la articulación de todos los elementos que confluyen en algo muy importante llamado cerebro desde el punto de vista anatómico y pensamiento desde el punto de vista  de la energía subatómica o cuántica.

Como seres humanos y como lo ha identificado la ciencia hoy en día, podemos tenerlo todo: como es el amor, la felicidad, la sabiduría, la riqueza, la grandeza, el éxito, la prosperidad, solo como el resultado de la capacidad mental que posee cada individuo, en conclusión somos el resultado de nuestros ideales, de nuestra habilidad y destreza mental. “La intención es la respuesta a todo lo que fue, a todo lo que es y a todo lo que será” Ralph Emerson 1803-1882.

La intención se da, se ratifica y se garantiza a través de la ley de la atracción y muchos se preguntaran en que consiste esta ley y la respuesta es algo simple, lo que uno piensa, anhela, desea la mente lo atrae y lo  multiplica garantizando la intencionalidad de lo pensado a través de la energía mental que cada ser aplique a sus ideales. Los grandes sabios lo han sabido y ellos son el resultado de su intencionalidad y de aplicar de manera constante, continua la ley de la atracción mental en su diario vivir.

Muchos se preguntan por qué existen tan pocos billonarios en el mundo y tan pocos sabios han existido a nivel universal y la respuesta se debe a que son pocas las personas que han aplicado el principio de atracción, la intención, la energía cuántica, la neurolingüística y la flexibilidad de los neurotransmisores a nivel cerebral.

Uno se convierte en lo que realmente anhela, en lo que realmente busca, uno es el resultado de la entrega y la constancia mental para garantizar que el pensamiento y el cerebro sea flexible y alcance el  logro de ser grande “las ideas se convierten en cosas” en el cerebro humano las ideas envían una señal magnética y atraen a sus paralelos y a la vez logran hacer efectivo lo que desean, por eso la importancia de buscar y garantizar que nuestros pensamientos en un alto porcentaje sean positivos y lleven inmersos una programación neurolingüística positiva porque va a permitir replicar y amplificar un mensaje de crecimiento para la sociedad íntegro y positivo, contrario sería pensar y tener una programación mental negativa porque lo único que lograríamos seria destruir, generar más caos y más conflictos en nuestro medio.

Nosotros y cada individuo somos la obra maestra de su propia vida o ideas, somos el Miguel Ángel de nuestras ideas, por eso la importancia de tener ideas positivas, de tener ideas grandes, de buscar y anhelar un futuro, porque en la medida que garanticemos intención, disciplina y constancia lograremos la gran obra maestra y es el de ser grandes.

En el mundo se han reconocido muchas leyes entre ellas la Ley de la gravedad, la Ley de la relatividad y hoy con mucha fuerza y bajo muchos escritos se está hablando de las Leyes de la intención; algo importante y valioso porque en la medida que este conocimiento se multiplique y se adquiera no va ser tan reducido el número de sabios, de doctores, de magisters y de grandes profesionales que van a garantizar un mejor desarrollo, una mejor solución a las problemáticas mundiales y una mejor calidad de vida para todos nuestros habitantes. 

Paradójicamente, nuestro sistema nervioso central y especialmente el cerebro de cualquier persona produce más de 70.000 ideas al día pero muchas de sus ideas son vagas, poco importantes y  muchas de ellas negativas, se podrán imaginar que esas 70.000 ideas fueran positivas, y fueran centradas en hechos relevantes y que garantizaran profundización en un tema específico, pues sencillamente, existirían una cantidad de sabios que diariamente estarían dando soluciones a muchos de los problemas mundiales.

Somos seres emocionales, que constantemente estamos recibiendo información de manera retrospectiva y lo ideal es que el biofeedback sea positivo de hechos positivos,  porque como sabemos nuestro sistema nervioso recibe estímulos los cuales  generan la producción y liberación de neurotransmisores que se generan dependiendo del estado de animo y del estimulo que reciba el sistema nervioso. Si el mensaje es de alegría, tranquilidad y amor, este estímulo generará la liberación de melatonina y endorfinas que a su vez generaran un circulo virtuoso que llevaran a mas felicidad, mas alegría, más tranquilidad, contrario fuera si nuestro sistema nervioso recibe intencionalidad o estímulos negativos en vez de liberar endorfina y melatonina, libera serotonina y dopamina que conllevará a una mayor depresión, angustia y mayor sufrimiento, de ahí la  importancia, de generar ideas positivas, porque las ideas y sentimientos son los que realmente crean la vida. “uno crea su universo en la marcha” Winston Churchill 1874-1865.

La libertad y el poder radican en entender y dominar las ideas y sentimientos del mundo, por eso muchos definidores de políticas públicas se equivocan en el momento de construirlas porque están pensando solo en ellos de manera egoísta, sin  garantizar la intencionalidad, ni la ley de atracción al no permitir la concertación y participación de los benefactores de dichas políticas públicas.
La mente humana y la intencionalidad se pueden comparar y asemejar a una metáfora y es en la historia de la lámpara de Aladino en la cual cierto día Aladino encontró una lámpara, la froto y de ella salió un genio que le dijo: “tus deseos son órdenes”, estas palabras y esta metáfora es lo que constantemente le está diciendo nuestro cerebro a cada ser humano que piense y sueñe, que todo se podrá llevar a cabo; es cierto que existe un ser superior llamado DIOS que nos hizo “a imagen y semejanza”, y si Dios nos hizo así es porque quiere que seamos igual y mejor que él, porque nos hizo con la capacidad, con el intelecto, con las facultades de lograr todo lo que soñemos y pensemos para el bien de nuestro universo. Por esto, la importancia de la intencionalidad mental  y de el uso permanente, constante de nuestro intelecto y capacidades mentales.

Para lograr efectivamente la intención, debemos siempre garantizar tres pasos: 1. Pensar en grande, 2. creer (tener fe, confianza), 3. Recibir (sentirlo, ser feliz, sentirse bien).

Lo importante de la intención es que cuando algo se logra después de haberlo pensado, creado y recibido, esto debe multiplicar las fantasías y generar mas cosas grandes y atraer con intención algo superior ya que el universo gira a grandes velocidades y por esto debemos pensar, actuar,  e intervenir de manera constante para garantizar que el universo cambiante  crezca con nuestro conocimiento. “todo lo que somos es el resultado de nuestros pensamientos” Buddha.

Algo que fortalece y sobredimensiona la intención es poder garantizar la materialización o visualización de dicha intención. En el programa Apolo, se trabajó arduamente en este hecho. Muhammad Alí boxeador, campeón mundial garantizó y así lo ha dicho que una gran parte de sus triunfos no se debieron solamente al entrenamiento físico y a sus tácticas como boxeador, si no también, a la disciplina mental de la visualización que le permitía ir mas allá con su mente y hacerse un imaginario de manera anticipada a cualquier pelea valiosa de lucha por un titulo. 

Alí era un maestro de la intención. Desarrolló  siempre un conjunto de ha​bilidades mentales que alteraron positivamente su desempeño en el ring. Antes de un combate, usaba todas las técnicas de automotivación existentes: afir​maciones, visualizaciones, ensayos mentales, autoconfirmaciones y tal vez el más poderoso epigrama de valor personal jamás dicho: «Soy el más grande». 

Ali practicaba habitualmente lo que suele llamarse «ensayo mental», «prác​tica implícita» o «ensayo encubierto» Richardson A (1967). La intención focalizada es con​siderada esencial para alterar o mejorar el desempeño de muchos deportistas, ciclistas, nadadores jugadores de fútbol han empledo la intención para mejorar su rendimiento y su consistencia.
Todos los entrenadores modernos y de alto nivel de deportes competitivos sue​len ofrecer adiestramiento en algún tipo de ensayo mental, el cual es considerado el elemento decisivo que separa al deportista de élite del deportista de segunda división. ”Los jugadores de fútbol de primera división, por ejemplo, tienen más probabilidades de usar la visualización que los jugadores de categorías inferiores.”(J. Salmon et al, 1994).  Prácticamente todos los deportistas de alto rendimiento hoy en día  utilizan programación mental.

La «visualización» implica que uno se está observando a sí mismo en la situación, como si estuviera viendo un vídeo de uno mismo o a sí mismo a través de los ojos de otra perso​na. Aunque esto puede resultar útil en otras áreas de la vida, visuali​zarse a uno mismo en un deporte desde una perspectiva externa puede incluso obstaculizar el desempeño deportivo. El autor R. J. Rotella (1980) dice que el ensayo mental también es distinto al pensamiento positivo; los pensamientos positivos por sí solos no funcionan en los deportes de competición.

Pero los cam​peones ensayan con antelación hoy en día , no solo con la programación visual , sino con la auditiva , ya que el cerebro no solo recibe e interpreta estímulos visuales, sino auditivos, táctiles y otros.

Otro ejemplo para recordar  es la de la deportista Tracy , campeona olímpica , que conocía cada momento de su recorrido, desde la zambullida hasta el instante en que tomaría la delantera. Cada noche, en su mente, Tracy había ensayado esa minúscula ventaja, ese preciso momento en que tomaría la salida una centésima de segundo antes que sus rivales. El desenlace de la prueba olímpica de relevos dependía enteramente de la especifi​cidad de su intención.

Todos los que tenemos ideales muy grandes debemos ser como los deportistas experimentados, por lo tanto debemos   utilizar todos nuestros sentidos en ensayos mentales. No solo  Debemos tener una imagen interna del evento futu​ro, sino sentirlo, escucharlo, olerlo , saborearlo , disfrutarlo, reconocer los competidores, el sudor de sus cuerpos, los aplausos de lo que va suceder, hasta lograr el  éxito.
Por lo tanto, garantizar y encefalizar la visualización en nuestro sistema nervioso central es permitir y coayudar a que ese ideal y pensamiento conlleve a un resultado final. La visualización es planificar con detalles un triunfo y un resultado eficaz y asertivo en el marco de la intención. Un ejercicio practico que debemos hacer todos los días para consolidar la visualización es hacer un tablero de control visual porque este va a permitir consolidar y perpetuar que nuestros sueños se hagan realidad. “la imaginación lo es todo, es una visión preliminar de lo que sucederá en tu vida” Albert Einstein 1874-1955

El poder del pensamiento y de la intención será mayor en la medida que se garantice colectividad en el pensamiento y una actitud adecuada, prueba de ello son las famosas cadenas de oración y afectividad a la intencion.
La oración es considerada una especie de superintención, es un esfuerzo conjunto. En algunos sectores, la intención es considerada sinónimo de la oración, y la oración sinónimo de curación; cuando envías una intención, Dios la materializa. 

Otro elemento  importante de la intención es la cercanía a la persona que se esta transmitiendo el mensaje. Los pensamientos pueden ser dirigidos con gran preci​sión, aunque sus efectos sobre los seres vivos pueden variar inmensa​mente dependiendo de la naturaleza de la intención —positiva o nega​tiva— Nuestra propia localización al enviar un pensamiento también puede afectar al resultado. El hecho de estar cerca del destinatario cuando enviamos una intención positiva, o de estar lejos cuando enviamos una intención negativa, puede aumentar su efecto.

Finalmente podemos decir, que muchos y destacados científicos de centros académicos y de investigación de todo el mundo han demostrado la existencia de una constante transferencia de información entre los seres vivos, y que los pensamientos son sim​plemente otra forma de energía. Otros científicos  más han presentado teorías plausibles que aceptan que los efectos más contrarios al sentido común, como la influencia retroactiva, son consistentes con las leyes de la física. Por lo tanto,  no podemos vernos como seres aislados de nuestro entorno, ni a nuestros pensamientos como la operación privada y autónoma de un único cerebro, sino que nuestro pensamiento y el poder del mismo depende de variables y factores como la energía  subatómica, los neurotransmisores, la fé, la confianza, la neurolingüística, y nuestro ideario que se cataliza y pontencializa con el poder del pensamiento.

Tenemos que confirmar y decir que el poder del pensa​miento está en la base de muchas respetadas disciplinas, desde la medi​cina ortodoxa y alternativa hasta los deportes de competición. La medi​cina moderna debe apreciar y reconocer plenamente el papel central que tiene la intención en la curación y como ésta desencadena estimulos fisiologicos , especialmente desde la neurobiologia. 

Apenas estamos comenzan​do a comprender el amplio e inexplotado potencial humano que tenemos a nuestra disposición: la extraordinaria capacidad del ser humano para influir sobre el mundo. Este potencial es nuestro  y  es el dere​cho presente y vital desde el nacimiento, y no sólo el de algunos genios. Nuestros pensamientos son un recurso inagotable que podemos usar para construir unas verdaderas politicas públicas en salud que permitan que la colectividad mejore su calidad de vida y su bienestar. Un pensa​miento bien dirigido puede ser una forma simple y eficaz de que el hom​bre asuma la responsabilidad de los problemas globales y a la vez garantice políticas públicas asertivas y efectivas.

Conclusiones
La gran diferencia entre las personas del comun y muchos de los llamados genios y sabios a nivel mundial es el tener y reconocer que a traves del pensamiento y de la intención se puede lograr y alcanzar hechos trascendentales.

El poder que tiene los pensamientos elevados, la forma como se conduce estos pensamientos al cerebro de manera positiva es lo que garantiza engrandecimiento de muchos proyectos personales y el éxito rotundo de las metas fijadas.

La grandeza de cada ser  y el garantizar pensar en grande es un hecho que se determina por la confianza, disciplina, creatividad y el poder del pensamiento en cada una de sus actividades diarias y cotidianas.
Este libro logra un propósito fundamental que lleva a enriquecer el espíritu y nos conduce a reafirmar que la mejor manera de ser grande, tener éxito se construye con actitud, acción, liderazgo, disciplina y con un pensamiento proactivo, positivo y enmarcado con la intencionalidad de ser grande.
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