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Guía rápida del citado y referencias con formato APA, sexta edición
1. Forma de citado
2. Formato de referencias y bibliografía
3. Material extra
4. Referencias
Está guía práctica está enfocada; como el titulo dice, en el Formato de Citado versión APA (American Psychological Association). Es uno de los formatos más usados que piden en las escuelas y es necesario utilizar cualquier Formato de Citado porque así se dará hincapié que la información no es un plagio (robo) de otro(s) autor(es) y  dar más veracidad (verdad o correcto) al trabajo que presentes.  
Cabe mencionar que dependiendo del profesor le pondrás, el tamaño, tipo de letra, el formato de citado, los márgenes, interlineados, sangrías, etc. Pero yo utilizare las reglas que indican las Normas APA y de las cuales las pueden revisar en la bibliografía.

Forma de citado
Conforme a las Normas APA dice que “Una cita es la expresión parcial de ideas o afirmaciones incluidas en un texto con referencia precisa de su origen o fuente y la consignación dentro de la estructura del texto.” [Se le agregó cursiva] (Normas APA, 2016)
Hay diferentes tipos de citados por estas Normas, les presento los más usados y como citarlos.

CITA  CORTA: MENOR A 40 PALABRAS
Este tipos de citas; como lo dice el título, su característica primordial es que son igual o menor a 40 palabras o, igual o menor a 4 renglones, unos ejemplos son los siguientes.

Ejemplos:

1. ¿Qué es la medicación? R= “[Es la] Administración  de medicamentos con objeto determinado.” (Porcar, 1981)
2. ¿Qué es ojear? R= “Dirigir los ojos hacia algo para mirar de manera rápida y superficial (…)” (LAROUSSE, 2004)
3. ¿Qué es la psicología médica? R= “es la ciencia que integra el método biopsicosocial en la aplicación de la medicina.” [Se agregó cursiva] (Guerrero, 2014)
Como se ve en todos los ejemplos, se observa que la frase, oración, palabras, etc. que se citen están entre “ ” –comillas– ya que así se expresa que se está haciendo una cita de la frase, además de que se agrega entre ( ) –paréntesis– se agrega el nombre del autor y la fecha, como se ve en los ejemplos de “ (Guerrero, 2014)” y “ (Porcar, 1981)”, en la fecha se debe de colocar el año en que es publicada, creada, impresa, aceptada, la fuente que desees citar, en dado caso que no halla fecha, se colocara la siguiente abreviatura, “s.f.” (Sin fecha).  En el caso del autor se agrega el último apellido que tenga en el nombre, si solo tiene el nombre de pila; ejemplo Arturo es un nombre de pila, con ese nombre se coloca en la cita. Un ejemplo es el siguiente:

 “En nuestro mundo, "lo que sabemos" y "lo que no sabemos" coexisten en una nebulosa, fatalmente unidos, como hermanos siameses. (…) Hurakami Murakami” [Se le agregó cursiva] (frasesypensamientos.com, s.f.).
Citas sin un autor (persona)

En el caso en que el archivo, página electrónica, libro, artículo de revista, etc. Su autor diga “anónimo” se colocara tal cual en la cita. Por el contrario si no dice ni el autor o anónimo se coloca el nombre de la página, revista, libro, del cual estas citando, como lo son: (LAROUSSE, 2004) –LAOROUSSE es el nombre del libro–, (Normas APA, 2016) –Normas APA es el nombre del sitio web– 

Pero si en dado caso utilizan una página, un documento que no tenga más que el título, entonces ponen solo el título y las iniciales “s.f.” un ejemplo es el siguiente:

“Utilizamos Z en lugar del ‘número de desviaciones estándar’ porque las variables aleatorias normalmente distribuidas tienen muchas unidades diferentes de medición: dólares, pulgadas, partes por millón, kilogramos, segundos.” [Se agregó cursiva] (Áreas bajo la distribución de probabilidad Normal Estándar entre la media y valores positivos de Z., s.f.)
Como se ve en el ejemplo, se pone el título del medio electrónico citado y la fecha o la abreviatura de “s.f.” 

Un ejemplo de un trabajo anónimo es el siguiente:

“Nada es felicidad si no se comparte con otra persona, y nada es verdadera tristeza si no se sufre completamente solo.” [Se agregó cursiva] (Anónimo, 2015)
Nota 

Como habrán visto en las citas expuestas hay diversos símbolos que hay que remarcar como lo es “(…)”, este símbolo significa que hay todavía texto que continua del citado, pero que se excluyó, a la falta de importancia para lo que se desea exponer. 

Se ve la utilización de los  “[ ]” se ocupan tanto dentro de la cita (dentro de las  “”) como fuera de esta. Cuando están adentro se utilizan primordialmente para agregar texto que tu creas conveniente para darle más sentido a la cita, pero se le ponen esta simbología para poder recalcar que es de tu autoría sea pequeña frase extra y no propiamente de la cita. En el caso de afuera se agrega esta simbología para remarcar que se hizo alguna modificación como lo es: “[Se agregó cursiva]”, esto significa que en la cita no hay cursiva, pero tú lo agregaste o como “[Se agregó negrita]”, para mencionar que lo pusiste en negritas.

Habrá citados que no tengan exactamente un nombre de pila o completo, sino uno de la página; usuario o la corporación; nombre de la página, en este caso, se pondrá el nombre completo del autor, un ejemplo es el siguiente:

“En buena medida los conocimientos que adquiere un estudiante, le llegan a través de la lectura.” (jsilvio , s.f.)
Como se nota “jsilvio” es el nombre del autor que publico el trabajo y se anota tan cual, sin excluir ninguna palabra o letra.

Cita con 2 a 6 autores

En caso que en algún texto hay más 1 autor, o sea de 2-6 autores se colocaran los apellidos de cada autor y el último autor se le agregara una “y” si es en español o “&” (esta parte es indiferente cual utilizar, pero si se debe de tener en cuenta que si utilizaran y o & en cada cita deberán tener las mismas letras y no estar variando unas veces y, y en otras &). La cita quedaría de la siguiente forma:

“Para algunos, la psicología se ocupa únicamente de la aplicación de tests con el fin de diagnosticar trastornos del comportamiento, evaluar las capacidades, la personalidad, etc.” [Se agregó cursiva] (Arana, Meilán, & Pérez, 2006)
Cita con 7 autores y más.

En el caso que se encuentren con algún libro, archivo con más de 6 autores, la cita quedara con el primer apellido del primer autor y se agrega las palabras & et al o y entre otros (significan lo mismo y es indiferente usarlo, pero si es necesario utilizar solo uno y no estar alternando).
Un ejemplo es el siguiente:

“Los estudios epidemiológicos muestran una clara relación entre el nivel educativo y la presencia de deterioro cognitivo en poblaciones envejecidas.” (Abarca, y otros, 2008)
Nota 2

 En cuanto a sitios web y documentos electrónicos, hay veces que no se encuentra a la mano la fecha de cuando se subió o se creó, en dado caso, busquen; antes de poner las siglas “s.f.”, la fecha, por ejemplo en los sitios web hay donde dice lo siguiente:
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Figura 1. Foto captura de un ejemplo de búsqueda de actualización del sitio web, del cual, cuando valla a citar, buscar antes de poner “s.f.” la última actualización del sitio, y en este caso es 2015, pero si no se encuentra, ya se pone “s.f.”
 CITA LARGA: MAYOR A 40 PALABRAS

Como ya se ha mencionado todas las características de la cita corta y la simbología, pasare rápidamente para dar ejemplo de una “cita larga” o también llamada “cita mayor de 40 palabras”. Para esto se debe de poner el nombre del autor, de la página, el título, anónimo, etc. y después entre “( )” ira la fecha. En este apartado se tendrá que dejar un párrafo propio y aparte para la cita como se nota en el ejemplo: 

Como lo expresa jsilvio (s.f):
En buena medida los conocimientos que adquiere un estudiante, le llegan a través de la lectura. Durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, desde la primaria hasta la educación postgraduada, se necesita leer una variada gama de textos para apropiarse de diferentes conocimientos y la importancia del hecho, no sólo radica en el contenido, sino en la cantidad, el estilo y hasta los propósitos de cada lectura.

Nota 3

Cuando se haga una cita de una frase que es citada dentro de un trabajo, no se pondrá las “” sino ‘’ ya que hace referencia a que es una cita que estas citando de un trabajo y no es propiamente del autor, un ejemplo es el siguiente:
‘"Sé tú, e intenta ser feliz, pero sobre todo, sé tú." Autor: Charles Chaplin’ (yavendrás.com, s.f.)
CITA DE FIGRUAS
Para acabar con la parte de cita, presentare rápidamente como se hace una cita de una imagen, ya sea foto captura de una página, copiar una tabla, gráfica, imagen, foto captura de una parte de un vídeo, etc. se hace lo siguiente:
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Figura 1. Foto captura de la representación de como buscar una fecha si no está directamente en la parte del trabajo citado y se debe usar el último año que se presente.
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Figura 2. Foto captura de Google Maps en la cual se nota la fotografía de la Escuela Secundaria Oficial No. 168. Licenciado Juan Fernández Albarán.
Formato de referencias y bibliografía 
Ya se mencionó la parte de cómo se debe de citar, ahora en la parte final se mencionara como se deben de hacer una referencia y cómo se hace una bibliografía.

Antes de comenzar hay que mencionar ¿cuál es la diferencia entre las referencias y la bibliografía? 
Las Referencias son todos aquellos documentos que tu utilizaste para citar y fundamentar tus trabajos.

La Bibliografía son todas aquellas fuentes que no utilizaste para citar u fundamentar tu trabajo, pero que ayudaron para la creación del mismo.

 DIFERENTES FORMAS DE REFERENCIAR Y DE PONER LA BIBLIOGRAFÍA

Presentare las referencias sencillas, corta y que son las más comunes.
Referencias de Artículos
La fórmula para sacar la referencia de un artículo de revista es la siguiente: 

Autor. Titulo . Nombre de la revista. Fecha de publicación (año). Páginas del artículo. URL (opcional).

Un ejemplo es el siguiente:

Arana, J. M., Meilán, J. J., & Pérez, E. (2006). El concepto de psicología. Entre la diversidad conceptual y la conveniencia de unificación. Apreciaciones desde la epistemología. Revista Intercontinental de Psicología y Educación, 111-142. Obtenido de http://www.redalyc.org/pdf/802/80280107.pdf.
Referencias de libro y sección 
La diferencia entre la referencia de sección de libro y de libro es que del libro se utiliza más contenido y de diversas partes del mismo y de la sección del libro son solamente una sección en específico. 

Referencias de un libro

La fórmula es la siguiente:

Autor. Fecha de publicación (año). Titulo. Ciudad de publicación. Editorial. URL (opcional)

Un ejemplo es

Benítez, F. (1982). DIOSES Y DEMONIOS. Xochimilco: OFFSET.
Referencias de la sección de un libro.

La fórmula es la siguiente: 

Autor de la sección. Fecha de publicación (año). Título de la sección. Autor de libo. Título del libro. (Páginas consultadas). Ciudad de publicación. Editorial.

Un ejemplo es el siguiente: 

Guerrero, R. J. (2014). CONCEPTOS Y DEFINICIONES. En R. J. Guerrero, Psicología médica (pág. 5). Ciudad de México (D.F.): Intersistemas S.A de C.V.

Referencia de sitio web.

La fórmula es la siguiente:
Autor. Fecha de publicación. Título del trabajo revisado. Nombre del sitio web. URL 

Normas APA. (2016). ¿Cómo citar con normas APA? Obtenido de Normas APA a Chegg service : http://normasapa.com/citas/
Referencia de medios electrónicos
Esta referencia hace hincapié a los siguientes medios electrónicos:

· Diapositivas.

· Trabajos en pdf.

· Trabajos en Word.

· Trabajos en Excel.

· Trabajos en cualquier tipo de herramienta para crear un documento.

La fórmula es la siguiente:

Autor. (Fecha de publicación). Título. Lugar donde se creó (ciudad, comunidad o estado, país). URL (opcional).

Un ejemplo es el siguiente:

Universidad Valencia. (12-14 de Noviembre de 2008). Demencia y lenguaje. Valencia, Comunitat Valenciana, España. Obtenido de http://www.uv.es/perla/BaqueroToledo2008.pdf
Referencias de las figuras citadas.

En esta parte se utilizar la misma forma del que se tiene que referenciar, tanto libro, sección de libro, artículo, etc. Pero añadiendo lo siguiente en la referencia “[Figura  x]” x significa el número de figura que es.

Un ejemplo es el siguiente:
Anónimo. (2015). Frases célebres Anónimas, [Figura 1]. Obtenido de No solo Frases: http://www.nosolofrases.com/Frases_Celebres/An%F3nimo.

Referencia de documentos con más de 6 autores.
En si es la misma estructura que las anteriores referencias, la diferencia es que en la parte de autor, en aproximadamente luego de los 6 autores se agregara “…” para referirse de a que hay más autores y se agrega el ultimo autor después de los “…” para marcar que ya es el final.

Un ejemplo es el siguiente:

Abarca, J. C., Chino, B. N., Llacho, M. L., Gonzales, K., Mucho, K., Vázquez, R.,   . . . Soto, M. F. (2008). Relación entre Educación, Envejecimiento y Deterioro Cognitivo en una Muestra de Adultos Mayores de Arequipa. Revista Neuropsicología, Neuropsiquiatría y Neurociencias, 1-9. Obtenido de http://neurociencias.udea.edu.co/revista/PDF/REVNEURO_vol8_num2_5.pdf
NOTA 4:

Las referencias y bibliografía se ponen igual y siempre se ordenan de mayor a menor (desde la A hasta la Z) 

Material extra
Me tomo la libertad para agregarles sitios webs para ayudarles mejor a sus trabajos y tengan una visión más amplia de cómo es este tipo de citado.

· http://www.dgbiblio.unam.mx/index.php/guias-y-consejos-de-busqueda/como-citar

· http://normasapa.com/

· http://normasapa.net/normas-apa-2016/

· http://www.uees.edu.sv/editorial/publicaciones/Normas%20APA%20Sexta%20Edici%C3%B3n.pdf
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