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El Manejo de La Basura

¿Por que es importante? 

La eliminación adecuada de la basura es importante para proteger el medio ambiente y evitar la transmisión de enfermedades.

¿Por qué La basura es dañina? 

· Ciertos tipos de basura son tóxicos, y pueden contaminar el agua y enfermarnos: 

· Las pilas, termómetros y zapatos con luces contienen mercurio que puede hacer daño al cerebro y los nervios. 

· Las computadoras contienen químicos peligrosos.

· Los envases de pesticidas como Baygon, herbicidas (líquido y veneno) pueden contaminar el agua e infectar a la gente y animales. 

· Los desechos arrojados por los humanos, incluyendo los pampers, tienen gérmenes que causan enfermedades.

Como manejar la basura 

· Si no tienes cómo transportar la basura, entiérrala lejos de la casa.

· Siempre que sea posible, reutiliza el vidrio, latas, y hojas de papel. 

· Nos botes basura cerca de riíos o lugares donde se estraiga agua; 

Consecuencias del manejo inadecuado de la basura
Las Enfermedades Tropicales

Malaria (Paludismo)

Es una infeccion de la sangre causada por un parásito que provoca escalofríos y mucha fiebre. 


Sintomas 

Los síntomas aparecen siete días o más (generalmente 10-15 días) despues de la picadura de un mosquito infectado. 

Tratamiento 

Si tiene sintomas de malaria, ve a un centro de salud para hacerte un análisis de sangre.

¿Cómo se previene? 

· Usando un mosquitero todas las noches.

· Fumigando la casa. 

· Matando a los mosquitos y sus crías.

· Eliminando los criaderos de agua estancada, ya que es de donde proviene el mosquito. 

· Tapa bien los tanques de agua y échale cloro.
El dengue 

çAveces se confunde con malaria. Es causado por un virus transmitido por misquitos. Es mas común durante las temporadas cálidas de lluvias, a un persona le puede dar dengue más de una vez. Las recaidas son aún peores.

¿Cuales son los sintomas?

· Fiebre alta y repentina con escalofríos. Fiebre 40ºc que dura de dos a siete días.

· Fuertes dolores de cabeza y del cuerpo; dolor de garganta.

· El paciente se siente mal y decaído.

· Despues de 3 o 4 días, se siente mejor por un par de horas, y hasta por dos días.

Tratamiento 

· No hay medicina, pero la enfermedad desaparece en pocos días. 

· Toma muchos líquidos, y puede tomar acetominofén (no aspirina) para aliviar la fiebre y los dolores.

· Si los síntomas vuelven muy severos, ve a un centro médico inmediatamente. 

Como se puede evitar

· Evita los mosquitos, duerme con mosquiteros y usa repelente. 

· Colabora con las personas que trabajan en control de enfermedades. Diles si alguien de tu familia ha tenido fiebre para que hagan un análisis de sangre. 

· Si piensas que tiene dengue consigue tratamiento pronto. Si te curaste, los mosquitos que te piquen, no van a infectar a otras personas. 

· Elimina a los mosquitos y sus criaderos. 

El cólera 

Es una infección del intestino causada por una bacteria llamada Vibrio cholerae. Causa diarrea, vomito y deshidratación.

¿Como se transmite?

· Se transmite al ingerir alimentos contaminados con la bacteria. 

Cuales son los sintomas?

· Mucha diarrea severa, parece agua de arroz con olor a pescado, diarrea de tres a cinco galones al día. 

· Vómito. 

· Deshidratación severa y rápida.

· Ojos hundidos, piel seca.
· ¿Cual es el tratamiento? 

· Tomar muchos liquidos. 

· Un suero casero o de sobre es lo mejor. 

· Si la deshidratación es muy severa, lleva a la persona al médico para que le ponga un suero.

· Debes seguir dando el seno a tu bebé. 

· Los adultos deben seguir comiendo. 

· Los antibióticos ayudan a tratar el cóleta. 

· ¿Como se puede prevenir? 

· Tomar agua purificada. 

· Hervir el agua por tres (3) minutos. 

· Echarle cloro al agua. 

· Lavar bien con cloro la ropa y sábanas de alguien que ha tenido cólera.

· Lavarse bien las manos. 

Leptospirosis 

La leptospirosis es causada por una bacteria que se encuentra en la orina infectada de las ratas. Hurones y otros aniamles, tanto salvajes como domésticos. 

¿Cuales son los síntomas?

· El periodo de la incubación es generalmente de 10 días, pudiendo ser entre 4 y 19 días. Los síntomas son muy parecidos a la gripe común o la hepatitis. 

· En la primera semana hay fiebre, dolor de cabeza o del cuerpo, vómito, anemia, ictericia, escalofríos y la luz molesta a los ojos. 

· En general, las personas la leptospirosis resultan bastantes enfermas, y con frecuencia requieren hospitalización.

¿Cual es el tratamiento?

· La leptopirosis se puede tratar con antibióticos, que se deben dar tan temprano en el curso de la enfermedad como sea posible. 

¿Como se transmite? 

· La forma más común es al ponernos en contacto con orina de ratas u otros animales infectados con leptospirosis. 

· Al consumir alimentos, agua, o usar trastes y utensilios que estén contaminados con orina de ratas.  

¿Como se puede prevenir?

· Controlar los ratones. 

· Mantener los terrenos baldíos limpios, sin acumular troncos, hierbas o basura. 

· Tapar las tomas de agua como cisternas, piletas, envases, sanitarios y letrinas. 

· Retirar en las noches los envases de comida y agua de los perros y gatos. 

· Lavarnos las manos antes de cada comida y después de ir al baño. 
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