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Resumen
Actualmente, el uso del alcohol presenta enormes impactos sociales, físicos y mentales, a punto de ser considerados, por la Organización Mundial de la Salud (OMS), un problema de Salud. Estudios epidemiológicos apuntan que el consumo de alcohol sucede en edad cada vez más precoz, inclusive en Ecuador. Es así, que este trabajo quiere describir acciones de un proyecto que visualiza desenvolver acciones preventivas al uso abusivo de alcohol en jóvenes. El consumo de bebidas alcohólicas por jóvenes trae consecuencias negativas diversas tales como: problemas en el estudio, desajustes sociales, riesgo a enfermedades, mayor riesgo al suicidio u homicidio y accidentes relacionados al consumo de alcohol. Investigaciones apuntan que comenzar a bebe en edad precoz es un factor que influye problemas futuros con el alcohol. 
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THE PREVENTION OF EXCESSIVE DRINKING IN YOUTH OF CANTON SALINAS, PROVINCE OF SANTA ELENA, 2014-2016.

ABSTRACT

Currently, alcohol use has enormous social, physical and mental impacts, about to be considered by the World Health Organization (WHO), a health problem. Epidemiological studies suggest that alcohol consumption occurs increasingly early age, including Ecuador. Thus, this paper wants to describe actions of a project that visualizes develop preventive actions to alcohol abuse among young people. The consumption of alcohol by young people brings various negative consequences such as problems in the study, social maladjustment, risk of disease, increased risk to suicide or homicide and accidents related to alcohol consumption. Research points to start drinking at an early age is a factor influencing future problems with alcohol.
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Introducción
Prevenir el uso indebido del alcohol constituye una acción de incuestionable relevancia en los más diversos contextos sociales, en función de la complejidad de la cuestión y de los prejuicios asociados al abuso y la dependencia de esta sustancia.

El uso de sustancias como el alcohol altera la función cerebral y temporariamente cambia la percepción, el humor, comportamiento y consciencia, su utilización contínua puede desarrollar una enfermedad llamada dependencia. De ahí la importancia de una actuación preventiva con vistas a evitar la enfermedad y promover la salud.
No existe un modelo de programa de prevención predefinido, ellos precisan estar adecuados a la realidad social, a las enseñanzas y la cultura de la comunidad en la cual están implantados. “Esas iniciativas son de responsabilidad colectiva y precisan tener continuidad y seguimiento, caso contrario, tendrán grandes oportunidades de fracasar”1
Una estrategia preventiva concientiza al público en general, a reforzar la autoestima y la autoconfianza, trabaja habilidades de resolución de problemas y las necesidades definidas en el contexto sociocultural y toma en cuenta la movilización de recursos comunitarios y redes sociales. La propuesta es actuar antes que los problemas se instalen y se hagan crónicos. “la prevención debe comenzar en la infancia, en especial en la familia, que es el primer ejemplo”2
Entre los asuntos abordados en esta investigación están los fundamentos que envuelven una intervención preventiva, la aplicabilidad de la prevención en los diferentes ambientes sociales y la planificación de un proyecto de prevención. 
El uso nocivo de alcohol es considerado uno de los principales factores de contribución para muertes prematuras e incapacidades, siendo uno de los más graves problemas de salud pública de actualidad. Solamente en el año 2002, fue estimado que 2,3 millones de muertes prematuras fueron ocasionadas por el alcohol, representando 3,7% del total de muertes en el mundo. La dependencia ocurre en hombres y mujeres y en individuos de todas las razas y clases socioeconómicas.

El consumo de alcohol nunca fue problema exclusivo de los adultos. Los jóvenes también están sujetos a las terribles consecuencias del uso indiscriminado de las bebidas alcohólicas (dependencia, aumento de la agresividad, vulnerabilidad, riesgos como accidentes, entre otros).
 Desarrollo
El alcohol es la sustancia más consumida entre los jóvenes, además empiezan cada vez más temprano en lo referente a edad a consumirlo, aumentando el riesgo de dependencia futura. El uso del alcohol en los jóvenes está asociado a una serie de comportamientos de riesgo, por ejemplo, estar envueltos en accidentes, violencia de toda índole, así como la participación en pandillas. 

El uso de alcohol en jóvenes está fuertemente asociado a muertes violentas, bajo desempeño académico, dificultad de aprendizaje, daños en el desarrollo y estructuración de las habilidades cognitivas – de comportamiento y emocionales del joven. El consumo del alcohol causa modificaciones neuroquímicas, con daños en la memoria, aprendizajes y control de impulsos.

Es muy común el uso excesivo de alcohol en jóvenes, ya sea en un ambiente familiar, en festividades, o en ambientes públicos. La sociedad como un todo adopta actitudes paradójicas frente al tema, por un lado, condenan el exceso de alcohol por los jóvenes y por otro lado es permisiva al estímulo de consumo por medio de la propaganda.

Los jóvenes están comenzando a bebe cada vez temprano, según investigaciones publicadas recientemente por la Unifesp. Es fundamental realizar este tipo de estudios sobre los motivos y las consecuencias del exceso de alcohol por parte de los jóvenes y de esta manera analizar acciones que ayuden a la prevención de uso excesivo del alcohol en jóvenes, para disminuir ese consumo. 

El problema del consumo excesivo de alcohol en jóvenes va en aumento, los padres se preocupan por esta situación, sin embargo, tienen mucha dificultad en trazar límites y decir “no”. Para los jóvenes, consumir alcohol en las salidas en la noche es un ritual al que dicen no poder faltar.

Existen situaciones generales por las que hay jóvenes que consumen en exceso bebidas alcohólicas, entre ellas están;

· A pesar de la venta de bebidas alcohólicas para menores es prohibida en Ecuador, es preciso que haya una fiscalización más rigurosa, pues muchos adultos compran la bebida y la ofrecen a menores de edad, haciendo que las personas consuman alcohol a muy temprana edad. 

· La propaganda dirigida al público joven es más intensa hoy y existen productos desarrollados especialmente para esa edad, lo que les ofrece la idea de que el alcohol es algo bueno y placentero, demostrando siempre gente joven en bares bien decorados, rodeados de mujeres bonitas, lo que se sabe que no es verdad, pues muchos de los bares, no están bien decoradas, además de tener unas condiciones de higiene dudosas.

· El costo de la bebida también tiene un papel importante, pues en Ecuador el precio de la bebida es bajo, en comparación con el resto de países Latinoamericanos.    

Los jóvenes tienen a su disposición una vasta diversidad de bebidas alcohólicas que pueden ser adquiridas fácilmente y a un precio accesible en todas las reuniones sociales. Existe una relación entre el placer de beber por los efectos del alcohol, el placer del consumo y una intención de proyectar las bebidas alcohólicas como algo impregnado en el status, lo que permite a los jóvenes “estar en moda”, también la publicidad tiene un papel fundamental en la divulgación de las novedades, que van surgiendo en el campo de las bebidas alcohólicas, es por eso, que este proyecto es importante pues se necesita cambiar la mentalidad de las personas a través de acciones preventivas del excesivo consumo de alcohol. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los problemas relacionados al alcohol o simplemente problemas de alcohol una expresión imprecisa cada vez más usada en estos últimos años para diseñar las consecuencias nocivas del consumo de alcohol. Estas consecuencias no sólo afectan a los jóvenes que beben sino también a la familia y a la sociedad en general. Los daños causados pueden ser físicos, mentales o sociales y resultan de episodios agudos de un consumo excesivo o de un consumo prolongado.

El padrón de consumo de alcohol entre jóvenes es influenciado por varios factores: familia, medio, normas culturales o religiosas, políticas públicas, entre otros. Existen evidencias que la familia y los padres influyen de manera significativa al desarrollo de este comportamiento según el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos existe un incremento en el consumo excesivo de alcohol en jóvenes ecuatorianos, situación preocupante para la Organización Mundial de la Salud, sin embargo, se puede observar una mejora de esta situación pues en el año 2013 la OMS colocaba a Ecuador en el puesto dos de los países a nivel Latinoamericano que consumían alcohol en exceso, en mayo del 2014 esta situación cambio para bien ubicándose ahora en el puesto noveno. 

El consumo de bebidas alcohólicas en los jóvenes es un problema que despierta la preocupación en todo el mundo. La discusión es de gran importancia para la salud pública, siendo necesaria la atención de las autoridades, profesionales de la salud, padres y educadores. 

El alcoholismo es una problemática mundial que ha transcurrido de generación en generación afectando la vida de los seres humanos en especial a jóvenes y adolescentes; el alcohol es la sustancia más antigua conocida por el hombre, sus inicios se fundamentaron en la preparación de bebidas fermentadas a partir de la miel y luego con la cebada, su epistemología se deriva del árabe teniendo como significado “espíritu finamente dividido”.

Para los jóvenes, el alcohol es la droga preferida; el consumir alcohol para los jóvenes hoy en día es normal pero no definen el daño mental y psicológico que les produce dicha sustancia; sin embargo, el alcohol se convirtió en el elemento fundamental dentro de toda reunión social en la actualidad.

Según el consumo de alcohol en sus características sociodemográficas en jóvenes de 15 a 25 años; 2013, el ingerir alcohol en sus diversas formas de presentación está relacionada con los modelos culturales, que siguen un patrón social y necesario para la vida en comunidad. 
Los patrones culturales interceden en la manera y forma de utilizar el alcohol disponible en un joven, sírvase entenderse como dificultades de dependencia y sumisión, el uso excesivo del alcohol en los jóvenes de la sociedad podría ser el resultado de diversos accidentes y violencia en hogares y calles. 

En la actualidad existen variedad de estadísticas donde se evidencia al alcoholismo en jóvenes como un problema social se muestra que:
El consumo de alcohol a nivel mundial ocasiona 3,2% de las muertes y 4% de la carga de enfermedad. Se estima que, en Argentina, el 37% de los accidentes de tránsito en hombres y el 47% de los homicidios y agresiones son atribuibles al consumo de alcohol.3 

Es importante recalcar que todo joven que desee recuperarse del mal hábito del consumo excesivo de alcohol requiere de mucho empeño y ganas de querer salir adelante sobrellevando dicha problemática; cuando la problemática del alcoholismo está presente en la familia; su derivación será el ambiente en donde aquel joven ha sido educado La estrategia nacional de drogas y alcohol 2011-2014 en Chile define a la prevención del consumo excesivo de alcohol como un;

“conjunto de procesos que promueve el desarrollo integral de las personas, sus familias y la comunidad, anticipándose a la aparición del problema o trabajando con y desde el problema, evitando la conducta de consumo, fortaleciendo factores protectores y disminuyendo factores de riesgo”4
Según el Instituto Iberoamericano del niño en el 2008, en el área de prevención de las farmacodependencias el exceso de consumo de alcohol asume secuelas en la salud individual, familiar y social. El fenómeno enmarcado es causado por la relación social, económico, político que permite enumerar los posibles factores en base a;

“la fácil adquisición de la droga, el uso de medicamentos sin receta médica, la influencia de los medios publicitarios, la desintegración familiar, la falta de comunicación entre los miembros de la familia, la ausencia de guías adecuadas para la formación del adolescente que posteriormente se convertirá en un joven, la carencia de afecto, las características de personalidad, etc.”5
En la Constitución de la República del Ecuador según el Art. 364, hace referencia sobre las adicciones desde un enfoque de problema de salud pública. 
Diciéndole que el estado es el responsable de desarrollar programas coordinados de información, prevención y control del consumo de alcohol, así como de tabaco y sustancias estupefacientes y psicotrópicas, además ofertan tratamientos que ayuden a la rehabilitación de aquellos que tienen problemas de adicción.

Además, el excesivo consumo de alcohol es visto como un problema de salud tanto es así que en sus leyes están respaldados, en la Ley Orgánica de la Salud, en su Art. 38 se declara como un problema de Salud pública el consumo de tabaco y también el consumo excesivo de alcohol, los servicios de salud pública serán aquellos que efectúen acciones que ayuden a aquellas personas afectadas y deben estar orientadas a su recuperación, rehabilitación y reinserción a la Sociedad.
En Ecuador el consumo de alcohol en jóvenes también es un problema, según el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC, 2013) 912.576 personas consumen bebidas alcohólicas, de ellos el 89,7% son hombres y el 10,3% mujeres. 

Este estudio se hizo a través de una encuesta a personas mayores de 12 años, de los cuales en el intervalo de edad de 19 a 24 años se pudo comprobar que son los que más consumen bebidas alcohólicas, seguidos por las personas cuyas edades están entre los 25 y 44 años. Siendo la cerveza la bebida alcohólica que más consumen y se puede decir que lo hacen en exceso pues el 41% de las personas que consumen alcohol lo hacen de manera semanal.
Las causas y los efectos que usualmente inciden en los jóvenes para su excesivo consumo de alcohol son;

CUADRO # 1

Causas y Efectos

	CAUSAS


	EFECTOS

	Maltrato Físico
	Daños en la humanidad

	Maltrato Psicológico
	Traumas en jóvenes

	Padres divorciados
	Inseguridad emocional

	Falta de empleo
	Pobreza

	Deficiente Educación
	Delincuencia


En la provincia de Santa Elena es común escuchar a los jóvenes que consumen en exceso bebidas alcohólicas, que lo hacen por la falta de oportunidades que ellos consideran que tienen. En el cantón Salinas se puede encontrar licorerías, discotecas, bares, cantinas, así como tiendas que ilegalmente se dedican a la venta de bebidas alcohólicas, brindándole a los jóvenes más opciones para aumentar el consumo de bebidas alcohólicas. 

Según datos obtenidos por el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC), de los 68.675 habitantes del cantón Salinas, 11.096 jóvenes de distintas edades, son consumidores de alcohol. Es por eso que la prevención se hace necesaria para que más jóvenes no sigan cayendo en el excesivo consumo de alcohol.

Es por eso que la prevención es el mejor camino para disminuir el consumo excesivo de alcohol en jóvenes y para una eficaz prevención del alcoholismo, es necesario antes de toda la atención del historial de alcoholismo en su familia, pues en estos casos es fundamental hacer un proceso preventivo de concienciación a fin de evitar futuras tendencias de abuso y dependencia de alcohol, por parte de estos jóvenes.

Muchas veces, no sólo los conocimientos sobre los efectos nocivos del consumo de alcohol pueden no ser suficientes para evitar que los adolescentes se inicien en el consumo y abuso de alcohol. Siendo el consumo de alcohol una enfermedad biopsicosocial, que provoca daños gravísimos al organismo, es fundamental tener estrategias que ayuden a aplicar las acciones de prevención del consumo excesivo de alcohol en jóvenes.

Teniendo en cuenta que el acceso a las bebidas alcohólicas es facilitado por la economía del súper consumo, los jóvenes que tienen historial de alcoholismo en la familia tienen un gran riesgo de iniciarse bajo ese mismo padrón de dependencia y estos casos deben estar debidamente acompañados por profesionales. Es necesario incentivar a los jóvenes la importancia de un estilo de vida saludable. 

En la adolescencia es una fase difícil del desarrollo humano y hay muchas probabilidades y riesgos que pueden incentivar comportamientos de consumo de alcohol. El consumo de alcohol se inicia en esa etapa y es una forma que el joven encuentra para reafirmar la independencia, libertad en la toma de decisiones y/o imitación de hábitos que ve en el adulto. Puede también ser una forma fácil de liberar sus inhibiciones y bloqueos emocionales que lo reprimen y traban de vivir envueltos social y emocionalmente saludables.

Prohibir a los jóvenes beber alcohol es una misión imposible es necesario aplicar acciones preventivas y crear una sensibilización para la promoción de la salud y seguridad. Dichas acciones preventivas deben incluir, por ejemplo, incentivos de actividades recreativas y deportivas para que los jóvenes ocupen su tiempo libre. 

Es importante que todos los adolescentes tengan una visión crítica sobre los daños del alcohol puede provocar en el cuerpo físico y que la dependencia y abuso pueden causar daños irreversibles en sus vidas y a partir de aquello, tomar sus decisiones y responsabilizarse por sus opciones. 

Es urgente tener una verdadera conciencia de lo que es el alcoholismo, la prevención de las tendencias del uso, abuso y dependencia del alcohol como forma de prevención del exceso del consumo de alcohol en los jóvenes de la parroquia Santa Rosa, cantón Salinas, provincia de Santa Elena.
Objetivo General

Proponer acciones preventivas para disminuir el consumo excesivo de alcohol en jóvenes de la parroquia Santa Rosa, cantón Salinas, provincia Santa Elena.

Objetivos Específicos

· Identificar la situación actual de los jóvenes que consumen en exceso bebidas alcohólicas en la parroquia Santa Rosa, cantón Salinas.

· Investigar los sustentos teóricos y metodológicos para encontrar las acciones preventivas adecuadas para lograr la disminución del consumo excesivo de alcohol en jóvenes de la parroquia Santa Rosa, cantón Salinas. 

· Diseñar un programa comunitario de acciones preventivas para evitar el consumo excesivo de Alcohol en jóvenes de la parroquia Santa Rosa, cantón Salinas.
Justificación

El uso de la bebida alcohólica es tan común que difícilmente se piensa en ella como un tipo de droga. Pero se trata de una droga lícita, es decir, permitida por el ordenamiento jurídico. Su uso indebido y en exceso trae consecuencias inmediatas en los jóvenes, esto es por la continuidad de su uso, resultando en problemas de salud, como cirrosis, así como problemas familiares además de problemas inmediatos, por ejemplo, en accidentes de tránsito, violencia, entre otros. 

El consumo de bebidas alcohólicas se traduce en un grave problema que ha ido evolucionando drásticamente a lo largo de los tiempos, afectando a la sociedad en su globalidad. Se apunta varias causas responsables por el aumento del consumo de alcohol por los jóvenes, no solo debido al estilo de vida actual, sino también por los fenómenos de la socialización, por el enraizamiento de las tradiciones culturales, por la divulgación de la publicidad y por los atractivos de los propios locales de consumo. 

Es importante que se proponga acciones de prevención para el consumo excesivo de alcohol, pues de esta manera se puede ayudar a que los jóvenes puedan saber cómo actuar cuando sientan presiones de grupos de amigos, o tengan sentimientos de omnipotencia, además existen otras situaciones como el bajo costo de la bebida, la falta de control en la oferta y consumo de los productos que contienen alcohol, que colaboran para que los jóvenes consuman en exceso este tipo de bebidas.

El uso del alcohol es algo común en la cultura del país, es por eso que se hace necesario la implementación de acciones de prevención que ayuden a que disminuya el consumo excesivo de alcohol, mejorando de esta manera a las futuras generaciones, teniendo siempre en claro que la educación empieza en casa, siempre, los padres tienen la obligación de educar a sus hijos, explicándoles lo que es correcto y lo que es errado. 

Es por eso que un programa de acciones preventivas del consumo de alcohol en jóvenes tendrá un impacto positivo en la sociedad, siempre y cuando todos se comprometan, pues de esta manera tendrá efecto y surgirán los resultados deseados.

La idea del presente trabajo es muy sencilla, la educación familiar y el cambio de pensamiento de la sociedad son bases fundamentales para combatir el consumo excesivo de alcohol en jóvenes, por eso es preciso que la comunidad está envuelta en esta lucha. Sin contar que el propio joven debe aceptar la participación del programa propuesto y convertirse de esa manera en un ciudadano ejemplar.

Con la presente investigación no se pretende hacer una investigación muy profunda sobre el tema ni tampoco hacer afirmaciones prematuras, ni presentar conclusiones contundentes. El trabajo que se propone es contribuir para una mejor comprensión del acto de beber en exceso bebidas alcohólicas y de las repercusiones que de ese acto derivan.

Conclusiones
El desarrollo del proyecto ayuda mucho para la sociedad, pues se puede despertar el interés por parte de los jóvenes sobre los problemas que ocasionan el consumo excesivo de alcohol. Con ello, se puede hacer un intercambio de experiencias entre los distintos profesionales, que les permita aportar de alguna manera para la prevención del consumo de alcohol. 
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