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DESARROLLO COGNITIVO EN LA ADULTEZ 
INTERMEDIA 

Tipos de inteligencia en la adultez intermedia 

En la observaciones se concluyo que con referencia a la inteligencia se puede decir 

que si y no porque: 

- La inteligencia fluida disminuye con la edad 

- La inteligencia cristalizada se mantiene estable o mejora. 



TIPOS DE MEMORIA 

-Hay que tener en cuenta que para hablar de la inteligencia hay que 

tener muchos factores como lo son la educación que a tenido la 

personas y el componente de los genes vitales del aprendizaje que 

disminuye después de los 40 años. 

El desarrollo cognitivo en la edad adulta intermedia es un curso de 

perdida y ganancia de los conocimientos que se han adquirido a lo 

largo de la vida. 

-Inteligencia fluida:refleja la capacidades de procesamiento de la 

información,razonamiento y memoria. 

-Inteligencia cristalizada:calculo de información,habilidades y 

estrategias que el individuo ha aprendido por medio de experiencias y 

las aplica en situaciones. 



• Memoria a corto plazo 

 Memoria a largo plazo 

• - En la edad adulta intermedia la memoria a 

 largo  plazo  disminuye  y  la  de  corto  plazo 

aumenta. 

Es probable que la perdida de la memoria a 

largo   plazo   en   esta   edad   es   por   malas 

estrategias  para  almacenar  y  recuperar  la 

información. 



  SALUD 
 
 
 
 
 
•  En    la    actualidad    las    personas    maduras    son    muy 
 saludables   pero   algunos   pueden   sufrir   reumatismo, 
 problemas  de  espalda, las  dos  principales  causas  de 
 muerte son el cáncer y enfermedad cardiaca, en estas 
 edades  las  enfermedades  tienden  a  ser  más  graves  y 

avanzan más rápido porque sus 
sistemas inmunológicos son indefensos. 

•  Después  de  la  menopausia  las  mujeres  pueden  sufrir 
 enfermedades   cardiacas,   osteoporosis   o   cáncer   de 
 mama, es importante  realizarse  la mamografía  esto es 
 un examen diagnóstico de rayos X de la mamas. 



 CONCLUSIÓN 
 
 
 

• Cada etapa del ser humano tiene unos logros, unas 
responsabilidades y unas preocupaciones. Y 

concretamente las personas adultas, en general, se 
preocupan más por su salud y su familia, el trabajo 
juega un papel secundario en sus vidas.En cuanto a 
la sociedad, hemos llegado a la conclusión de que 
los   adultos   están   tan   estabilizados   en   su   vida 
familiar y laboral que a pesar de tener inquietudes 
por    los    problemas    sociales    y    en    sus    metas 
pretenden   conseguir   igualdad,   bienestar   social, 
ayudar, vivir  en  una  sociedad  pacífica  y  tranquila, 
etc. 


