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* Esta etapa del desarrollo &
65 anos aproximadamente.

* En esta etapa los individuos ¢
un cambio en su vida, ya no s
energia brindada en los

adolescencia y adultez tempré
personas de  edad
suficientemente realistas
alteraciones en la apariene
sensorial, motor y sistemn

. ~capacidades reproductiv




@ Aparecen las canas, calvicie, sequedad cutanea (arrugas).

@ Disminucion de la fuerza muscular y de la velocidad de reaccion.

@ Acumulacion de tejido adiposo en determinados sectores del cuerpo.

@ Estos cambios no implican una perdida de las funciones, sinoc que estas

disminuciones implican la generacion de cambios en los habitos de vida.



Cambios Fisicos
en la Mujer




@ Fisicamente, en la mujer se vive
la menopausia. Cambio en las secreciones

hormonales de estrogeno y progesterona.

® Perdida de Ila funcion reproductora.
Oleadas de calor gue conllevan a mal

genio, irritabilidad, falta de energia.

@ Los cambios hormonales pueden acarrear
otras implicaciones, entre ellas, perdida de
elasticidad de la piel, mayor fragilidad de

los huesos (osteoporosis).
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® Aparece la Andropausia: disminucion de |la hormona masculina

(testosterona).
® Disminucion en la cantidad de esperma vy su velocidad.
@® Disminuvye el deseo sexual.
@ Con la pérdida de la testosterona se da una cierta inestabilidad sexual, se

requiere mas estimulacion y apoyo de parte de la pareja.
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‘El sujeto, rgo del ciclo
vital, se -ﬁ; anta qué es lo que
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debe canocer, c6mo y para que;

de “la? résponsabllldad que ha
adquirido tanto en el trabajo vy
la familia.



DESARROLLO COGNITIVO EN LA ADULTEZ
INTERMEDIA

Tipos de inteligencia en la adultez intermedia

En la observaciones se concluyo que con referencia a la inteligencia se puede decir
gue si y no porgue:

- La inteligencia fluida disminuye con la edad

- La inteligencia cristalizada se mantiene estable o mejora.



TIPOS DE MEMORIA

-Hay gue tener en cuenta que para hablar de la inteligencia hay que
tener muchos factores como lo son la educacion que a tenido la
personas y el componente de los genes vitales del aprendizaje que
disminuye despueés de los 40 afnos.

El desarrollo cognitivo en la edad adulta intermedia es un curso de
perdida y ganancia de los conocimientos que se han adquirido a lo
largo de la vida.

-Inteligencia fluida:refleja la capacidades de procesamiento de la
Informacion,razonamiento y memoria.

-Inteligencia cristalizada:calculo de informacion,habilidades y

estrategias que el individuo ha aprendido por medio de experiencias y
las aplica en situaciones.




 Memoria a corto plazo
Memoria a largo plazo

e - En la edad adulta intermedia la memoria a
largo plazo disminuye y la de corto plazo

aumenta.

Es probable que la perdida de la memoria a

largo plazo en esta edad es por malas

estrategias para almacenar y recuperar la
Informacion.



SALUD

« En la actualidad las personas maduras son muy
saludables pero algunos pueden sufrir reumatismo,
problemas de espalda, las dos principales causas de
muerte son el cancer y enfermedad cardiaca, en estas

edades las enfermedades tienden a ser mas graves y
avanzan mas rapido porque Sus

sistemas iInmunologicos son Indefensos.

Después de la menopausia las mujeres pueden sufrir
enfermedades cardiacas, osteoporosis 0 cancer de
mama, es importante realizarse la mamografia esto es
un examen diagnostico de rayos X de la mamas.
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