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 ‘Para mí, en mi desarrollo profesional, la idea de que seres humanos, espontáneamente, y sin entrenamiento formal alguno, puedan agruparse en una función terapéutica, posee un atractivo especial --- porque así fue como llegáramos programados por la Naturaleza; así ha sido, precisamente, el modo en que nuestros módulos natos siempre han operado, y es así, como hemos sanado muchas de nuestras dolencias por eones inmemoriales’. FEFL en: Self-Help, auto-ayuda o asistencia mutua: La magia curativa del poder singular de los grupos.

Leer más: http://www.monografias.com/trabajos101/self-help-auto-ayuda-o-asistencia-mutua-magia-curativa-del-poder-singular-grupos/self-help-auto-ayuda-o-asistencia-mutua-magia-curativa-del-poder-singular-grupos.shtml#ixzz4EZlmoJwz

‘Esfuerzo fue la Fundación de la sociedad, así como la clave del éxito. Los hombres trabajan duro (y que casi siempre tenía hombres en mente) producen buenas leyes y una economía fuerte. Limita también el daño causado por los malos líderes, aunque un estado intrusivo podría desgastar sus mejores cualidades con el tiempo’. S. Smiles en Self-Help: Conduct and perseverance. (Leer más: http://psycnet.apa.org/journals/cap/57/2/130/).
[image: image1.jpg]It is not ease, but effort — not facility, but
difficulty, that makes men. There is, perhaps, no
station in life in which difficulties have not to be

encountered and overcome before any decided
measure of success can be achieved.

(Samuel Smiles)
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En 1812 nace el genio escocés Samuel Smiles. Fundador, como Darwin asimismo lo fuera, de un movimiento que ha tenido mayor impacto y que ha servido el bienestar psicológico y social del ser humano mayor que ningún otro autor best-seller haya logrado en la historia de la humanidad.
Nosotros, quienes nos sentimos responsables de haber avanzado la causa de Smiles en el campo de la psiquiatría social y de los trastornos del comer, hemos considerado recordar la fecha de su nacimiento (hace más de un siglo) para conmemorar y celebrar la ocasión, y para tratar de inspirar el desarrollo de sus ideas en nuestro medio social.

Localmente, todo comienza en los estudios de Radio KOOL (FM 106.9) cuando, siguiendo la iniciativa del difunto líder comunitario Cristiano Abreu, que nuestro productor del programa La Revuelta/Salud, Fernando Placeres y yo, lanzáramos la iniciativa de usar modelos por mí desarrollados en la ciudad de Saint Louis --- cuando fuera Director de los Servicios de Psiquiatría Pediátricos en el Malcolm Bliss Mental Health Center --- que decidiéramos asistir la comunidad de (entonces) Mata Mosquitos y (hoy) de Monte Verde para construir una escuela pública basada en los principios del Self-Help o de Apoyo Mutuo, como asimismo lo reconocemos.

Los resultados han sido gratificantes, ya que la escuela actualmente está en estado funcional y el paradigma para su construcción puede proveer el modelo a otros para futuros proyectos basados en los mismos principios.
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DE LA MANANA




El Programa La Revuelta de la Mañana se transmite cotidianamente (de lunes a viernes) con la sección de La Revuelta Salud, todos los miércoles, como parte especializada del mismo. Vale aquí añadir que otro programa de enriquecimiento psicosocial (Las Cuatro Estaciones) se origina los todos domingos a las 8 de la noche en la misma emisora.

La Revuelta de la Mañana ha adquirido una reputación bien merecida por suministrar a los ciudadanos del foco turístico Verón/Punta Cana con un vocero para expresar sus dificultades en búsqueda de soluciones.
En principio las programaciones han asistido, y continúan asistiendo, a un sinnúmero de personas que procuran no sólo remedios, sino conocimientos y soporte para problemas de la vida habitual.

Las Juntas de Vecinos

Una oportunidad que se continúa presentando para los líderes comunitarios que se nutren de la riqueza de nuestros programas nos indujo a proponernos que deben desarrollarse currículos destinados a la educación formal de líderes comunitarios locales --- especialmente personas activas en las Juntas de Vecinos --- para que sus intervenciones sean más valiosas en tiempos apacibles, y, como sea necesario, en tiempos de crisis.

Debido al hecho de que nuestro equipo de cabina está siempre listo y dispuesto a proveer asistencia a quienes a nosotros acudan, hechos de inusitada naturaleza han suscitado recientemente --- como fuese la llegada por ambulancia a la emisora de una paciente agitada --- cuyo destino, por circunstancias fortuitas, se creyera en duda.

Nuestra respuesta a la crisis fue diligente, unificando el equipo para ofrecer todo lo que estuviese a nuestro alcance para coartar la progresión potencial de una triste calamidad.
Para continuar este ensayo quisiéramos, primero, publicar resultados de investigaciones recientes conducidas en el Canadá donde se reconocen los méritos del Self-Help como método de asistencia comunitaria en áreas diversas, especialmente en áreas de la salud mental. (Aquí ofrecemos la traducción al español ofrecida por un portal del Internet con acceso al original en inglés):

‘El laberinto de autoayuda

‘Muchas personas con necesidades de salud mentales no reciben tratamiento adecuado y servicios de autoayuda pueden ser una forma de abordar estas necesidades insatisfechas. Poco se sabe sobre consumidores de tratamiento de autoayuda y usan de las características que predicen tratamiento de autoayuda; por lo tanto, los objetivos primarios de un nuevo estudio publicado en el diario Canadiense de la psicología era examinar la utilización de los servicios y los determinantes de la autoayuda usan comportamiento en los canadienses. Utilizando datos de una encuesta representativa a nivel nacional, transversal y grande (N = 25.113), sociodemográficos e información de contacto de tratamiento anterior fueron utilizados para determinar si hay predictores significativos del uso de autoayuda. Aproximadamente el 20% (n = 4.816) de las personas encuestadas reportó una necesidad de ayuda con sus emociones, salud mental o uso de alcohol, drogas, y muchos de los encuestados informaron que han utilizado métodos de tratamiento de autoayuda 1 o más. Internet fue el más frecuentemente usado método de autoayuda (25%), seguido por los grupos de autoayuda (8%) y líneas telefónicas de ayuda (4%). Pocos de los encuestados utilizan método de auto-ayuda más de 1 (0.2% a 3%). Regresión logística indicó que predictores sociodemográficos y tratamiento anterior en contacto con variables diferencialmente predicha autoayuda tratamiento uso. Más 56% de las personas con necesidades de salud mental percibida informaron que vieron a 1 o más profesionales de la salud acerca de sus preocupaciones, y análisis de regresión logística indicaban que había diferentes razones relacionadas con previo contacto de tratamiento que uso de autoayuda basados en Internet. Esta investigación puede conducir a una mejor comprensión de los consumidores de autoayuda y proporciona información que puede ser utilizada para el diseño y aplicación de tratamientos de autoayuda.’ 
Para el Resumen
[image: image3.jpg]El espiritu de autoayuda es la raiz de todo crecimiento auténtico en
el individuo, y, expuesto en la vida de muchos, constituye la
verdadera fuente de energia y fuerza.

(Samuel Smiles)
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Cuando yo presenté en julio del 1982 en la ciudad de Dublín mi artículo ‘Anorexia Nervosa: The Role of Educating the Patient and the Family for a Favorable Treatment Outcome’ me tracé una trayectoria de desarrollar los principios y las bases fundamentales para hacer del Self-Help un método de terapia formal y no meramente un elemento terapéutico, como tantos abundan.
Durante los años seguideros entrené decenas de facilitadores norteamericanos y en otros países, en este campo naciente, presenté numerosos artículos en conferencias internacionales acerca de la eficacia innovadora, económica y eficiente de esta modalidad terapéutica, expliqué las diferencias entre los conceptos de lo que es ‘terapia’ y de lo que constituye ser meramente ‘terapéutico’. Publiqué tratados en inglés (que fueran traducidos al alemán) en el sujeto y contribuí capítulos en autoayuda a libros de textos en varias modalidades de su aplicación, incluyendo en lo que concierne a otras categorías diagnósticas y otras formas de trastornos emocionales.
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Cubierta del Manual de facilitadores en  su traducción germánica
Con tantos desarrollos optimistas durante el transcurso de los años y con tanta evidencia de que el entrenamiento y la supervisión de líderes comunitarios para los fines de soporte mutuo los habilitaría para lograr ser genuinamente terapéuticos, fue que iniciamos la transmisión  del programa Las Cuatro Estaciones (4E) para proveer módulos formales de teoría y prácticas aplicadas a una audiencia ansiosa por conocimientos.

Hoy nos queda, con la participación de otros, el reto de lanzar formalmente un programa de entrenamiento estructurado para el desarrollo de facilitadores preparados para estos fines.

En eso estamos…

En resumen

En una etapa del antropoceno cuando nuestras necesidades básicas aumentan y se componen en sus complejidades prodigiosas, y movidos por la evidencia progresiva de las necesidades comunitarias que debemos satisfacer: desde brotes epidémicos, asistencia en selección de líderes, recogimiento de desperdicios, apoyo durante desastres naturales y más.
Nos parece lógico que el imperativo que de nosotros demanda más participación, que debemos responder en especie, proveyendo a nuestras comunidades los medios para lograr sus propósitos sin depender en el apoyo errático de los gobiernos centralizados cuyos métodos a veces pueden resumirse parcamente de esta triste manera: ‘muy poco… demasiado tarde…’

Estamos dispuestos, si otros asimismo lo están.

Como lo expresara Sir Francis Bacon:

‘El conocimiento es poder.’ En latín: ’Scientia potentia est.’ 

Fin de la lección.
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Para leer más artículos por este mismo autor en Self-Help:

http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=self%20help%20larocca 

Para acceso a capítulos contribuidos a tratados formales, títulos de libros publicados o editados, y cientos de contribuciones por este mismo autor, a este importante sujeto, sírvanse escribirnos solicitando la información específica deseada:

felixlarocca85@gmail.com 

Además, extensivos enlaces (links), bibliografía adicional y referencias de contribuciones a este tema y otros temas mencionados por este mismo autor, pueden obtenerse en los siguientes portales:

· Academia.Edu

· ResearchGate.net y

· Monografías.com
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1Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

