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El SIDA es un conjunto de manifestaciones que responden a la destrucción del sistema inmunológico a causa de un virus llamado VIH (virus de inmunodeficiencia humana). En los comiensos de esta enfermedad, y durante bastante tiempo, se sostuvo que ésta era exclusiva de determinados grupos (homosexuales y drogadependientes). Ello trajo aprejados dos graves consecuencias: la marginación de lo supuestos grupo y la negación y falta de información de la población en general, produjo un aumento aumento de contagis entre los heterosexuales, resulta dificil defenderse de lo desconocido, por ello es deber de todos informarnos profundamente acerca de este flajelomundial y fundamentalmente adoptar medidas preventivas que sirvan a toda la comunidad.

El SIDA (síndrome de inmunodeficiencia adquirida) es el estado final de la infección crónica producida por el retrovirus VIH (virus de la inmunodeficiencia humana). Es una enfermedad que anula la capacidad del sistema inmunológico para defender al organismo de múltiples microorganismos, produciéndose graves infecciones. 

Se transmite por la sangre, por contacto homo o heterosexual, a través de la placenta desde la madre infectada al feto y posiblemente a través de la leche de la madre infectada. Las transfusiones sanguíneas fueron una vía de transmisión importante antes de que se desarrollara una prueba fiable para la detección del virus en sangre. Uno de los mecanismos principales de transmisión y difusión de la enfermedad es el uso por drogadictos de agujas contaminadas con sangre infectada. La simple convivencia (sin relaciones sexuales y sin compartir objetos personales como maquinillas de afeitar o cepillos de dientes) y la donación de sangre, no son factores de riesgo.

Comportamientos de riesgo:

· Relaciones sexuales por vía anal, vaginal u orales

· Intercambios de agujas o jeringas

· Relaciones sexuales con desconocidos o con personas que intercambian parejas con fracuencia

· Relaciones sexuales co infectados

· Relaciones sin la protección adecuada

· Tranfuciones de sangre no controlada

Mecanismos de transmisión:

· Contacto sexual (es la forma más comun)

· Contacto con sangre infectada

· Transmición de madre a hijo, ya sea pre o post parto

El virus VIH permanece silente durante un tiempo variable en el interior de las células, y puede tardar hasta diez años en iniciarse la enfermedad.

Hasta el momento se han aislado varias cepas del virus VIH, el cual está experimentando continuamente mutaciones genéticas. Éstas  producen cambios continuos en la envuelta externa del virus,  contra la cual el sistema inmune humano puede desarrollar anticuerpos. Las mutaciones continuas dificultan la elaboración de una vacuna protectora. No obstante, en muy poco tiempo se ha obtenido un enorme progreso en el conocimiento de la estructura molecular del virus, sus modos de transmisión y sus mecanismos patogénicos.

Se están llevando a cabo muchas investigaciones para descubrir tratamientos eficaces tanto para los enfermos como para aquellas personas infectadas que aún no han desarrollado la enfermedad. El AZT (azidotimidina o zidovudina), desarrollado en 1986-1987, ha sido el primer fármaco capaz de controlar parcialmente la replicación del virus y los síntomas de la enfermedad. Mas, las estadísticas clínicas indican que por el momento ningún individuo con SIDA sobrevive a largo plazo (hay algunos casos de cura repentina que aún no se les encuentra explicació).

El SIDA ha planteado muchos dilemas legales y éticos:  se puede mencionar el análisis de anticuerpos en todos los ciudadanos o en poblaciones particulares , la discriminación en la vivienda, el trabajo o los tratamientos médicos, y la confidencialidad en el manejo de datos clínicos, o la notificación a las parejas sexuales.

El primer caso de SIDA fue descrito en Nueva York en 1979, pero el origen viral de la enfermedad no se estableció hasta 1983-1984 por Luc Montagnier en el Instituto Pasteur de París. Algunos virus parecidos   producen infecciones en algunas poblaciones centroafricanas, ha sugerido la discutible opinión de que el virus se originó en ese continente. En 1990 la Organización Mundial de la Salud (OMS) anunció que a finales de 1989 se habían descrito en todo el mundo un total de 203.599 casos de SIDA, y se estimaba la cifra actual en aproximadamente un millón de personas que padecían o habían padecido la enfermedad. Las más recientes estimaciones de la OMS elevan el número de seres humanos infectados por el VIH a 8-10 millones de adultos y 1 millón de niños.

España es el país europeo con mayor incidencia de la enfermedad, y ocupa el segundo lugar (después de EEUU) en número de casos en el mundo occidental. El 1 de diciembre de 1996 (Día Mundial del SIDA), cerca de 3,1 millones de personas se infectaron, esto equivale a 8.500 casos nuevos diarios, de los cuales 7.500 son adultos y 1.000 niños. Además, el informe anuncia que 22,6 millones de personas tenían SIDA o estaban infectados por el VIH, y un  total de 1,5 millones de personas murieron en este año. Desde que apareció la enfermedad en la década de los años setenta hasta 1996, según estimaciones basadas en informes mundiales, 29,4 millones personas se han infectado con el VIH, 8,4 millones han desarrollado la enfermedad y 6,4 millones de personas han perecido por su causa.

En diciembre de 1996 el 62% de los casos de VIH/SIDA corresponde a la zona del África subsahariana. Según datos de la ONU, las cifras de infectados en mujeres de Uganda y en hombres de Tailandia han disminuido. El 23% de las infecciones por el VIH y el SIDA del mundo se concentran en el sureste y sur asiático. En India están aumentando los índices de infección por SIDA, al igual que ocurre en Vietnam, Myanmar y Malaysia. La UNAIDS advirtió que la enfermedad puede propagarse también por Europa central y del Este, donde la transmisión entre usuarios de drogas por vía intravenosa ha aumentado más de un 50% en menos de once meses.

	Área geográfica
	Hetero-

Sexual
	Homo-

sexual
	Sangre 
	Drogas IV
	Otros/

Desconoci-dos

	Norteamérica
	10
	56
	2
	27
	5

	Europa Occidental
	14
	47
	2
	33
	4

	Europa Oriental
	10
	80
	2
	5
	3

	Suroeste del Mediterraneo
	20
	35
	18
	22
	5

	América Latina
	24
	54
	6
	11
	5

	Caribe
	75
	10
	5
	9
	1

	África subsahariana
	93
	1
	4
	1
	1

	Noreste de Asia
	50
	20
	10
	20
	0

	Sureste de Asia
	70
	8
	6
	14
	2

	Oceanía
	6
	87
	2
	3
	2


Prevenciones básicas:

· Usar la protección adecuada

· Hacerse pruebas antes de decidirse un embarazo

· No usar material descartable usado

Cómo prevenir:

· Informándonos

· Educándonos

· Ocupandonos responsablemente

· Comunicándonos

Conclusión

Diez puntos que hay que conocer sobre el SIDA:

1. El SIDA es la destrucción del sistema inmunitario por un virus.

2. No todas la personas infectadas desarrollan la enfermedad, pero si contagian.

3. La transmisión tiene lugar por contacto sexual, sangre, transmisión madre-hijo.

4. El SIDA se manifiesta por enfermedades que se agregan a la persona infectada.

5. Hay paices más infectados que otros.

6. Las personas que pueden infectarse son las que tiene conductas que las expongan al riesgo de contagio.

7. Aún no existe tratamientos definitivos, ni vacuna para prevenir el SIDA.
8. La información y la puesta en práctica de lo informado son la armas más eficases en la lucha.

9. Para prevenir la transmisión por sangre, si no es posible evitar la drogadicción, es no intercambiar las aguja y jeringas.

10. Llevar una vida sexual responsable, evitar el cambio continuo de parejas y usar protección cada vez que sea necesario.

El SIDA acá. Encuesta realizada a adolecentes

Objetivo: ver hasta que punto llega el conocimento del SIDA en la sociedad.

¿Cómo te informás sobre el SIDA?

	
	Ellos
	Ellas

	Por diarios
	8%
	42%

	Por revistas
	67%
	92%

	Por campañas publicitarias
	17%
	25%

	Por televisión
	67%
	75%

	Por radio
	17%
	0%

	Por el colegio
	33%
	33%

	Hablando con familiares/amigos 
	33%
	17%


Te parece que las campañas contra el SIDA...
	
	Ellos
	Ellas

	Informan bien
	75%
	33%

	No informan mucho
	17%
	50%

	Desorientan
	8%
	17%


¿Cuáles son las vias de contagio que conocés?

	
	Ellos
	Ellas

	Por tener relaciones sexuales

sin preservativo
	67%
	100%

	Por el contagio con la sangre
	50%
	100%

	Por jeringas usadas
	17%
	25%

	Por saliva en mucha cantidad
	8%
	0%

	De madre a hijo
	25%
	42%


La cantidad de campañas e información que se maneja sobre el SIDA es...
	
	Ellos
	Ellas

	Abundante
	33%
	50%

	Correcta
	17%
	17%

	Escasa 
	50%
	33%


La información que se da...

	
	Ellos
	Ellas

	Sirve
	75%
	67%

	Genera dudas
	17%
	33%

	Es siempre la misma
	8%
	0%


¿Alguna ves te hisiste un examen de VIH?

	
	Ellos
	Ellas

	Si
	25%
	25%

	No
	75%
	75%


¿Adónde irias si te enterás que tenés SIDA?

	
	Ellos
	Ellas

	Hospital
	59%
	50%

	No sé
	33%
	33%
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