www.monografías.com

Análisis de la Psicopatología de la memoria.

1. Introducción
2. Educación subliminal
3. Los trastornos de la percepción
4. Bibliografía
INTRODUCCION

Bueno, para comenzar, me di cuenta que la memoria tiene un gran registro, una fijación y la conservación de la información. La memoria nos da la capacidad de grabar información a corto o largo plazo.

Como todo, hay trastornos, y uno que me llamó especialmente la atención fue la amnesia retrógrada ( que son los recuerdos de la infancia); en muchas personas, está muy desarrollado éste tipo de amnesia, es decir, casi todos nos acordamos de nuestra infancia, pero no con lujo de detalle, sólo recordamos los momentos más especiales que pasamos, o lo contrario, los momentos más oscuros de ésta etapa. 

En nuestra ciudad se desarrolla mucho los síndromes de amnesia, uno de ellos es el amnésico, que por obvias razones de nuestro medio ambiente, nos hace que caigamos en trastornos disociativos de la memoria. El alcoholismo es el vicio más perjudicial para la memoria, ay que nos muestra síntomas de apatía, de falsos reconocimientos, de confusión, de conductas inexplicables, peleas, etc.

Por otra parte, hay olvidos que son propios de la edad, es decir, en el envejecimiento, es normal que  se olviden muchas cosas, puede haber grandes enfermedades como es el Alzheimer o la pérdida total de la memoria.

También, no falta la amnesia por ansiedad, que en nosotros como estudiantes  es muy cotidiano que pase, por ejemplo, el bloqueo mental ante un examen, ya sea por nervios, pánico o la misma tensión hace que se nos olviden las cosas.

Algo que se me hizo interesante es que en el artículo habla de un tipo de hipermnesia que es el “Idiots Savants” (Sabio Idiota), que ice que los niños con autismo o deficiencia mental, pueden presentar una habilidad extraordinaria en memorizar listas de teléfonos o calendarios de años completos. El falso reconocimiento o síndrome de Korsakof, es muy común en las personas, ya que a todos nos pasa que creemos que vivimos una experiencia, y en realidad, sólo fue n falso reconocimiento o un deja vécu.

Por último, quiero decirte que éste tipo de artículos son de gran importancia para nuestra carrera, porque nos abre dimensiones para poder conocer mejor a las personas, así como decidir  alguna patología de la memoria en alguna persona. Lo malo es que cada vez que lo leo, suelo proyectarme.
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EDUCACIÓN SUBLIMINAL

En nuestros tiempos estamos plagiados de información por donde quiera, ya sea radio, televisión, la prensa, etc; tenemos tanta gama de fuentes de “información” que en realidad no sabemos cuál es la que realmente nos está informando y no deformando. De que a diario nos estamos viendo en una sociedad “teledirigida”;  en donde la imagen influye más que a mil palabras, en donde el primer acercamiento de los niños con la realidad sea la televisión, es la niñera y la que entretiene, pero la mayoría de las personas no saben que a sus pequeños los están destruyendo con tantas caricaturas violentas o vamos más directo, unas caricaturas de tendencia homosexual (ranma ½), entre muchas otras.

Por otra parte están las telenovelas en donde inconscientemente están preparando a la humanidad, al divorcio, al crimen, al aborto, al abandono del cumplimiento de sus responsabilidades;  a devaluar el papel de la mujer, a sobejar siempre al más débil, a hacer a las personas soberbias y llenas de egoísmo para con los demás;  los estás haciendo formar parte de una sociedad en donde sólo influye los colores, las imágenes, las mujeres y/o hombres despanpanantes que sólo incitan al sexo, mediante mensajes subliminales que quizá a nuestra simple vista no lo notemos, pero a cada segundo y cada minuto estamos inmersos en ellos.

Un dato interesante que quiero aclarar es que en donde más se maneja a las personas, es decir, que se pueden manipular más fácilmente, es con las personas de escasos recursos, las cuales no tienen educación alguna, para poder afrontar dichos programas con madurez y sobre todo con un juicio responsable, para saber canalizar la información.

Algo que no debe faltar nunca en una “familia mexicana” es el alcoholismo, un  problema que su origen es nada mas y nada menos que la falta de “autenticidad” y de buscar una salida disponible a los problemas, sin tener la suficiente capacidad y orden para enfrentarlos.

En la juventud es en donde más puede entrar los diferentes tipos de mensajes subliminales, ¿cómo?, sencillamente por la forma de vida de éstos; los jóvenes mexicanos están sujetos a la información “mocha” y sintética, rebajada sólo a la “cultura del sexo”, “el que no enseña no vende”, o para un lenguaje más coloquial: si en una película, telenovela, caricatura, revista, entre muchas otras no hay algo relacionado con el sexo no se venderá y menos causará interés entre ellos. A que voy con todo esto, a que en nuestro país niñas de 13 años aproximadamente ya están embarazadas y a punto de practicar aborto, sin ninguna información previa de el daño que se les puede causar ya sea físico como psicológico; o por otra parte niños que creen que una relación sexual, el fumar o el tomar, así como el drogarse es parte primordial para pertenecer a un grupo o estatus.

El pensar que nuestro gobierno sigue perdiendo el dinero de la educación, en asuntos estéticos de la ciudad, en vez de estar pensando cómo deben de hacerle para que las personas nos desarrollemos integralmente, física y espiritualmente y así nosotros mismos formar un país mejor, lleno de virtudes y valores que hagan a las personas ser y no hacer, en donde las personas expresen libremente sus ideas y su descontentos de tanta basuras que nos rodea, en donde haya un espacio de jóvenes para manifestar sus inquietudes y sus formas de percibir la vida, en donde se vuelva a retomar el papel verdadero que la mujer merece, en donde este bien repartida la riqueza para evitar los delitos, en donde haya una verdadera concepción de la moral para quitar tanta basura televisiva...

Para concluir quiero decirte que un remedio para poder evitar que tanta información nos dañe es que hay que abstenerse de la misma, es decir que se tenga la voluntad y carácter suficiente para apagar la televisión, así como los programas de radio chatarra, y lo principal dejar que los pedagogos influyamos en los medios para poder contrarrestar todo el terreno que nos ha ganado la imagen. Y para poder decir que una persona está sana mentalmente se tiene que tomar en cuenta los aspectos siguientes:
    

· Autoconocimiento.- Saber juzgar 

· Autoestima.-  Participar eficazmente en su medio

· Sentimiento de seguridad.- Ser aceptado en la sociedad 
· Capacidad para aceptar y dar afecto.- Ser capaz de “Dar y recibir amor” 

· Satisfacción de los deseos corporales.- No se centra sólo en ellas

· Capacidad de trabajo y felicidad.- La persona que no tiene problemas de adaptación puede disfrutar ampliamente de el gozo de su trabajo

· Tolerancia global.- Acepta sus defectos y limitaciones y trata de corregirlos

Los trastornos de la percepción

Estos trastornos se pueden dar como anomalías de la percepción, obviamente existen varios pero lo que quiero enfocarme es los trastornos de nuestra vida diaria; los cuales nos provocan diversas enfermedades y una de ellas y la más mencionada es la esquizofrenia o también influye mucho los fármacos o las drogas LSD.

Existe un momento en nosotros que cuando estás dejado llevar por una manipulación de seres producidos por su misma imaginación llegan a ser muy perjudiciales para nuestra vida; con esto que es lo que quiero explicar que nosotros mismos formamos nuestros propias ilusiones lo cual nos es muy deprimente llevándonos a tener “migraña” “depresión” y hasta la misma soledad o el rechazo de tu entorno social y/o de tu familia.

Para otras personas tienen en verdad grandes trastornos de percepción tanto así que algunas personas cambian de tamaño objetos , o no vamos lejos las cambian de un lugar a otro sin ellas mismas saber que lo hicieron en un momento que no recuerdan. Para las personas seniles está desarrollado mucho las “percepciones engañosas” .Los sonidos definitivamente les molestan, por cualquier ruido están de malas, y todo lo confunden, o te cuentan una historia que en verdad nunca existió, pero ellos creen que la vivieron... La vida se les va demasiado lenta y que discurre de manera “gris” o sin sentido.

Existen más personas que en verdad ¡si que están un poco trastornadas! Las que son las famosas gentes “mitómanas”, que te cuentan cada historia que ni ellos mismos se la creen, viven en un “mundo color de rosa” el cual todo es belleza y dulzura y no podía faltas siempre sus argumentos frívolos y fuera de sustento.

Hay persona que por obvias razones tienen trastornos que son los “esquizofrénicos” que oyen a cada momento voces, tienen ilusiones de terror y principalmente tienen trastornos de su memoria lo cual les causa un problema todavía mayor. 

Para concluir quisiera decirte que hay veces o en algunos casos inconscientemente tienes ilusiones muy extrañas pero yo pienso que todo es deacuerdo a la vida que estés viviendo o el momento en que se este desarrollando tu acción. Bien si excedes o pasas el umbral de la ilusión en verdad que te meterás en muy graves problemas... 
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