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INTRODUCTION

The fight for the survival of the animal species has been constant and it projects countless factors of risk. From all the times, the man's fight to get rid of the illnesses transmitted by animals (zoonosis) he/she has had a real importance.  

In the antiquity, the illnesses were considered as of "divine origin" and some related them with curses coming from the demons. As the time, the way passed of considering the illnesses zoonóticas like part of the superstition was disappearing.  

Zoonosis has called herself to all those illnesses that are transmitted in a natural way from the vertebrate animals to the man. The illnesses zoonóticas are an extensive number of which are enumerated around 150 classes of infections and human intoxications that have reservoirs in the animals.  


The bite of an animal can be reason of the transmission of the rage; the stings of some arthropods as the ticks and several insects, they can be cause of transmission of some dangerous illnesses for the human being.  

Rodents as the rat of the sewers and the gray mouse or landlord can be dangerous for the illnesses that are able to transmit, be for bite, you excrete or for the contamination that you/they can leave in objects of utility to the man.  


People dedicated to activities of agricultural type can run the risk of contracting some illness coming from an animal reservoir, as the meat and their derived.  


The cattlemen are the one in danger of being contagious, if before they don't make an analysis of the state of health of the animals. Farmers, veterinarians, workers in packers of vegetable and animal products, have the risk of being infected of some illness zoonótica.  


Also, not only of domestic animals some illness can contract, also the wild ones, as foxes, coyotes, monkeys, skunks and many others. People that work as keepers, hunters, are exposed to the bite of wild animals that you/they can be transmitters of the rage.  


Personal that works with laboratory animals it has been affected by illnesses that have transmitted them species with seemingly controlled atmospheres, and in some of the cases the death has taken place in some of them.  


It is of considering that many of the current disorders in the nature have been caused by the man, which has also been author of the diffusion of many illnesses zoonóticas for the world. When a zoonosis settles down in some place, the diffusion accelerates when the human being uses products that he obtains of sick animals, such as milk meat, eggs; wool, skins, among other, coming from infected animals that are important vehicles of transmission of illnesses.  


The quick growth of the cities in many underdeveloped countries, the immense poverty of the populations, the lack of public services (it dilutes and drainage), the marked malnutrition, the ignorance, the social conflicts and the lack of opportune medical care have contributed to the increment of the risks among the population of contracting illnesses of type zoonóticas increased by the population's of animals parallel increase.  

RABIES


An acute viral infection affecting the nervous system of animals. It can be transmitted to humans by a bite or by the exposure of broken skin to an infected animal’s saliva.

Transmission of the disease:

The transmission of the disease almost always occurs as a result of an infected animal biting a non infected animal. There have been a few reported cases of infection, what occurring in caves where large quantities of infected bats reside. Rabies virus does not live very long outside the host and remains viable in the carcass of an infected animal for less than 24 hours. The rabies virus is shed at high levels in saliva. However, being bitten by a rabid animal does not necessarily mean that the animal will become infected. It has been speculated that only around 15 % of exposed people will contract the disease. Humans, cats, and dogs are only mildly susceptible to the disease unlike skunks, raccoons foxes, and bats that are much more susceptible to the virus.

SYMPTOMS:

After coming in contact with the virus the bitten animal may go through one or all of several stages. If the bitten animal is a skunk it may not show any symptoms at all but could become a lifelong carrier. With most animals however the virus will spread through the nerves of the bitten animal towards the brain. The virus is relatively slow moving and the average time of incubation from exposure to brain involvement is between 3 to 8 weeks in dogs, 2 to 6 weeks in cats, and 3 to six weeks in people. However incubation periods as long as 6 months in dogs and 12 months in people have been reported. After the virus reaches the brain it then will move to the salivary glands where it then can be spread through a bite. After the virus reaches the brain the animal will show one, two or all of the three different phases.

The furious stage of the disease dogs usually last for 1 to 7 days. 

Animals become restless and irritable. When caged the dog may bite and attack its enclosure. They progress to become disoriented and then have seizures and eventually die. Cats are particularly prone to developing the furious phase.

The dumb phase usually develops within 2 to 4 days after the first signs are noted. Nerves affecting the head and throat are the first to be involved and the dog may begin to salivate as a result of their inability to swallow. Deep labored breathing and a dropped jaw may result as the diaphragm and face muscles become increasingly paralyzed. Dogs may make a choking sound and many owners think that there is something lodged in the dog’s throat. 

*low-grade fever (102 degrees F or lower) 

*pain at the site of the bite 

*exaggerated sensation at the bite site

*swallowing difficulty (drinking produces spasms of the larynx) or   swallowing difficulty with liquids only 

*restlessness 

*excitability 

*muscle spasms 

*convulsions 

*numbness and tingling 

*loss of muscle function 

*loss of feeling in an area of the body 

*drooling 

*anxiety, stress, and tension 

*positive Babinski's reflex
DIAGNOSIS:

The current way to diagnose rabies in animals is to submit the brain for microscopic exam. Some new testing techniques utilizing skin and or blood samples are being studied and used in a few research.

If a person has a history of animal bite, the animal will be observed for signs of rabies. Immunofluorescence (fluorescent antibody test) performed on the suspect animal may show that the animal has rabies.

TREATMENT:

There is no treatment. Once the disease develops in humans, death is certain. 

VACCINATION AND PREVETION:

Vaccination is the best way to prevent infection and properly vaccinated animals stand very little chance of contracting the disease. While rabies vaccination for dogs is mandatory for all states, it is estimated that up to half of all dogs are not vaccinated. Some communities are also requiring cats to be vaccinated, which is very important because there are currently more cases of cat rabies than dog rabies

Prevention depends upon enforcement of the following public health policies: 

*vaccination of dogs and cats every 2 years in areas of the United States where rabies exists in wild animals 

*vaccination of people in high-risk occupations 

*quarantine regulations on importing dogs and other mammals in disease-free countries

WHO RUN RISK OF CONTRACTING THIS ILLNESS:

People that work closely with wildlife, veterinarians, and travelers are at the highest risk of exposure. Fortunately there is a vaccine that is available to protect high-risk people. 

QUESTIONS

1.- How in this disease transmitted ?


The transmission of the disease almost always occurs as a result of an infected animal.

2.- How can you diagnosed the rabies?


The current way to diagnose rabies in animals is to submit the brain for microscopic exam. 

The animal will be observed for signs of rabies. Immunofluorescence (fluorescent antibody test)
3.- How is the treatment?


There is no treatment, once disease develops in humans death  is certain.

4.- How can you prevented the disease?


Vaccination is the best way to prevent infection and properly vaccinated animals stand very little chance of contracting the disease.

5.- Which is the principal way of infection?

The infected saliva

6.- What sings does rabies it presents?

*low-grade fever (102 degrees F or lower) 

*pain at the site of the bite 

*exaggerated sensation at the bite site

*swallowing difficulty (drinking produces spasms of the larynx) or   swallowing difficulty with liquids only 

*restlessness 

*excitability 

*muscle spasms 

*convulsions 

*numbness and tingling 

*loss of muscle function 

*loss of feeling in an area of the body 

*drooling 

*anxiety, stress, and tension 

*positive Babinski's reflex
7.- What system does the virus of the rabies affects ?


The nervous system center.

8.- Who can get this disease? 


People that work closely with wildlife, veterinarians and travelers are the highest risk of exposure.

9.- How many phases does rabies present?


The furious phase


The dumb phase

ESPAÑOL

INTRODUCCIÓN

La lucha por la sobrevivencia de las especies animales ha sido constante y proyecta innumerables factores de riesgo. Desde todos los tiempos, la lucha del hombre para librarse de las enfermedades transmitidas por animales (zoonosis) ha tenido una importancia real.

En la antigüedad, las enfermedades fueron consideradas como de "origen divino" y algunos las relacionaban con maldiciones provenientes de los demonios. A medida que pasó el tiempo, la manera de considerar las enfermedades zoonóticas como parte de la superstición fue desapareciendo.

Zoonosis se ha llamado a todas aquellas enfermedades que se transmiten de modo natural de los  animales vertebrados al hombre. Las enfermedades zoonóticas son un extenso número de las cuales se enumeran alrededor de 150 clases de infecciones e intoxicaciones humanas que tienen reservorios en los animales.


La mordedura de un animal  puede ser motivo de la transmisión de la rabia; las picaduras de algunos artrópodos como las garrapatas y varios insectos, pueden ser causa de transmisión de algunas enfermedades peligrosas para el ser humano.

Roedores como la rata de las alcantarillas y el ratón gris o casero pueden ser peligrosos por las enfermedades que son capaces de transmitir, sea por mordida, excretas o por la contaminación que pueden dejar en objetos de utilidad al hombre.


Personas dedicadas a actividades de tipo agropecuario pueden correr el riesgo de contraer alguna enfermedad proveniente de un reservorio animal, como la carne y sus derivados.


Los ganaderos corren el peligro de contagiarse, si antes no hacen un análisis del estado de salud de los animales. Agricultores, veterinarios, trabajadores en empacadoras de productos vegetales y animales, tienen el riesgo de infectarse de alguna enfermedad zoonótica.


Además, no sólo de animales domésticos se puede contraer alguna enfermedad, también los silvestres, como zorros, coyotes, monos, mofetas y muchos otros. Personas que trabajan como guardabosques, cazadores, están expuestos a la mordedura de animales silvestres, que pueden ser transmisores de la rabia.


Personal que trabaja con animales de laboratorio ha sido afectado por enfermedades que les han transmitido especies con ambientes aparentemente controlados, y en algunos de los casos se ha producido la muerte en alguno de ellos.


Es de considerar que muchos de los desórdenes actuales en la naturaleza han sido provocados por el hombre, el cual ha sido también autor de la difusión de muchas enfermedades zoonóticas por el mundo. Cuando una zoonosis se establece en algún sitio, la difusión se acelera cuando el ser humano utiliza productos que obtiene de animales enfermos, tales como leche carne, huevos; lana, pieles, entre otros, provenientes de animales infectados, que son vehículos importantes de transmisión de enfermedades.


El acelerado crecimiento de las urbes en muchos países subdesarrollados, la inmensa pobreza de las poblaciones, la falta de servicios públicos (agua y drenaje), la marcada desnutrición, la ignorancia, los conflictos sociales y la falta de atención médica oportuna han contribuido al incremento de los riesgos entre la población de contraer enfermedades de tipo zoonóticas agravadas por el paralelo aumento de la población de animales.

LA RABIA


Una infección viral aguda que afecta al sistema nerviosos de los animales. Puede transmitirse a los humanos por una mordedura o por la exposición de la piel con la saliva de un animal infectado.

LA TRANSMISIÓN DE LA ENFERMEDAD:


La transmisión de la enfermedad casi siempre ocurre como resultado de un animal infectado que muerde a otro animal no infectado. Ha habido casos reportados de infección que ocurren en cuevas donde las grandes cantidades de infectados residen en los murciélagos.


El virus de la rabia no vive mucho tiempo fuera del huésped y permanece viable en el animal muerto de un animal infectado, por lo menos 24 horas. En la saliva se vierte niveles altos del virus de la rabia. Sin embargo, ser mordido por un animal rabioso necesariamente no significa que el animal se infectará. Se ha especulado que alrededor del 15% de personas expuestas acortará la enfermedad. Los humanos, gatos, y perros son ligeramente susceptibles a la enfermedad, los diferentes zorillos, mapaches, zorros, y murciélagos son más susceptibles al virus.

SÍNTOMAS:


Después de entrar en contacto con el virus el animal mordido puede pasar por una o varias fases, si el animal mordido es un zorillo no puede mostrar ningún síntoma en absoluto pero podría volverse toda la vida un portador. Sin embargo, en la mayoría de los animales  mordidos el virus se extenderá a través de los nervios hacia el cerebro. El virus es el movimiento relativamente lento y el tiempo promedio de incubación en el cerebro tiene una participación entre 3 a 8 semanas en perros, de 2 a 6 semanas en gatos, de 3 a 6 semanas en las personas, sin embargo, los periodos de incubación en perros es a lo largo de 6 meses y 12 meses reportadas en personas. Después del alcance del virus el cerebro en este caso llegará a mover las glándulas salivales donde se llega a extenderá a través de una mordedura. Después del alcance del virus al cerebro el animal mostrará 1, 2, 3 o todas la fases.


La fase furiosa de la enfermedad de los perros normalmente dura de 1 a 7 días, los animales se muestran inquietos y irritables. Cuando está enjaulado el perro puede morder y atacar a su recinto. Ellos se desorientan progresivamente y entonces tienden a atacar y morir eventualmente. Los gatos desarrollan particularmente la fase furiosa.


La fase muda, normalmente se desarrolla dentro de 2 a 4 días después que las primeras señales son nombrada. Los nervios que afectan a la cabeza y la garganta son los primeros en ser involucrados y el perro puede empezar a salivar como resultado de su incapacidad de tragar. Profundamente dificulta la respiración y dejan caer la mandíbula y puede resultar a medida que el diafragma y los músculos se paralizan cada vez más: Los perros pueden hacer un sonido de ahogamiento muchos dueños piensan que hay algo alojado en la garganta del perro.

*la fiebre de bajo grado (102° F o baja)

*el dolor al sitio de la mordedura

*sensación de exageración en el sitio de la mordedura

*Tragando con dificultad (bebiendo produce espasmos en la laringe) o tragando con dificultad los líquidos.

*La inquietud

*La excitabilidad

*Espasmo muscular

*Convulsiones

*Entumecimiento y hormigueo

*La pérdida de función del músculo

*pérdida de sensación en el área del cuerpo.

*babeando

*ansiedad, stress, tensión

*el reflejo de  babinski positivo

EL DIAGNOSTICO:


La manera actual de diagnosticar la rabia en los animales es someter al cerebro a un examen microscópico. Algunas nuevas técnicas de comprobación utilizan la piel o muestras de sangre que son estudiadas y usadas en la investigación.


Si una persona tiene una historia de mordedura animal, el animal se observará para las señales de la rabia. La inmunoflorecencia (la prueba de anticuerpo fluorescente) se realiza en el animal sospechosos y puede mostrar que el animal tenga rabia.

EL TRATAMIENTO:


No hay ningún tratamiento, una vez que la enfermedad se desarrolla en los humanos, la muerte es probable.

LA VACUNACIÓN Y PREVENCIÓN:


La vacunación es la mejor manera de prevenir la infección y propiamente el animal vacunado resiste a la oportunidad de enfermarse. Mientras la vacunación de perros contra la rabia es obligatoria para todos los estados, se estima que la mitad de perros no se les vacuna. Algunas comunidades están exigiendo vacunación a los gatos porque es muy importante ya que hay casos de rabia actualmente de perros y gatos.

La prevención depende de la entrada en vigor de las siguientes políticas de salud pública:

*La vacunación de perros y gatos cada 2 años en las áreas de los Estados Unidos donde la rabia existe en animales salvajes.

*La vacunación de personas en las ocupaciones de alto riesgo

*Las regulaciones de la cuarentena en los perros y otros mamíferos en los países enfermedad-libre.

QUIENES PUEDEN CONTRAER ESTA ENFERMEDAD:


Las personas que trabajan estrechamente con la fauna, veterinarios, y viajeros están en el riesgo más alto de exposición. Hay una vacuna que está disponible proteger a las personas de alto riesgo afortunadamente. 
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VOCABULARY

1.- Acute                    Agudo

2.- Transmites            Transmisión

3.- Broken                  Mordedura

4.- Caves                    Cuevas

5.- Outside                 Exterior

6.- Carcass                 Carne muerta

7.- Host                      Organizador

8.- Remains                Permanecer

9.- However               Sin embargo

10.- Mildly                 Suavemente

11.- Unlike skunks     Zorrillos

12..- Reaccoons          Mapaches   

13.- Foxes                   Zorros

13.- Bats                     Murciélagos

14.- Incubation          Incubación

15.- Salivary glands   Glándulas salivares

16.- Dropped              Paralizar

17.- Restlessness        Inquietud

18.- Drooling              Babear

19.- Numbness           Entumecimiento

20.- Tigling                Hormigueo
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