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Prólogo

Ha pasado mucho desde la primera vez que comencé a escribir este libro.

Durante todo el proceso junto al libro pude aprender mucho.

Me di cuenta de que gran parte del conocimiento se encontraba allí guardado dentro de mí esperando para que lo dejara salir.

Una vez vencida la timidez y el miedo natural a un emprendimiento de las características que presenta este testo fue fácil el resto.

Es mucha a la gente que le tengo que agradecer.

Puesto que sin ellos nunca hubiese sido así como soy ahora, algunos me ayudaron complicándome la vida y poniéndome obstáculos delante para que me hiciera fuerte con ellos. Otros solamente me criticaron y me aportaron la suerte de rebeldía que frente a las críticas pude adjuntar.

Otros estuvieron al principio del emprendimiento y sin ellos nunca habría escrito el libro pero como maestros celestiales se marcharon para dejarme solo con el proyecto para que me esforzara mas y para que el compromiso de seguir fuera solo con migo mismo.

Otra gente apareció solo al final. Y aunque su aporte no hace al libro están allí cuando los necesito. Son esa gente que aparece solamente cuando tienen que cumplir alguna misión en tu vida.

Y así podría escribir mucho más pero en realidad me apura la imperativa ilusión de cambiar el mundo.

En este texto critico y en ocasiones puedo llegar a ser muy duro con algunos sectores de la sociedad y de la cultura mundial y crean que no es con ánimo de denigrar ni agredir, es simplemente una necesidad de enmarcar y demostrar aquello con lo que no estoy de acuerdo ni comparto en principio.

En el comienzo de este proyecto se encuentra una pequeñísima dosis de algunos conceptos de psicología manipulados y adaptados a mi entero juicio y criterio con fines prácticos. No con fines de educación psicológica ni de su aplicación clínica. Esto dictamina y enmarca el cuadro en el cual me manejo a trabes de todo el texto. No es mi intención discutir sobre teorías Freudianas ni Conductistas así como tampoco Gestalticas.

Simplemente entiendo que dando pequeñas pistas en forma arbitraria podemos sentar allí las bases de desarrollos posteriores que aunque no requieren una maestría en psicología necesariamente precisan alguna noción.

Este libro no lo dedico a aquellos que todo lo saben sino a aquellos que todo lo quieren aprender. Aunque de este grupo no me sirven los que aprenden y no aplican lo aprendido. Al contrario solo me sentiré contento si alguien a trabes de mi texto puede lograr un cambio en su vida.

El compromiso que me mueve y motiva es con migo mismo, con mis hijas, con la gente que me rodea, y con aquellos que sufren de la injusticia de un sistema despiadado.

Le agradezco profunda mente a mi esposa que aunque se mantuvo durante todo el proceso de escritura de este libro en todas las posturas ya descritas.

Ella supo criticarme, supo ponerme las piedritas, supo generar en mí la rebeldía y sobre todo supo apoyarme en todo cuando realmente la necesite.

El resto es pasado.

La meta principal, es ayudar a otros a ser seres pensantes, independientes y solidarios. La meta es alcanzar una sociedad digna de ser idealizada.

No me refiero a sociedad ideal netamente solo porque creo que la existencia idealizada de algo siempre provoca la desilusión en su ejecución real. Las cosas no siempre se presentan como en nuestras mentes y eso puede darnos algunos dolores de cabeza a la hora de asumir nuestro impacto en el mundo.

Es ese el punto de partida, es esa la piedra fundamental, crear una filosofía y un sistema que permita a las personas del mundo tener menos limitaciones y más virtudes que defectos.

En lo que a mi concierte como ya mencionara anteriormente me alcanza y me sobra con que una sola persona lea mi texto y cambie su vida y su actitud frente a las adversidades y nutridas situaciones de la existencia real.

Espero poder darles ese sentimiento, esas ganas de superación y de salir adelante que hoy siento corriendo en mi torrente sanguíneo.

Mi esencia esta hecha de las mismas cosas que están echas todas las cosas y se que puedo brillar mas que cualquier luz que se pueda imaginar y se que tu también brillaras así.

De aquí en mas es tuya la posibilidad de asumir tus responsabilidades con tigo mismo y con tu gente. Es tuya la oportunidad de salirte de esos círculos viciosos que una y otra vez te condicionan.

Tú tienes todo para salir adelante y yo solo intentare mostrarte algunas cosas para que logres tu cometido.

En lo que respecta a la filosofía y la política son solo una forma de expresar en hechos la idea de ser mejores cada día.

Es solo, el deseo de salir adelante, y de vencer toda la adversidad.

Es solo el deseo de conseguir un mundo mejor, más justo, mejor distribuido, y más formativo.

Ya dejamos atrás el siglo de luces, ya se nos fue el Renacimiento, y nos pasó por arriba la era atómica. Ahora en poco tiempo todo cambia y los cambios que se proyectan en el sistema actual no me satisfacen.

Estamos en la era cibernética, donde las maquinas ya comenzaron a pensar y donde la gente lamentablemente esta dejando de hacerlo.

Ya no es un problema de saber leer ni escribir, el problema ahora es más grande porque aunque leas y escribas correctamente no esta asegurada tú libertad ni tu independencia.

En otras épocas cambiar las cosas era mas fácil, les enseñabas a los ignorantes a leer y a escribir y cuando estos pensaban ya generabas el cambio.

Ahora todos leen y escriben pero son muy pocos los que pueden pensar.

Te pienso ayudar y obligar a pensar a trabes de este libro.

Si piensas y si logras aprender a no solo leer y escribir para actuar entonces podrás hacer todo lo que tú desees en pro del bien común.

No soy un comunista, ni un neosocialista, ni un derechista ni nada que te puedas imaginar hasta un ínstate después de terminar de leer este texto.

Nuevamente le agradezco a las esencias superiores que me pusieron en este camino de aventura y crecimiento. De pasión y de amor.

De sueños y promesas, de cosas que se cumplirán.

Gracias a todos ustedes por acceder a compartir un rato de mi pensamiento.

En lo que somos y como somos todos tenemos nuestras cuotas de responsabilidades las cuales debemos asimilar y cumplir.

Cuando hallas terminado de leer este texto ya no podrás ser el mismo, que hoy porque en ti estará la responsabilidad y el deseo de ser mejor cada día y en cada cosa y en cada situación.

Ser feliz es aceptarse a uno mismo y amar y compartir todo cuanto existe.

INTRODUCCIÓN

Te encuentras a punto de comenzar un nuevo capitulo como lector en tu vida.

Parado en el punto de partida, esperando que la bandera a cuadros se agite y de luz verde para incursionar en el universo de los Cambios Constantes, esenciales y evolutivos.

Claro en que mientras la bandera no se agita crease una expectativa la cual da origen a la pregunta del millón...

¿De que trata este libro?...

La adrenalina comienza a correr dentro de tu cuerpo y cuando la bandera a cuadros se agita, la luz verde se enciende dando así paso libre para comenzar a transitar por la carretera del conocimiento tratando temas como: el individuo, la familia, la psicología, el poder, los sentimientos, los grandes sistemas, el esencialismo evolutivo y la existencia esencial universal.

Tal vez, lo más importante que transporta este libro en sus paginas es la creación de un nuevo sistema de ideas, formando así un nuevo sistema filosófico el cual hemos llamado ESENCIALISMO EVOLUTIVO.

Esta nueva corriente filosófica tiene como principal objetivo, la búsqueda del conocimiento individual y colectivo.

Buscando desde el interior del individuo tomando el camino de la introspección como instrumento de auto-conocimiento y por este lograr independizar de la eterna esclavitud a toda esencia viviente. 

También el esencialismo evolutivo, formula el planteamiento de un nuevo sistema socio-político y económico.

A partir de este momento si decides continuar, hurgarás dentro de ti, veras con claridad todo lo que te rodea... la gente, la vida, etc.

Pero ten cuidado, pues cuando la bandera a cuados se agita estas en carrera, y solo aquellos que puedan ver mas aya de su nariz lograrán sortear las trampas del camino...

La niebla, el frío, etc.

Capitulo 1º

El medio y el individuo 

Luego de las metáforas cargadas de significativos mensajes en la introducción de este libro nos queda pasar al mundo del análisis, donde comienza verdaderamente el proceso de tu búsqueda incesante de conocimiento. Transitando por distintas disciplinas del conocimiento como la psicología, la nueva sociología, y las distintas ciencias.

Ahora echemos un vistazo a tu mundo exterior...

Tu ciudad... En ella viven todo tipo de seres peligrosos, llenos de sorpresas ocultas “estables” en un pseudo equilibrio social.

Todos caminan por la ciudad mirando vidrieras, deseando cosas superfluas, cosas materiales que sirvan pasa saciar ese consumismo enfermizo y excesivo.

Pero es curioso todos caminan por la misma calle uno y otro, el policía y el ladrón, el violador y el cura.

Empresario y mendigo se cruzan en una mirada, pero uno y otro pasan por esta vida sin detenerse a pensar y cuestionarse.

¿Quiénes somos los hombres y mujeres?

¿Qué cosa nos da la vida?

¿Quién llego primero... el huevo o la gallina?

Y tal vez, si alguno se hace estas preguntas logre encontrar tras ellas millones de respuestas vacías sin poder saciar ese sentimiento de pequeñez ante toda la existencia, el tiempo, el cielo, el mar, la alegría, la soledad y tantas otras cosas.

Que cosas las personas que pasan la vida sin sentir la necesidad de reconocer que pequeños y cuan grandes somos.

Nosotros los esencialistas evolutivos, nos sentamos a pensar y a meditar estas y otras preguntas y cuestiones de la vida cotidiana.

Por eso podemos ver lo mal que esta la sociedad con este ritmo de vida tan acelerado, tan lejos de la esencia de las cosas y tan lejos de la verdad.

Pero lo que más me asombra es ver como pueden vivir en este mundo tantos y tan distintos tipos de individuos.

Claro es que casi todos tienen algo en común... que son reprimidos.

Esta enfermedad algo necesaria se incuba desde el periodo PRE-parto y sigue desarrollándose durante la niñez.

Terminando su máxima expresión en el adulto y acompañándolo hasta el preciso instante de su muerte.

Antes de nacer, el futuro individuo social se va reprimiendo gracias a las peleas, discusiones y conflictos emocionales que afectan su entorno vital.

En estos momentos tal vez te estés preguntando que es una represión.

Una represión “síquica” es el producto de una serie de hechos donde el individuo experimenta emociones y sensaciones fisiológicas de tanta intensidad que como mecanismo de autodefensa el subconsciente del individuo afectado desencadena una reacción química inhibidora que bloquea el recuerdo, las emociones y sensaciones asociadas al hecho en cuestión.

Como consecuencia a este mecanismo de defensa el individuo nunca conocerá el hecho reprimido bajo el estado de conciencia estándar.

 Este concepto algo modificado que hemos presentado acerca de que es una represión síquica fue enunciado por Sigmundo Freud y es una de las bases de todos sus trabajos y de la psicología moderna.

A continuación presentaremos un pequeño esquema ilustrativo.


Esquema 1:

                                    HECHO QUE SE REPRIME


                                       INDIVIDUO AFECTADO


                                       R        E        S

La R representa a los recuerdos.

La E represente a las emociones.

La S representa a las sensaciones

Todas ellas se encuentran relacionadas a un hecho concreto experimentado por el individuo.

Luego de la presente definición de que es una represión síquica podemos avanzar un poco mas con la mente fija en nuestra meta, sin marearnos con falsos carteles fluorescentes que se manifiestan en el camino.

Como usted podrá apreciar, abordaremos al individuo desde un punto de vista psicológico, tratando de brindarte las herramientas adecuadas para que observando en tu exterior puedas ver tu propio universo interior.

Preste mucha atención a las siguientes páginas porque en ellas se presenta una porción fundamental de conocimiento.

Lee con atención y muy buena suerte.

La teoría de la fisiología de las represiones síquicas

En la fisiología de las represiones síquicas ocurren muchas cosas en un instante. Sucesos químicos que tienen origen en nuestro cuerpo y en especial en el cerebro.

Para comprender la compleja mecánica de la fisiología del sistema nervioso es necesario tomar en cuenta muchos componentes químicos que se encuentran en nuestro organismo.

En el cerebro humano existen sustancias químicas que se encargan de transmitir impulsos de una neurona a otra.

Estas sustancias se vierten en un sitio que es como un surco limítrofe entre las neuronas y esa región del organismo se llama el espacio sináptico.

En ese espacio se liberan los neurotransmisores que son la dobutamina, la adrenalina, la noradrenalina, la serotonina y muchos más que actúan en la receptación de los estímulos ya enviados. (Ver cuadro)

En el mismo instante se liberan otras sustancias que tienen una acción análoga con las sustancias anteriores y sirven para abortar el impulso.

Por ejemplo la acetilcolina y otras sustancias similares en cuanto a función. 

La transmisión del impulso se vera condicionado a la suma algebraica de dichas sustancias en el espacio sináptico. Allí los químicos luchan por modificar la permeabilidad de la membrana de la neurona y así transmitir el impulso. El impulso eléctrico que se transmite a trabes de la neurona lo hace gracias al intercambio de iones de calcio y potasio que corren por toda la superficie de esta.

Así se logra la transmisión de un solo impulso. Para comprender realmente la dinámica neuronal es necesario que se profundice mas en el tema pero por razones de complejidad y de otros motivos no voy a entrar en los finos detalles, tampoco se olviden que este no es un tratado de neurología y yo tampoco soy neurólogo.

También es preciso traer aquí la idea de que el cerebro funciona como una gran orquesta de músicos donde cada grupo de neuronas forman un instrumento u órgano.

Los órganos cerebrales no cumplen funciones únicas sino que cada uno de ellos tiene tantas respuestas posibles como células que las integran.

El concepto que se debe manejar es el de integración de funciones que no es más ni menos que esa capacidad de efectuar múltiples acciones en el instante y que si bien no lo percibimos concientemente es una maravilla.

Pasa mucho en el interior de nuestra cabeza antes de que podamos pensar una sola cosa. Ni que hablar de la compleja función de movilizarse donde el cerebro debe darle tensión y relajación precisa a infinidad de músculos y tendones con el fin de que uno pueda rascarse la punta de la nariz.

Comencemos por mencionar algunas regiones del cerebro que nombraremos después. En la parte más cercana a la superficie del cráneo se encuentra una gruesa capa de materia gris conformada por millones de neuronas, que forman lo que se llama la corteza cerebral. Con ella pensamos, calculamos e interpretamos las cosas que nos suceden. Es allí donde se almacena el conocimiento y se crean múltiples conexiones neuronales con el resto del cerebro.

Desde esta región se controlan múltiples funciones como el movimiento, la visión, la audición, y todas las sensaciones que uno percibe del mundo.

En el cerebro se aprecia un gran surco que lo divide en dos mitades que se llaman hemisferio derecho e izquierdo. Ambos son complementarios e ínter actuantes.    

Por debajo de la corteza se encuentran otras regiones cerebrales que son los órganos emocionales, ellos son el tálamo el hipotálamo y otras regiones que se encuentran en el medio del cerebro.

Estas zonas son los centros de las emociones, ese sitio donde se distorsionas los impulsos de las neuronas de la corteza antes de que lleguen al cuerpo a trabes del bulbo raquídeo y de los pares craneanos que luego se conectan al cuerpo a trabes de la red de fibras nerviosas que se tienden dentro de columna vertebral en la medula.

Por esta razón todas las acciones están teñidas por las emociones y estas son fisiológicamente inseparables de todo lo humano.

En las siguientes figuras ilustramos algunas regiones para una mejor orientación. Y no describiremos mas porque sino nos vamos mucho del tema original que es la fisiología de las represiones síquicas y no del sistema nervioso.

*Imágenes obtenidas desde la Internet.
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En las pasadas ilustraciones se observa en la figura 1 un corte donde se aprecian la corteza y el cerebro emocional junto con los ventrículos cerebrales. La figura 2 representa el cerebro en mejor detalle y allí se aprecia la corteza, el cerebro emocional, el bulbo, y su conexión con la columna.

En la figura 3 se aprecia la columna vertebral en varios ejes y el sistema nervioso que corre por la misma como si fueran cables de algún ordenador (el cerebro) y por ultimo en la figura 4 se ve un corte transversal de la columna vertebral y se aprecia la fibra de conducción que corre por su interior.

Contando ya con esta pequeña base nos adentraremos de lleno en las represiones síquicas desde su apreciación química orgánica.

Cuando el individuo vive un hecho de gran intensidad de estímulos el sistema se defiende bloqueando la conducción con las sustancias ya mencionadas en el principio pero las cantidades de neurotransmisores liberados en una situación de estrés traumático son impresionantes y recorren todo el cuerpo a gran velocidad. Además no hemos mencionado el sistema endocrino que es el principal proveedor de muchas de estas sustancias de acción. En el preciso instante de una represión lo que sucede es que en la región del cerebro donde se guardan los recuerdos y se envían los estímulos (corteza) se inunda de neurotransmisores sobrecargando la región estimulada y así esta para protegerse se inhibe en parte. Esta inhibición y bloqueo químico es el que se encarga de sitiar al grupo de neuronas que luego utilizaran la información recibida como recuerdo.

Estas neuronas tienen como principal cometido la transmisión del impulso y si no logran hacerlo por la vía natural buscaran otra conexión alternativa.

En el centro del cerebro en este momento (cerebro emocional) se sobrecarga de estímulos provenientes de la corteza y de los receptores de la periferia del cuerpo que provocan que se sobrecargue de respuestas emocionales la conducta y situación que se manifiesta y vive.

Así esta región que pierde la comunicación con la corteza y el recuerdo entiende que debe continuar transmitiendo la emoción no transmitida al cuerpo y la corteza.

Es entonces como el cerebro emocional comienza a estimular otras regiones emparentadas en función con la región bloqueada químicamente.

Esto es lo que provoca que la represión síquica continué con el tiempo tiñendo de las emociones vividas en constante estimulo sobre los actos del cerebro y el cuerpo sin dejarlos de afectar mientras el mensaje no llegue al grupo de neuronas excitadas desde el momento inicial.

Es por esta razón que una represión no solo guarda las emociones sino que el que se encuentra tapado a la conciencia de la corteza es el recuerdo del hecho reprimido.

Cuando se libera una represión síquica o química mejor dicho el cerebro vuelve a conectar al cerebro emocional con la región de la corteza anteriormente aislada y así el cerebro emocional envía su impulso correctamente y deja de estimular las otras regiones celulares que recibieron él estimulo antes de la liberación de la represión o aislamiento químico. Esto explica en parte porque si la liberación de la represión no fue completa al tiempo vuelven a aparecer los síntomas de la patología del enfermo. 

La teoría sería que los caminos alternativos utilizados en las conducciones patológicas siguen pasando algunos estímulos a diversas zonas cerebrales que se encargan de manifestar la recidiva de la patología.

Según mi interpretación eso fue lo que entorpeció el trabajo de Sigmundo Freud y otros.

En lo personal debo confesar que esto es demasiado complejo y que en ocasiones suele ser pesado para aquel que jamás haya tomado conciencia de la neurología.

En realidad es mucho más complejo y dinámico que lo expuesto en este libro pero no puedo profundizar más y tampoco lo deseo así.

Ahora ya se conoce que es una represión síquica y su base físico-química  

Entiendo que el contenido de las pasadas paginas allá sido un poco denso pero es fundamental manejar los conceptos anteriormente mencionados y así lograr una comprensión global de la mecánica y fisiología de las represiones síquicas.

Si me a faltó profundidad en el tema es solo porque no poseo mas conocimiento, en este preciso instante y además creo que lo antepuesto cumple con la función deseada para este libro.

A continuación comenzaremos con algo que no se observa en el microscopio ni se precisa la ultra tecnología para su abordaje psicológico.

Además creo que será mucho más útil aprender acerca de la personalidad que de la química nerviosa.

Puesto que esta pone nervioso a un gran numero de individuos de la ciencia del mundo...

ADRIAN BARBELA

adrianbarbela2002@yahoo.es












