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Sexualidad y medios de comunicación

1. La pornografía 
2. La crónica amarilla
3. La publicidad
4. La televisión
5. Sex and the city: cuatro mujeres dispuestas a todo 

6. Llamadas eróticas
7. Sexo en la Internet
La dicotomía parece haberse planteado con total firmeza: valores y creencias familiares por un lado, y mensajes sexuales provenientes de los medios de comunicación, por el otro.

En la actualidad los padres son conscientes de que estos causan un enorme impacto en el desarrollo sexual de los niños. Pero lamentablemente, las creencias y costumbres que recorren, sobre todo, la televisión con su gran poder persuasivo, no siempre son éticas.

Hay situaciones que los adultos pueden diferenciar como fantasía porque tienen capacidad de discernir entre la ficción y la realidad, pero que confunden a los niños de diez años o menos y plantan las semillas de poderosos sistemas de creencias que pueden perjudicar luego, sus relaciones adultas.

Desde las series de televisión, las telenovelas, los programas cómicos, las propagandas con sus avances sin respeto por horarios de protección al menor, el internet, la prensa etc. Se explota la sexualidad sin ningún reparo, es más, la muestra asociada a la burla, la grosería, la falta de respeto,  y la violencia.

En casi todos los hogares hay un aparato de TV, o un ordenador cuya pantalla ilumina los ojos y la mente de las personas y, tal vez, las induzca a tomar sus decisiones a diario. Si aceptamos que la TV enseña, podemos preguntamos ¿qué les está enseñando a mis hijos?

Los medios pueden ser un amigo notable y entretenido, de hecho, no todo en ellos es malo. Hay buenos documentales y programas para la familia que suelen tocar temas delicados como el embarazo en los adolescentes, el Sida, las relaciones humanas en general. Pero es indudable, que en su mayoría, transmite mensajes que promueven la violencia, una sexualidad explícita carente de valores como el amor y el respeto por las personas. Así, enseña que la sexualidad es algo de lo que podemos burlarnos y tomar a la ligera y poquísimas veces se ven situaciones de compromiso responsable que permitan asociar a la sexualidad como una parte integral de la personalidad que comporta valores trascendentes.

Tal vez, lo que deberíamos hacer -cuando los niños ya son más grandes- es utilizar esos programas televisivos como motivos disparadores de diálogo que deje por sentado cuáles son las creencias familiares respecto al tema, qué es lo que desde la familia se rescata como positivo y qué cosas vulgarizan, o perjudican a las personas.

Sin duda, estos momentos son propicios para expresarles opiniones y conceptos sobre temas importantes como las drogas, el alcohol y el sexo, teniendo siempre en cuenta que las acciones de los progenitores, dirán mucho más que las palabras.

Es importante que los chicos puedan comprender que una censura bien intencionada por parte de sus padres no es una muestra de autoritarismo, sino que es una manera de protegerlos de lo que ellos consideran una influencia nociva. Explicarles que así como no se relacionan con cualquiera, no dejan entrar a su casa a cualquiera, la televisión también es una puerta abierta al mundo, y ellos deben decidir qué cosas dejan ingresar y cuáles no.

Pero antes de que ellos se formen este juicio crítico, deben ser contenidos y educados por sus padres que sí tienen la responsabilidad y el criterio adecuado de decidir qué es lo que les conviene y explicárselo a los niños, mediante un diálogo sereno y sincero que logre llegar a la comprensión y al sentimiento.

Una vez más, la responsabilidad educadora de los padres es fundamental, ya que deben saber certeramente lo que ven sus hijos, cuánto tiempo y cómo les repercute en su psiquis y en su corazón.

A continuacion iremos constatando todo esto a través de un recorrido por los diferentes medios de comunicacion. 

LA PORNOGRAFÍA 
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Se define la pornografía como la característica de los escritos u obras que contienen párrafos incitadores al erotismo provocando en el lector o contemplador deseos e instándolo a una acción. 

Pero es muy difícil establecer el matiz que separa lo erótico de lo pornográfico. Parece que es en la intención donde radica el problema. 

En la pornografía del vídeo o cine, los cuerpos permanecen intactos, pese a los latigazos; las voces femeninas se acallan con la música de fondo; el dolor y la violencia no se perciben. El único fin es excitar. 

Todo gira en torno a la erección y eyaculación, únicos fenómenos que dotan al hombre de su identidad viril. El coito les recuerda que tienen el poder. 

Ante este falo, la mujer debe permanecer eternamente accesible. Cualquier gesto de desagrado, repulsión o dolor debe ser borrado de la pantalla. 

El sabor que de todo esto queda, es que la mujer "desea" ser violada y maltratada. 

El Consejo Pontificio para las Comunicaciones Sociales denunció en fecha todavía reciente, “el alarmante fenómeno de la creciente difusión de la pornografía y la generalización de la violencia en los medios de comunicación social en estos últimos años”. Lo hace en un documento-respuesta cuya oportunidad esta fuera de duda.

Se trata de demostrar hasta qué niveles imperceptibles los tres elementos del fenómeno-pornografía, generalización de la violencia y medios de comunicación social- actúan entre sí como catalizadores del mismo: cómo de manera espontánea convergen acrecentando sus particulares efectos.

Escribir, mostrar, insinuar de cualquier modo lo que fomenta la prostitución -por antomasia: “la acción y efecto de exponer públicamente a todo género de torpeza y sensualidad”-, eso es la pornografía.

Desde que la criatura humana perdió el estado de justicia original, y con él la integridad del sentir, conocer y actuar, la condición sexual de la pareja tiende a reducirse al mero placer sensible, sencillamente, porque la sensación es lo primero y simple, dado ahí, sin más, por nuestra condición corpórea. Cuando asi sucede, se producen tres consecuencias inevitables.

1-. La pareja deja de ser pareja: Hombre y mujer dejan de relacionarse en el sentido más eminentemente personal de la acción para convertirse en cosa, mejor dicho, en objeto capaz de suscitar y satisfacer (no siempre) el apetito sensible. La relación se convierte en reacción -algo más propio de la naturaleza material que de la racional que caracteriza a la persona -.

2-. Confusión sobre el significado y alcance de la sexualidad: En castellano, “sexo” significa, desde el Diccionario de Autoridades (1737) a la última edición del de la Real Academia (1984), lo que naturalmente distingue a los individuos de una especie en orden a la reproducción. Utilizar el término (tercera acepción) para denominar los órganos correspondientes, no sólo no modifica, sino que precisa su propio significado. Cuando Gómez de Tejada, una de las autoridades del Diccionario, dice en el León prodigioso aquello de “... a quien la ignorancia consagró templos, erigió altares, abrasó aromas, mudó sexos”, lo dice todo. Es menester ser muy precisos y parcos al hablar o escribir sobre las ahora llamadas “relaciones sexuales”, “educación sexual”, y similares. Por mi parte he decidido evitar tales expresiones en los dictámenes facultativos y los informes forenses. Se invita a los padres a que multipliquen sus esfuerzos en orden a una completa formación moral. La cual supone una educación en favor de una actitud sana hacia la sexualidad humana, La pornografía, además, cuestiona el carácter familiar de la sexualidad humana auténtica”.

3-. Placer sensible, Material, y Comerciable: El objetivo de los productores es servir al cliente: el “cliente” es la cadena. Rara vez las ideas para la confección de un serial (revista, cine, TV, vídeo) proceden de “puntos” ajenos a la industria. Anunciable, con diversificación de objetivos. Público y publicable. Negocio, dinero, poder que, como la culinaria pescadilla, se muerde la cola ¿Qué mejor medio que los mass-media? Volveremos enseguida sobre los “medios”.
La industria pornográfica ha mostrado una sexualidad sin límites. ¿Realidad o fantasía? Por otra parte, es habitual entrar en un local de copas gay y encontrar una pantalla de video con una secuencia porno. El porno también fue rápido de reacción ante el lacra del siglo XX. Inmeditamente pasó a ser obligado el uso de preservativo en todas la relaciones sexuales de sus actores. La tranquilidad que el primer mundo tiene al respecto, está provocando tímidamente, el desuso de esta práctica.
Aproximadamente en un 50% de las películas comerciales, la sexualidad explícita y deformada aparece como tema exclusivo. 

El cine rojo por carecer de un hilo narrativo, presenta solo anécdotas insulsas al servicio del sexo por el sexo con el único objetivo de que sus cautivos espectadores descarguen sus ansiedades e instintos en tal diversión. 

Lo más doloroso es que sea el cuerpo de la mujer, el objeto ideal para exponerlo y gozarlo con la mente y en la mayoría de los casos apoyados en la violación. 

LA CRÓNICA AMARILLA
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Dentro de la prensa merece especial mención como divulgación de violencia contra la mujer, la crónica amarilla cuyo escrito deja entrever todas las formas de dominio de un género sobre el otro: asesinatos, dramas pasionales, maltrato doméstico y delitos sexuales. 

El sensacionalismo gráfico y titular en un 90% está compuesto por fotografías de personas violentamente muertas, cuyos cuerpos mutilados demuestran, de manera extrema, la degradación de la vida humana, pero que constituye la mejor fuente de ventas, a la vez que una excelente forma de activar el morbo incitador a la violencia, subyacente en todos, como producto del tabú malsano y represivo, por falta de una adecuada educación integral. 

En la crónica amarilla y en la publicidad se da sexo porque gusta y si se le adiciona con violencia vende más porque gusta más. En sus páginas se expone el submundo social del delito, en el cual la figura de la mujer ocupa un lugar negativamente central. 

Toda la violencia transmitida contra la mujer a través de esta prensa, es pues, la resultante de la ideología patriarcal dado el monopolio masculino de la información cuyo lenguaje sexista tiende de manera inconsciente a incentivar al victimario. 

LA PUBLICIDAD
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La propaganda comercial, por medio de sus sofisticadas técnicas, distorsionan la realidad con imágenes idealizadas en las cuales, casi siempre, es utilizada la femenina. La forma estereotipada y sexista, como hace uso de su cuerpo, permite la inducción a la violencia sexual. 

Esta industria publicitaria televisiva nunca desenmascarará la relación de explotación de un sexo sobre el otro, sino por el contrario lo refuerza a través de mensajes permanentes que sustentan el rol tradicional femenino, desfigurando, así, su verdadera condición: 

 Cuando la reduce a formas anatómicas, mostrando su cuerpo segmentado en piernas, busto, caderas, boca, enfatiza solo su condición de objeto sexual, la priva de inteligencia y dignidad y propicia la asociación de sus partes con la mercantilización de artículos. 

 Cuando se refuerza lo culturalmente extendido sobre la subordinación del sexo femenino al hombre, al depender de su voluntad para la realización de hechos. 

El lenguaje de la publicidad es el lenguaje del deseo, de la persuasión, de la seducción. En sus mensajes trata de reflejar lo que quisiéramos ser o tener. Para ello utiliza diversos recursos verbales, icónicos y musicales que configuran un texto pragmático cuya eficacia consiste en hacernos una gran promesa.

Desde sus orígenes, las técnicas publicitarias han considerado a la mujer como la más hermosa de sus conquistas, pero también la han visto como el mejor medio para conseguir sus propios fines. Y esto, en un doble sentido, como destinataria de los productos que se pretenden vender, y como adorno bello y vehículo persuasivo para promocionar los más variados objetos de consumo en el mercado, desde bebidas alcohólicas hasta automóviles, pasando por cigarrillos, prendas íntimas masculinas, o bebidas-fuertes-cosa-de-hombres. Por un lado, se dirige a la mujer ama de casa y la presenta como un ser que debe obsesionarse por la blancura de la colada, y por otro, "garantiza" el disfrute de éxitos sexuales sin cuento por el simple hecho de vestir una determinada marca de pantalones, lo que se pone de manifiesto es la existencia de dos significados distintos en el papel que la mujer tiene asignado dentro de la sociedad.: de encantadora, eficiente y puntual servidora doméstica.

En la publicidad específicamente dirigida a la mujer suele filtrarse una concepción social que la considera como necesario complemento del hombre, para el que debe ser su amante, su servidora y su adorno, su pieza de caza y su trofeo, su... Para ello la mujer "debe" preocuparse de conseguir resplandecientes joyas y superactivos detergentes; pañales supersuaves, superabsorbentes, y minúsculas, exóticas y atrevidas prendas íntimas, así como los últimos jabones de efectos mágicos procedentes de ultramar y los vestidos última moda.

Basta ojear algunas revistas o detenerse en los anuncios de televisión, para convencerse de que el recurso a la mujer como símbolo erótico es una práctica muy frecuente en publicidad, lo que permite inducir al consumo al vincular las expectativas de satisfacción de las necesidades sexuales y de cualquier tipo a la posesión y consumo de determinados objetos. La publicidad que recurre a lo erótico utiliza un lenguaje lleno de insinuaciones, sobreentendidos y elipsis, pues de esta forma evita el peligro de herir el pudor de la audiencia y, además, juega con la imaginación del receptor, sirviéndole en bandeja sutiles sugerencias, cuyo contenido será concretado según el grado individual de represión o insatisfacción sexual.

Publicidad Subliminal Y Sexo
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En 1973, Wilson Bryan Key, con la publicación de su libro "Seducción Subliminal", puso nuevamentela cuestión de actualidad en los EE UU. La obra, un texto fundamental para todos los que se interesan por este fenómeno, da a conocer muchas de las técnicas empleadas para producir mensajes subliminales. Además, en ella se denuncia con dureza la impunidad con la que trabajan los expertos en la manipulación psicológica: 

"La percepción subliminal es un tema que casi nadie quiere creer que exista, y si existiera, son menos aun los que piensan que pueda tener una aplicación práctica. Sin duda resulta más fácil ignorar simplemente lo que pasa (...) Todos hemos sido embaucados y manipulados con estímulos subliminales que los mercaderes de la comunicación dirigen a nuestro subconsciente. Estas técnicas son utilizadas ampliamente por los medios de comunicación, la publicidad, las agencias de relaciones públicas, las compañías industriales y comerciales e incluso el mismo gobierno federal. Todos han sabido guardar muy bien el secreto. El ciudadano común, así como la mayoría de los sociólogos e intelectuales, simplemente no saben lo que está sucediendo. Por otro lado, y todavía más sorprendente, parecen no querer saber lo que ocurre".

El profesor Bryan Key se propuso en este libro y en sus obras posteriores, "Media Sexploitation"

y "The Clam-Plate Orgy", denunciar las manipulaciones que se emplean habitualmente en la publicidad norteamericana y con este propósito reunió una amplia serie de ejemplos en los que, según él, se utilizaron técnicas subliminales. 

El primer caso que analiza es, sin duda, uno de los más representativos. Se trata de un anuncio de ginebra Gilbey's publicado en 1971 en la revista Play Boy. 

Este es el anuncio que fue proyectado y comentado en la sesión de exposición del trabajo). 

Bryan Key realizó una investigación con un millar de individuos, a los que pidió que observaran detenidamente esta página de publicidad. Ninguno de los sujetos escogidos estaba familiarizado con las técnicas subliminales y recibió instrucciones para que trataran de expresar por escrito solamente las sensaciones o los sentimientos que les producía el anuncio, sin entrar en un análisis en profundidad del contenido. 

Los resultados fueron sorprendentes. Según él: 

"Aunque un 33% sólo percibió una botella y un vaso con hielo, un 62% describió sentimientos como "satisfacción", "sensualidad", "romance", "estímulo", "excitación", "agitación", y varios jóvenes tuvieron sensaciones que interpretaron como de "lujuria". 

¿Por qué una imagen aparentemente tan inocua, acompañada por un slogan tan poco erótico como "Rompe la botella escarchada", puede producir en la mayoría de los encuestados unos sentimientos tan evidentes de sensualidad? 

Bryan Key nos descubre el truco en su libro. 

"Vamos a fijar nuestra atención en los cubos de hielo. Observemos el tercero, empezando por arriba. ¿Pueden ver dos gruesos trazos paralelos?...No cuesta demasiado trabajo descubrir una letra E... Ahora fijémonos en el cubo de más arriba... Sigamos con los ojos la unión de la raja de limón y el hielo. Aunque resulta más difícil de ver, puede adivinarse una letra S... y ahora vamos al cubo de abajo. Observaremos con toda nuestra atención, un pequeño triangulo en la parte inferior y tratemos de buscar los trazos que parecen formar un aspa... Aunque está más oculta, intenten encontrar una letra X. ¿Ven ustedes la palabra SEX camuflada entre las sombras e irisaciones de los cubos de hielo?... 

El profesor Key considera este anuncio como subliminal, aunque podemos percibir, si estamos avisadas, la imagen escondida que han pretendido ocultar sus creadores. 

En sentido estricto, podríamos hacer una distinción entre las imágenes y los sonidos subliminales puros, que en ningún caso podremos captar conscientemente y que, por lo tanto, tienen que estar elaborados con una tecnología especial; y aquellos otros que están escondidos, con la intención de que sólo los captemos inconscientemente, aunque si estamos advertidos o los buscamos, podemos descubrirlos y observarlos con claridad. En ambos casos el objetivo es el mismo, burlar nuestra capacidad de percepción consciente, y por eso la mayoría de los expertos en el tema se inclinan por generalizar y atribuir la denominación de subliminal a unos y otros mensajes. 

Por ejemplo, el profesor José Lorenzo González en su libro "Persuasión Subliminal y sus técnicas" ofrece una definición muy ajustada de la percepción subliminal. 

"Se denomina percepción subliminal a la captación de un estímulo que, por diversas circunstancias, como baja intensidad, falta de atención o breve duración del mismo, no alcanza la representación consciente y, sin embargo, determina la conducta de la persona al margen de su voluntad consciente (...) El nombre de percepción subliminal, atendiendo al significado de la palabra, alude solamente a la captación de estímulos por debajo del umbral sensorial mínimo y, por extensión a los que se hallan por encima del umbral absoluto superior". 

Más tarde el profesor González amplía el concepto. 

"...Sin embargo, en la práctica, percepción subliminal y percepción inconsciente, por lo general se toman de forma equivalente. Cuando esto sucede, el umbral al que se alude no es el sensorial, sino el de reconocimiento consciente (...) Con el fin de evitar toda ambigüedad, los psicólogos prefieren hablar de un umbral de consciencia. En este contexto, percepción subliminal, se toma como sinónimo de percepción inconsciente". 

Esta consideración amplia o restrictiva del concepto subliminal es básica a la hora de legislar sobre la materia, pero esta cuestión no deja de ser la más conflictiva en principio: ¿qué se puede considerar publicidad subliminal? 

Evidentemente, una vez avisados, todos podemos encontrar y ver los significados de los anuncios proyectados en la exposición: Ginebra Gylbeys, Camel, Agua Mineral... ¿Son subliminales? En mi opinión, esta es la primera cuestión a resolver antes de continuar la discusión: ¿Qué es y como se define la subliminalidad? 

Veamos algún otro ejemplo de ocultación de mensajes dentro de imágenes aparentemente inocuas. Estas técnicas de camuflaje siguen los métodos de engaño tradicionales que utilizan, por ejemplo, los prestidigitadores que, mientras atraen nuestra atención hacia su mano derecha, con la izquierda hacen el truco y nos dan el cambiazo sin que lo percibamos. 

Las nubes, los líquidos en botellas o vasos, los pliegues de los vestidos, los brillos sobre las superficies del agua, son buenos lugares para esconder palabras o símbolos que actúen sobre nuestro subconsciente sin que podamos defendernos, atribuyendo a un producto cualidades o características generalmente relacionadas con aspectos sexuales.(Bryan Key en su libro habla de múltiples ejemplos de mosaicos de palabras, pero aún no he podido identificar claramente ninguno) 

La repercusión del libro "Seducción Subliminal" fue muy importante, a pesar de las numerosas campañas de las agencias de publicidad y de algunas firmas comerciales, que trataron de ridiculizar las tesis de Bryan Key. 

La polémica se reactivó en Estados Unidos y Canadá y volvió a debatirse la necesidad de que se implantasen sanciones penales que castigaron el empleo de estas técnicas... 

Hay que reconocer que treinta años después del experimento de New Jersey poco se ha conseguido en el terreno legal y a nivel informativo sigue existiendo un profundo desconocimiento sobre esta cuestión, que mantiene de actualidad lo que Bryan Key escribió hace dieciseis años. 

"...El ciudadano común, así como la mayoría de los sociólogos e intelectuales, simplemente no saben lo que está sucediendo. Por otro lado, y todavía más sorprendente, parecen no querer saber lo que ocurre..."
LA TELEVISION
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La television latinoamericana, especialmente la mexicana, la portorriqueña y la venezolana representan la expresión misógina más abierta, machista y reforzadora de los tradicionales estereotipos sexuales con sus correspondientes conductas sadomasoquistas. 


Sin embargo, lo que realmente confiere al fenómeno sus caracteres alarmantes es, “la difusión de la pornografía y la generalización de la violencia en los medios de comunicación social”. Esta es ahora la cuestión.

El problema deriva del esfuerzo mutuo de los diversos elementos fundantes de su finalidad. los dos puntos de vista principales son:

Primero. Los medios de comunicación social son preferentísimamente medios audio-visuales. No discutimos el valor didáctico de estos medios hasta determinada edad y luego, a lo largo de la vida, según las materias que hayan de enseñarse o las noticias o hechos objeto de información. Pero por las mismas razones que son útiles, tales medios bloquean inevitablemente el proceso de desarrollo de la inteligencia por ideas y juicios.

Resultado: dislexias, disgrafías, ausencia de hábitos reflexivos, de capacidad de abstacción, de recogimiento interior, etc. El actual deterioro universitario se debe principalmente a estos resultados.

Pensamos, sobre todo, en los niños y adolescentes, pero no perdemos de vista a los adultos.

La presión del ecosistema audiovisual está fuera de toda duda. El mundo actual es un mundo de imágenes. Hace ya más de veinte años que en los EE.UU. los hogares americanos adquirían un televisor antes que ningún otro aparato eléctrico y había más familias con televisor que con instalación sanitaria. Allí entonces, y aquí ahora, un joven de 18 años ha pasado más horas frente al aparato de TV que en cualquier otra actividad. Buena parte de la psicopatología de la vida de las ciudades responde a esta etiología. Pero hace años también que el campo ha sido invadido por los mass-media: cuando el tractor era un sueño, el televisor centraba la atención de los bares y tabernas. Lo que ha generalizado el fenómeno ha incrementado su gravedad.

No se lee, no se escribe, no se piensa... No hay reflexión, no hay relación auténtica... Se vive y se actúa reactivamente. Y la reacción es tanto más eficaz cuanto más violenta; cuando con mas rapidez destruye lo esencial del contrario.

Se compite, o uno se inhibe para que no le vean: es lo primero de las “reacciones biológicas de sobresalto y sobrecogimiento” comunes a todos los seres vivos frente a situaciones de alarma; desde el infusorio hasta el hombre. Lo que como hiponoico e hipobúlico Kretschmer demostró ser el núcleo de la histeria. ¡No se comparte nada!..., se contagia el mal humor, la crispación con todas sus consecuencias.

Segundo. El objetivo es incrementar la clientela. Ampliar la base es tanto como alejarse de la persona concreta. Como mucho se divulga; pero como interesa el negocio, acaba por no interesar otro asunto que el negocio: el negocio del dinero, el negocio del poder. Del clásico aforismo ars longa, vita brevis las gentes se van quedando con que hay que aprovechar la vida, la vida como conjunto de sensaciones. Es más fácil invertir no favoreciendo la verdad, es más fácil invertir suscitando lo elemental y primario.

Los Niños y La Televisión

En los últimos cincuenta años, la televisión se ha convertido en una parte importante en la vida de nuestros niños. En efecto, estudios demuestran que los niños en los Estados Unidos pasan mas tiempo mirando televisión que en cualquier otra actividad, con excepción de dormir.

Dadas las razones por las cuales los niños pasan tanto tiempo mirando televisión, debemos preguntanos ciertas cosas:

* ¿Cómo afecta tanta televisión a los niños?

* ¿Qué beneficios tiene la televisión?

* ¿Cuáles son los riezgos?

Los padres deben considerar con cuidado estas preguntas y las respuetas.

Las Cosas que Los Niños ven en Televisión

* Violencia. Los niños miran infinidad de actos de violencia cada día al sentarse frente al televisor. Un estudio reciente calcula que los niños americanos ven mas de 1,000 actos de violencia cada año. Estos actos violentos incluyen violaciones, homicidios, robos a mano armada, y asaltos. No es nada mas los programas a prima hora los que contienen tanta violencia. Los noticieros y videos musicales también contienen un alto porcentage de violencia. Programas animados, y otros programas infantiles, a menudo contienen violencia también. Muchos de estos programas glorifican guerras y peleas. Los niños pueden entender erróneamente que la violencia es una manera aceptable de resolver los problemas. 

Estudios demuestran que los niños que miran demasiada violencia en la televisión son mas aptos a ser agresivos contra otra gente.

*Sexo. Al igual que la violencia, existe demasiado sexo en la televisión. El sexo en la televisión es representado como algo casual, impersonal, y explotativo. Algunos programas que contienen demasiado sexo son las telenovelas, programas de prima hora, y especialmente videos musicales. Los personajes en televisión, raramente discuten la anticoncepción antes de incurrir en el sexo. Raramente también, los personajes en la televisión adquieren enfermedades transmitidas por medio del sexo. Aún mas, el sexo es a menudo representado en la televisión de forma poco realista. Esto puede conducir al manifiesto de creencias sobre el sexo que no son realísticas. 

*Alcohol. Los niños son bombardeados con anuncios de cerveza y vino. Y ellos ven a sus artistas o deportistas favoritos en estos anuncios. El mensaje subyaciente es que la gente popular consume alcohol.

Las Concecuencias de la Televisión.

*Existe una conección muy marcada entre mirar demasiada televisión y la obesidad. Entre mas televisión miran los niños, menos tiempo tienen para actividades físicas. Además, muchos de los anuncios de comida dirigidos a los niños, son de comidas procesadas y altas en calorías. Golosinas y hamburguesas son un buen ejemplo. Estos anuncios promueven malos hábitos para comer. Raramente se anuncian comidas saludables como fruta y verduras. Finalmente, comer mientras se ve televisión promueve lo obesidad. Los niños que comen mientras miran televisión no se dan cuenta de cuánto han comido. Esto aumenta el riezgo de comer demasiado.

*Los niños que miran demasiada televisión son menos creativos e imaginativos que niños que encuentran otras cosas que hacer.

*Los niños que miran demasiada televisión conviven menos con su familia y amigos.

Algunas Cosas Buenas de la Televisión

La televisión ofrece a los niños muchas cosas buenas también. Existen maravillosos programas televisivos que fomentan el apredizaje y el desarrollo. Muchos programas educacionales enseñan a leer y a deletrear. Los padres deberían aconsejar a sus hijos a mirar estos programas. También deberían limitar los programas que no ofrecen mucho educacionalmente.

Qué Pueden Hacer Los Padres

Hay muchas cosas que los padres pueden hacer para reducir los efectos negativos de la televisión. Al mismo tiempo, padres deben aconsejar a sus hijos a usar la televisión como una herramienta para el aprendizaje. A continuación se ofrecen algunas sugerencias.

*Discuta el sexo y la violencia. Si los niños ven sexo y violencia en la televisión, los padres deben asegurarse de discutir lo que miran. Las discusiones y explicaciones deben hacerse conforme al nivel de entendimiento del niño. Los padres deben explicar a sus hijos que la violencia y el sexo en la televisión es "falsa". Los padres también deben discutir las consecuencias que estas acciones tienen en la vida real.

*Aconseje a sus hijos a mirar programas con personajes que son ejemplos positivos. Los padres deberían aconsejar a sus hijos a mirar programas con personajes que son afeccionados, cooperativos y gentiles. Tales programas promueven el buén aprendizaje.

*No use la televisión para cuidar a sus niños. Los padres deberían enseñar a sus hijos otras formas de diversión en lugar de mirar televisión. Esto promueve creatividad. También ayuda a los niños a que aprendan a ocuparse en otras cosas y no depender en la televisión. Los padres deberían recomendar actividades como la lectura, dibujos, deportes, juegos creativos, y música.

*Empiece a limitar la televisión cuando los niños están chicos. Si los nños aprenden a limitar la televisión a temprana edad, la posibilidad de crear malos hábitos será menor. Es posiblemente mas fácil adquirir malos hábitos de televisión que cambiarlos una vez que son adquirdos. Los padres deben de poner límites tan pronto como sus niños comienzan a mirar televisión. Esto sucede usualmente durante el primer año de edad. 

*Ponga reglas específicas en cuanto a mirar televisión. Los padres deben determinar por adelantado qué programas se pueden mirar. También deben apegarse al horario. NO es buena idea permitir a los niños prender la televisón nada mas para ver lo que hay. Los padres deben poner límites específicos en el número de programas y la cantidad de horas que se pueden mirar televisión cada día.

*Controle sus propios hábitos de mirar televisión. Los padres deben poner un buén ejemplo a sus hijos. Pueden hacer esto limitando el número de horas que ellos mismos miran televisión. Los padres deben permitir a sus hijos que los miren leyendo o tomando parte en cualquier otra actividad que no sea ver televisión.

*Entérese de lo que sus niños miran. Cuando sea posible, los padres deberían supervisar los programas que sus hijos quieren ver. Si tienen una videocasetera (VCR), los padres pueden grabar programas que sus hijos seleccionan, y luego mirarlos antes de que los niños lo vean. Si los padres no tienen videocasetera (VCR), pueden discutir los programas con otros padres y comparar opiniones.

*Mire televisión con sus hijos. Los padres deben estar disponibles para contestar las preguntas que hacen sus hijos y proveer información. El tiempo mas indicado es cuando la familia mira televisión. Esto ayudará a promover el aprendizaje. Los padres deberían apoyar a sus hijos a discutir lo que ellos ven en la televisión.

En suma, la televisión puede tener influencia positiva y negativa en los niños. Los padres pueden promover los aspectos positivos de la televisión tomando parte en al manera en que sus hijos miran televisión. 



Una de las mas famosas series de TV sobre sexo es “Sex and the city” y a continuacion mostramos un analisis de su contenido y su atrecido criterio libertino y sexual.

SEX AND THE CITY: CUATRO MUJERES DISPUESTAS A TODO 

¿Pueden las mujeres tener sexo con la misma liviandad que los hombres?. La respuesta puede buscarse en Sex and the City, la serie que este año se transformó en la primera producción de una cadena de cable en obtener un Emmy a la mejor serie de comedia de la TV de EEUU.

Esta serie tiene más de cuatro años en el aire y numerosos premios en su haber por haber demostrado que hay no sólo una, sino muchas mujeres que pueden manejar sus relaciones sexuales con la misma ‘sensibilidad’ o insensibilidad que muchos hombres. 

Más aún, pueden ser todavía más crueles que ellos a la hora de abandonar a un eventual amante Con semejeante temática y mensaje era de esperarse que los televidentes respondieran bien a esta producción. 

Son muchos los hombres y mujeres que recrean, a través de esta serie, sus fantasías o realidades sexuales y dejan sus perjuicios y miedos de lado, al menos mientras están frente a la pantalla de sus televisores siguiendo las historias de cuatro mujeres, bellas y desinhibidas que pueden levantarse en la cama de un extraño más veces que cualquier otra persona. 

¿Como Empezo?
Sex and the City es una producción de HBO que surgió en 1998 en base al libro con el mismo nombre escrito por la periodista Candace Bushnell, quien durante años se dedicó a relatar la vida sexual de los habitantes de NYC y publicarlas en el New York Observer. 

Después, compiló sus escritos y sacó a la venta su libro Sex and the City, con el que la cadena HBO se inspiró para lanzar la serie que tantos premios y satisfacciones le ha traído a esta cadena desde el inicio mismo del programa. 

¿Pueden las mujeres tener sexo con la misma liviandad que los hombres?. La respuesta puede buscarse en Sex and the City. 

Las Mujeres De Sex And The City

Las protagonistas de Sex and the City son cuatro mujeres: Carrie, Charlotte, Samantha y Miranda, todas por encima de los 30, bien posicionadas en sus trabajos, bellas y sin pelos en la lengua a la hora de hablar sobre sexo. 

Carrie
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 Sin duda, el personaje más sabroso es Carrie Bradshaw. Es interpretado por Sara Jessica Parker, quien personifica a una periodista del New York Star que escribe sobre sexo. Ella es la que narra los episodios y es la cara más popular de la serie y la que más premios ha cosechado gracias a su personaje. 

Carrie llena sus columnas con historias basadas en experiencias propias y las de sus mejores amigas. Ella es una mujer abierta y ha tenido innumerables salidas con hombres. Nadie ha tocado tanto su corazón como Mr. Big. Su química sexual con él era innegable, pero Mr Big nunca quiso comprometerse en la relación con Carrie. 

Cada vez que ella juntaba el coraje para dejarlo, el hacia lo necesario para revertir su decisión. Hasta que el se casó y entonces aparició el anti bing. Belllo, cariñoso y dispuesto a comprometerse. Sin embargo, ella todavía no puede volcarse al cien por ciento a este verdadero candidato y se embarca en un tórrido affaire con su ex ahora esposado. Cuando decide poner fin a esa relación clandestina, se confiesa ante Aidan, quien se aleja de ella. Pero con el tiempo se reencuentran. 

Samantha
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 Es una exitosa relacionista pública. Sabe lo que quiere y la mayoría de las veces lo consigue. Su presencia es fuerte y no pasa desapercibida en ningún lado. Nada de bodas, ni anillos. Ella disfruta de cambiar de amantes y experimentar lo que sea. Ha tenido relaciones sexuales con mujeres pero los hombres son su plato preferido. 

Miranda
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Miranda es inteligente y está orgullosa de sus progresos. Es parte de una compañía legal y está feliz con el departamento que compró en el upper west side de Manhatann. Tiene una relación con Steve que va y viene, y que muchas veces ella ha interrumpido pensando en que sería la última 

Charlotte
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Charlotte tiene una mirada fresca y optimista sobre el amor . Ella tenia una idea clara de lo que quería. Un matrimonio exitoso con un hombre bello, saludable y de buena posición social. Trey pareció ser en un momento el ser humano con los requisitos necesarios pero su matrimonio está muy lejos de ser ese sueño que ella planeó.

Charlotte no piensa resignar su sueño y lucha por mejorar su pareja al punto que lleva a su esposo a terapia sexual. 

MUCHO MAS QUE PALABRAS
Algunas de las 'jugosas' expresiones de las protagonistas:
*¿Entonces que vamos a hacer?. 

Sentarnos en los bares, tomarnos un Cosmopolitan y dormir con extraños cómo cuando teníamos 18 años. (Carrie) 

* Leí que si no tienes sexo por un año te puedes ‘revirginizar. (Charlotte)

* Anoche no pude dormir pensando en un Big Mac. Finalmente me levanté, me vestí, salí y me levanté a un hombre. (Samantha)

* ¿Nadie tiene un amigo completamente poco interesante, o una planta para ir a cenar este sábado por la noche?. (Miranda) 

* Una puede decirle a un hombre 'te odio' y lo más probable es que tengas el mejor sexo de tu vida. Pero si le dices 'te amo', lo más probable es que no vuelvas a verlo nunca más. (Samantha) 

Premios
Desde su debut en 1998, Sex and the City ha recibido múltiples premios y nominaciones entre los que destacan cuatro premios Golden Globes (Mejor serie y mejor actriz) y un Emmy mejor comedia del 2001. Arrancó el 2002 con un Globo de Oro a la Mejor Serie de Comedia y otro para la mejor actriz de comedia, Sara Jessica Parker.


LLAMADAS EROTICAS
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Líneas calientes, amigables conversaciones o … “algo más”. La oferta es inmensa y aunque la experiencia aislada con estos servicios telefónicos no represente mayor problema, lo cierto es que el riesgo a la adicción es una amenaza latente que evidencia serios problemas de relaciones sociales. 

[image: image11.wmf]“¿Estas preparado para vivir aventuras totalmente privadas?”- pregunta una melosa voz femenina al otro lado de la línea y sugiere que esta experiencia es solo “para personas decididas como tú, que les gusta ir más allá y concretar sus deseos”. 

Aventura 1 + 1 se llama este servicio telefónico que ofrece, entre otras cosas, “cientos de mujeres en línea todo el día”.  Y es que ellas podrán llamar gratis a un número telefónico sin código, mientras que los varones tienen que discar a un carrier. La advertencia es pequeña, pero por cada segundo, ellos deberán pagar sus buenos pesos. 

No hay forma de burlar el sistema. “Si eres hombre, corta, porque no tendrás acceso a las mujeres” – dice la misma cocoroca grabación cuando se disca el supuesto teléfono gratuito. La alternativa, sino, es marcar la opción uno y entrar a la romántica conexión con la chapa de “fémina”. 

La metodología no es complicada pero, para ser sinceros, lo más difícil del asunto es la “presentación personal” que hay que grabar como un primer e ineludible paso. 

Ofertas al mejor postor

“Trata de que sea lo más entretenida posible” –orienta la mecánica anfitriona mientras advierte que hay posibilidad de repetir una y otra vez esta suerte de currículo erótico que roza en la ventilación voyerista de atributos personales. 

Esa es la idea. “Ofrecerse” lo más atractivamente posible, porque de ello depende que los otros participantes se entusiasmen. 

Nuestro registro quedará en línea a la espera de que alguien lo oiga, mientras uno va escuchando la presentación de ellos. La separación por sexo es tajante. 

El primero se llama Carlos, mide 1.80 y quiere conocer a alguna mujer entretenida para pasar un rato. Tiene la voz temblorosa y su “presentación personal” denuncia más miedo y soledad, que otra cosa. 

Ricardo tiene 44 y dice ser soltero. Un sexto sujeto que no se identifica con nombre, se describe como de ojos pardos y “bien dotado”. 

Tentadora oferta pero, al igual que los otros, “ya está ocupado” –indica la misma metálica voz que nos va guiando constantemente. Y es que el proceso puede ser interminable porque el servicio incluye el acceso a una sala privada con música “ochentera” hasta que alguien, por fin, nos elija. 

Esta es una de las modalidades que utilizan la gran mayoría de estos servicios telefónicos que, por lo general, solo se presentan como de compañía, contacto, amistad o “lo que te atrevas”. 

Distinto son los que, derechamente, ofrecen relatos eróticos vía telefónica, porque en este caso, existen personas -principalmente mujeres- a las que se les paga por azuzar la libido de quienes llaman e incluso, ellas se promocionan con nombre y apellido. Sin embargo, son los servicios más caros y por minuto pueden llegar a cobrar sobre los $1.000. 

El belga Olivier Leleux, gerente de Liberchat, nos cuenta además que en los servicios telefónicos donde los usuarios son los únicos protagonistas del encuentro, es muy común que existan los “enhancers”. 

“Por lo general son mujeres que pretenden ser calientes y tímidas pero que se dedican a alargar las llamadas” –cuenta vía mail. Leleux aclara que en Liberchat estos personajes no existen y explica que por eso son el servicio más barato en Chile ($35). 

“Es vergonzoso” –dice y advierte que la gran mayoría de estas líneas se aprovechan de los “necesitados” usuari@s. Y es que el sexo sigue siendo buen negocio y Olivier lo ha comprobado en estos 10 años en Chile. 

Han llegado a registrar cerca de 3 millones de minutos de llamadas al mes y explica que aunque la suya no es una línea erótica, “a los chilen@s lo que más les interesa es hablar de sexo”. 

¿Adictas, infieles o simple curiosidad?
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En Liberchat no monitorean las llamadas ni las graban, pero el propio Olivier de tanto en tanto frecuenta la línea. Es así como sabe de los temas que se conversan e incluso ya reconoce a varios usuarias adictos. “Tal como una mujer de Valdivia que me dijo tener 3 líneas fijas para así poder hablar durante todo el mes” –cuenta. 

Este es uno de los peores problemas que Soledad Torres -sicóloga experta en sexualidad- advierte en este tipo de contacto, principalmente cuando son del tipo erótico. 

“Si toda su actividad sexual es de esta forma, se está dando cuenta de un temor real a relaciones sociales con otros” –explica y agrega que además, se puede generar una suerte de adicción compulsiva que raya en lo patológico. 

Sin embargo, advierte que “en lo sexual uno puede incorporar muchas conductas” y que la clave es que ninguno de esto elementos sea indispensable. 

Así, Torres reconoce algunos sujet@s “tipo” que podrían frecuentar estas líneas. “En general están dirigidas a públicos masculinos” –dice y agrega que últimamente, el cuento parece equipararse. 

Advierte por ejemplo que es probable que muchos hombres casados con una vida sexual poco placentera, llamen para satisfacer gran parte de sus necesidades. 

“Creen que no les causa líos con la infidelidad. Me estoy excitando, pero no estoy tocando a nadie” –dice Torres y afirma que existe similitud con el llamado “cybersexo”. 

“Con lo que juegan todas estas formas es con la fantasía” –indica la sicóloga, pero agrega que también se concretan encuentros reales. “Una forma de vivir la sexualidad propia de esta época. Un contacto sexual tipo pub”, acota. 

La experta lo reconoce, pero no lo avala en su totalidad y advierte –por ejemplo- que podríamos estar frente a sujetos sin capacidad de compromiso. 

Olilvier, en tanto dice que Liberchat es solo un medio de comunicación y que como tal no pueden ser responsables de los contactos que ahí se hagan. “Para una prostituta es más seguro que andar de noche por la calle” –dice. 

SEXO EN LA INTERNET
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La creciente ola de pornografía que baña Internet está suscitando un grave problema de educación sexual, declaró una psiquiatra estadounidense.
La doctora Donna Woods declaró "Estoy muy preocupada por los niños, la facilidad para acceder a la pornografía hace del sexo algo público y lo separa de su verdadera misión humana".

La doctora dijo que se calcula que dos millones de adictos al sexo merodean Internet en Estados Unidos y que el veinte por ciento del comercio electrónico está relacionado con la pornografía. 

"Las computadoras no deben estar en el cuarto de los niños, donde pueden usarlas durante la noche", agregó.

Detrás de una puerta cerrada, Pablito pulsa el botón de su mouse en otra imagen seductora en su computadora. Simplemente voy a mirar esta última imagen, piensa Pablito y luego lo dejaré. Antes de terminar de bajar la imagen completa, hay un golpe fuerte. La puerta se abre, y su padre entra apresurado.

Pablito intenta bloquear la imagen en su pantalla y trata de apagar su monitor y desconectarse del Internet, pero ya era demasiado tarde. Su padre había visto bastante, y la mentira confronta a Pablito sobre su razón de mirar la pornografía en Internet. 

Asustado por el descubrimiento, mezcla remordimiento con una defensa que él no está hiriendo a nadie, es sólo una función de entretenimiento, y que todos sus amigos lo hacen.

La pornografía es uno de los principales vehículos de difusión comercial y "democratización" de la explotación sexual de las mujeres. Para quien tenga dudas de la validez moral de tal práctica citaremos a la UNESCO que ha calificado a la pornografía -entre otras práctica- como una "Forma Contemporanea de Esclavitud" 

Siempre ha existido en diferentes formas a lo largo de la historia. Lo que hace diferente a estos tiempos de aquellos en que estaba censurado desde el punto de vista religioso y social no ha sido, a pesar de lo que podría pensarse, la permisividad actual. 

Lo que verdaderamente ha permitido tan alta difusión ha sido la revolución de los canales y medios de comunicación: TV privadas, por cable, etc., unidades de almacenamiento masivo, Internet, etc. 

¿Por Que Aumenta La Pornografia?
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El aumento de personas que miran la pornografía es empujado mayormente por cinco elementos relacionados a la tecnología de Internet: acceso, anonimidad, privacidad, rapidez e independencia. 

Acceso: Hace cincuenta años, la pornografía estaba principalmente disponible a los adultos en tiendas oscuras. Ahora, cualquiera - el usuario en Internet puede encontrar grandes recursos pornográficos casi interminables con gran variedad y depravación - y mucho de esta pornografía es gratuita y al alcance las 24 horas al día. 

Las direcciones a páginas pornográficas aparecen en búsquedas para el material no-pornográfico. Esto es un riesgo que ningun padre puede ignorar. 

Anonimidad: En lugar de arriesgarse a ser reconocido al entrar en un cine de peliculas XXX, los usuarios pueden guardar y esconder normalmente su identidad en Internet. Técnicamente, la computadora de un usuario puede ser descubierta por servidores de Internet que graban todos los clics a este tipo de páginas, usando software especial para registrar las accesos a esas páginas, y también usando "cookies" digitales que proporcionan información de acceso a anunciantes de publicidad. Todavía incluso cuando uno compra o usa el e-mail tradicional, su información no siempre es privada, pero muchos usuarios todavía se sienten anónimos, y esta ilusión los resguarda, dandoles la confianza para acceder a estos sitios. 

Privacidad: Ya que las computadoras se usan a menudo detras de las puertas cerradas de un dormitorio, la oficina en el trabajo o en una sala de una universidad, los usuarios pueden ver la pornografía sin miedo alguno ser expuestos por sus familiares o amigos. La mayoría de los usuarios son lo bastante listos para saber cómo terminar rápidamente y destruir la evidencia de su actividad. 

Rapidez: Pueden transmitirse y verse imágenes o pueden borrarse dentro de segundos animando más la actividad y disminuir la posibilidad de descubrimiento. Viendo un sitio de Internet pornográfico es casi tan rápido como recoger una revista desde un kiosko, sin el problema de tener que guardar y esconder la revista para llevarla a casa. 

Independencia de Internet: La direfencia con la pornografía en Internet y otras vias, es que en Internet no puede controlarse o ser salvaguardado eficazmente o absolutamente. Ni siquiera el software más popular para bloquear la pornografía no puede negar acceso a todo el número creciente de sitios orientados sexualmente. 

Estos aspectos de Internet son insidiosos porque ellos hacen que las opciones dañosas se conviertan más fáciles de acceder. A veces nosotros escogemos no hacer cosas incorrectas porque no queremos ser vistos tomando opciones malas, en vez de hacerlo por razones deseadas que son moralemente adecuadas. Ejecutivos no guardan una pila de revistas pornográficas en su oficina porque sus reputaciones sufrirían. 

Seguramente ha escuchado hablar de historias de amor que tienen su origen en la Internet, pero lo que empieza aparentemente como un juego sin importancia, puede convertirse en una peligrosa adicción que, como cualquier otra, requiere atención especializada. 

En terrenos de la Internet, tan común ahora para medio mundo, se desdoblan diariamente los pensamientos más ocultos de millones de navegantes que creen haber encontrado la libertad para vivir su sexualidad, escapando de restricciones morales o de salud, gracias a una pantalla, un teclado, una conexión de teléfono y al cibersexo. 

-El cibersexo es una fantasía sexual a través de realidades virtuales que la tecnología nos permite, de la que se deriva la socialización de la diversidad sexual-, afirma Juan Carlos Hernández, sexólogo y psicólogo por la Universidad Autónoma Metropolitana. 

¿Demasiado bueno para ser cierto?, podría ser, pero antes que el encanto se termine, la alta participación en las salas de charla sobre sexo y grupos de discusión parece indicar lo contrario, y tal es la magnitud del fenómeno, que Gubern dedica a él un análisis en más de 200 páginas. 

Ciberligue 
El cibersexo o sexo virtual es una actividad que no sólo se reduce a imaginar una -relación sexual-, sino que también involucra en su engranaje a todo tipo de pornografía, información y orientación sexual. 

-Tenemos una sexualidad -bonsái-, muy recortada a punta de regaños y miedos que proviene de una cultura mortificante-, asegura Hernández respecto a la asociación de la palabra sólo con el acto sexual a distancia. 

Su gran atractivo radica en que, a diferencia de otras formas de aproximarse al sexo y al placer, como las películas, revistas o la simple soledad, la Red permite la interacción con otros navegantes. 

Si bien el sexo virtual jamás podrá reproducir las sensaciones de una verdadera experiencia sexual, provee algo que quizá sea difícil alcanzar en una relación de carne y hueso: desinhibirse completamente. 

-Un un contacto humano hay represión por el respeto que se da entre dos personas; en la Internet no existe ese contacto-, señala Oscar Mascareñas, psiquiatra y psicoanalista, -La mente se siente más libre, no reprime tanto, se expresa más.- 

La Isla De La Fantasia 

El simple acto de encender la computadora y conectarse a la Red puede cambiar todo para quien se sienta tras la pantalla, sin importar su sexo, edad, condición social, aspecto físico e incluso personalidad. 

Los límites cotidianos se dejan afuera al entrar a la arena virtual. Por ejemplo, Mario, de 34 años, con profesión y esposa, se olvida de ambos al navegar por la red en busca de -una (o varias)aventura(s)sin compromisos-. 

-Pareciera un poco enfermizo el querer tener sexo en línea, pero te diviertes -, se justifica, -a veces al hombre le gusta experimentar otras cosas-. 

Y a las mujeres también. Sonia, estudiante de una universidad local, suele practicar el sexo virtual de vez en cuando como diversión. 

-No ha tenido ningún impacto sobre mi vida, es algo intrascendente, te atreves a decir lo que sientes en el momento y lo disfrutas, eso es todo-, comenta. 

Para Filiberto, el sexo virtual es sólo una forma de recibir placer sin exponerse a enfermedades contagiosas, ni a heridas emocionales, por lo que no considera que sus -destrampes- en línea sean una infidelidad hacia su novia. Ella tiene otra opinión. 

-No es infidelidad, pues no hay contacto carnal; sólo es un pasatiempo, jamás será un sustituto-, asevera el topógrafo de 28 años. 

Y en esto último tiene razón, porque lo que se vive en línea no es una verdadera experiencia sexual en todo el sentido de la palabra, sino impulsos parciales. 

-Cuando son adecuados, se puede llegar a tener placer a través de estos impulsos parciales-, señala Mascareñas. 

Pero una ciberrelación quizá no acabe en el deleite parcial. Lo que comienza como algo intrascendente puede desplazar al resto de las actividades diarias, ésas sí trascendentes. 

Arma De Dos Filos 
Como cualquier sustancia que causa adicción, las relaciones sexuales a través de la Internet deben ser manejadas con cuidado. 

-Si tiene una personalidad más o menos madura, la va a enriquecer porque a través de la Internet podemos expresarnos más, y si somos retroalimentados por otras personas nos hace crecer emocionalmente-, asevera Mascareñas. 

También ofrece una alternativa para aquellos que están condenados a la abstinencia. 

-Para quien no tenga la posibilidad de tener una relación erótica personal puede ser una opción, como los discapacitados o enfermos-, dice Josefina Leroux, psicóloga y sexóloga. 

No obstante, en manos de navegantes inmaduros psicológicamente, con dificultades para comunicarse o entablar relaciones interpersonales, la Internet puede volverse peligrosa. 

-Se podría convertir en la salida fácil a problemas sexuales de la pareja-, advierte Leroux. 

Los padres de los adolescentes tempranos también tienen motivos para preocuparse, ya que el uso sin supervisión de la Internet puede exponer a sus hijos a situaciones poco aptas para su edad, indica Mascareñas. 

En ambos casos, la costumbre del cibersexo podría transformarse en una enfermedad. 

-Del jueguito puede pasar a ser una patología obsesiva, una compulsión de tener que estar haciéndolo para sentirme bien... y es una adicción-, explica la psicóloga. 

El resultado final sería la pérdida del contacto social necesario para la vida. 

Con una gran diferencia en costo, durante la década pasada, y actualmente en menor grado, las llamadas -hot lines-, o líneas calientes, crearon también su adicción aun cuando no aseguraban el total anonimato como la Red. 

Aunque las altas tarifas que se cobraban por minuto en el que una telefonista satisfacía las fantasías eróticas de su telecliente, no impedían a las personas marcar esos números 01-900; las conversaciones, por medio de la voz, implicaban cierto grado de capacidad de reacción, que en línea ni siquiera es necesaria. 

-Cibersexo-, ¿Pecado? 

Aunque el sexo virtual no se lleve a cabo en la realidad, no es visto con buenos ojos por la Iglesia católica. 

-Es una falta moral porque el sexo fue creado para otra cosa-, asevera el Padre Luis Eduardo Villarreal, -el sexo debe ser expresión de amor-. 

Aquellos que tienen relaciones sexuales vía Internet y están comprometidos emocionalmente con otra persona incurren en otro pecado: la infidelidad. 

-No es la misma gravedad que una persona chatee a escondidas de su pareja, a que busque a alguien físicamente, pero ambas son faltas a la fidelidad y a la verdad-, añade. 

Para salir de una adicción al -cibersexo-, primero se debe detectar el problema; luego, sostener reuniones con otras personas con el mismo problema bajo la coordinación de un especialista es una buena medida para acabar con él. Incluso puede ser a través de la Internet. 

Y para evitar recaídas, lo ideal sería contar con una persona para compartir todo lo que se trae adentro, subraya Mascareñas, psicólogo y analista de grupos.

El Negocio Del Sexo En Internet

Si navegamos durante algunas horas en internet por las infinitas webs pornográficas comprobaremos dos cosas muy llamativas. Por un lado, el diseño de muchas de estas páginas tienen un carácter muy profesional. No están improvisadas por cualquier aficionado, sino que existen expertos diseñadores para estas webs.

Otro hecho notable es la profusión de banners comerciales (también a otras webs pornográficas) y la tendencia a poner la miel en los labios mediante imágenes de fuerte carácter excitante que prometen al internauta que si paga un poco de dinero con su tarjeta de crédito, el contenido al que accederá será casi ilimitado y renovado frecuentemente.

Es fácil observar que muchos negocios económicos antes centrados exclusivamente en la pornografía en papel (revistas) y cinematográfica se ha adaptado a este nuevo canal. (De las numerosísimas firmas que han encontrado un nuevo negocio en Internet citaremos a Playboy en la pornografía suave y Private en la dura).

Junto con ellas, otros oportunistas han visto que mediante la búsqueda y posterior exposición de fotos pornográficas dispersas a millones por la red también se puede hacer negocio... fácil y desde casa.

Siempre habrá quien pueda calificar como anticuadas estas consideraciones, pues parace muy moderno y liberal que estas cosas estén disponibles y liberalizadas. 

Si consideramos que la pornografía es una forma explícita de prostitución y ésta es a su vez una forma de esclavitud sexual quizás cambiemos ligeramente de opinión. 

Entonces... es fácil intuir quién, en esta "fiesta económica tan divertida", sale perdiendo....
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