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Sida Métodos de Prevención

1. ¿Qué es al SIDA?
2. Síntomas  

3. Etapas de la infección por el VIH 
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Capítulo 1.- 

¿Qué es el SIDA?


En las últimas décadas se ha hablado sobre el SIDA y el VIH estos han recibido los sobrenombres de “mal del siglo” y “enfermedad apocalíptica”.  Pero ¿de que se tratan estas enfermedades? 


 El SIDA, abreviatura  de Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida es una condición causada por el VIH. Ocurre cuando la infección por el VIH hace más débil el sistema inmunológico de la persona, y esto limita la habilidad del cuerpo para combatir otras infecciones y enfermedades. 


Esta enfermedad deja a las persona sin defensas contra infecciones o cáncer, que una persona sana puede convertir. Es una enfermedad que siempre resulta mortal. Se la llama síndrome porque más que ser una enfermedad específica, se compone de una gran cantidad de síntomas.


El VIH o (HIV) significa  Virus de Inmunodeficiencia Humana, es muy frágil y no puede vivir mucho tiempo fuera del cuerpo humano y elementos como el calor, el desinfectante  domestico, aun el agua y el jabón lo pueden destruir sin embargo dentro del cuerpo es mortal. Es organismo que causa el SIDA. VIH se encuentra en los líquidos corporales (particularmente la sangre, el semen, las secreciones vaginales y la leche del seno) de las personas infectadas con el virus. Una persona puede ser infectada con el virus sin saberlo. Actualmente se cree que la mayoría de las personas infectadas por el VIH tendrán el SIDA. Sin embargo, pueden vivir años con la infección (a menudo más de 10) antes de que se presente el SIDA. 
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1.1 Como se contagia


El VIH es muy frágil y no puede vivir muchos tiempo fuera del cuerpo humano y elementos como el calor, el desinfectante domestico, aun el agua y el jabón lo puede destruir sin embargo dentro del cuerpo humano es mortal.


Para que el virus entre en el cuerpo, debe traspasar la barrera de al piel o de la mucosa  y penetrar al torrente sanguíneo, necesita para esto sólo una ruptura microscopia, una herida, un raspón, donde no hay ya piel, un pinchazo, una muela picada, cualquier vía de entrada que pueda aprovechar para transpasr la barrera.

Una persona  se pude contagiar a través de la sangre y los líquidos corporales (semen, sangre y leche materna)

Se transmite de varias formas:

· El VIH puede transmitirse de una persona a otra a través de las relaciones sexuales sin protección (sin el uso del condón)
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Las personas que tienen una enfermedad de transmisión sexual tienen un riesgo entre 5 y 10 veces mayor de quedar infectadas con el VIH/SIDA, en comparación con las personas que no tienen ninguna enfermedad de transmisión sexual. Además, una persona que tiene al mismo tiempo el VIH y otra enfermedad de transmisión sexual, puede transmitir el VIH con más facilidad.
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Si una madre está infectada con el VIH, puede contagiar el virus a su bebé durante el embarazo, en el momento del parto o a través de la lactancia materna. Esta forma de contagio se llama perinatal.

· Cada vez que se usan agujas y jeringuillas para perforar la piel, una pequeña cantidad de sangre queda dentro de la aguja o en su parte exterior. Si la sangre de una persona está infectada con el VIH y esa persona comparte la aguja y jeringuilla, puede transmitir el virus a otras personas. Esto también sucede cuando se usan agujas para hacer tatuajes o perforaciones en las orejas y la nariz. Si se utilizan instrumentos quirúrgicos contaminados que corten la piel
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· Cuando se reciben transfusiones de sangre que esta infectada o de transplantes de órganos también infectados.

1.2 No se contagia 

Aunque muchas personas piensan que con el contacto se pude transmitir el virus esto no es verdad.  Aquí están ejemplos de cómo no se transmite el virus. 

Así se transmite ¡NO ! 



    Besos No existe el riesgo de transmitir el VIH a otra persona a través del beso, aun en el caso de los besos profundos (cuando la lengua de una persona entra en la boca de la otra), siempre y cuando ambas personas tengan la boca sana. Pero cuando ambas personas tienen alguna herida en la boca o les sangra la boca, puede existir un pequeño riesgo de que se transmita el VIH de una persona infectada a otra no infectada. Esto es así porque la saliva no contiene el VIH, pero la sangre sí. No hay riesgo de contagiarse del VIH si se besa a una persona en la piel intacta de sus mejillas o manos.
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 En reuniones de amigos No se puede contraer el VIH por el simple contacto superficial. El contacto superficial significa estar al lado de una persona infectada o tocar las cosas que esa persona ha tocado. Tampoco es posible contagiarse del VIH a través de las piscinas, los teléfonos, los retretes o excusados, o los platos.
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No se puede transmitir el VIH con sólo tocar o preparar los alimentos.
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 No se puede transmitir el virus a través del aire o por contactos superficiales, como por ejemplo sentándose al lado de una persona con el VIH.
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La cantidad de virus que absorbe un mosquito al picar a una persona con el VIH es demasiado pequeña para infectar a otras personas. Además, el VIH no puede crecer o desarrollarse en las células de los insectos. Por lo tanto, los mosquitos y otros insectos no pueden transmitir el VIH a los humanos.
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Compartiendo el mismo lugar de oficina, casa, o lugar publico.

1.3  Condiciones de la transmisión 

· El VIH es frágil, sobrevive muy mal y muy poco tiempo fuera de un organismo. 

· Es un virus muy sensible al calor (no soporta más de 60º C). Por este motivo, para infectar el organismo, el virus debe penetrar en su interior y entrar en contacto con la sangre del individuo expuesto.  

· Parece que la transmisión necesita una cantidad mínima de virus o un "umbral" para provocar una infección. Por debajo de ese umbral, el organismo consigue librarse del virus y le impide instalarse en él.  

· El virus se ha encontrado primordialmente en la sangre, el esperma, flujo vaginal, leche materna y otras secreciones sexuales de las personas infectadas. También se ha encontrado en otros fluidos corporales, aunque no supera el umbral necesario para la infección.  

Capítulo 2.- 

Síntomas

El VIH, el virus que causa el SIDA, debilita y finalmente destruye la capacidad del organismo para protegerse contra las infecciones y los diferentes tipos de cáncer. Así pues, las personas que tienen el SIDA pueden contraer muchas enfermedades diferentes o tener muchos síntomas diferentes

2.1 Síntomas principales 

· . Entre estos síntomas figuran: (a) una marcada reducción del peso corporal; (b) diarrea, fiebre o una tos que puede durar más de un mes; (c) un fuerte cansancio; (d) erupciones dolorosas en la piel, y (e) glándulas o ganglios inflamados. Sin embargo, todos estos síntomas pueden ser también síntomas de enfermedades que padecen personas que no están infectadas con el VIH o que no tienen el SIDA. Un análisis de sangre hecho por un agente de salud puede determinar si una persona tiene o no el VIH.

· Agotamiento prolongado e inexplicable. 

· Glándulas hinchadas (nódulos linfáticos). 

· Fiebre que dure más de 10 días. 
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Resfriados. 

· Exceso de sudor, especialmente de noche. 

· Lesiones de boca incluyendo llagas y encías hinchadas y dolorosas. 

· Dolor de garganta. 

· Tos. 

· Acortamiento de la respiración. 

· Cambio en los hábitos, incluyendo el estreñimiento. 

· Diarrea frecuente. 

· Síntomas de una infección específica (tales como cándida, neumocistis, etc.). 

· Tumores (sarcoma de Kaposi) 

· Erupciones en la piel u otras lesiones. 

· Pérdida de peso no intencionada. 

· Malestar general o inquietud. 

· Dolor de cabeza. 

Síntomas adicionales que pueden asociarse con esta enfermedad. 

· Deterioro del habla. 

· Atrofia muscular. 

· Pérdida de memoria. 

· Disminución de la función intelectual. 

· Hinchazón general. 

· Hinchazón de las articulaciones. 

· Dolor de las articulaciones. 

· Intolerancia al frío. 

· Cansancio o dolor de huesos. 

· Comportamiento extraño o inusitado. 

· Movimientos lentos, flojos o letárgicos. 

· Inquietud, tensión, y estrés 

· Bultos en la ingle. 

· Picor generalizado (prurito). 

· Úlceras genitales. 

· Visión borrosa. 

· Visión doble (diplopía). 

· Manchas negras en la visión. 

· Ceguera o visión disminuida. 

· Dolor torácico. 

· Dolor en la parte baja de la espalda. 

· Dolor abdominal. 

· Pérdida de apetito, indigestión, u otro trastorno gastrointestinal. 

· Dolor muscular. 

· Entumecimiento y estremecimiento. 

 Etapas de la infección por el VIH 

1.- Fase de infección aguda: 

Es el periodo comprendido desde que el VIH ingresa al organismo, hasta la formación de anticuerpos específicos contra el VIH 

Esta etapa es por lo regular de 8 a 12 semanas 

En la mayoría de los casos puede pasar inadvertida o con manifestaciones clínicas similares a un resfriado. 

2.- Fase de infección asintomática: 

Etapa después de la seroconversión hasta que aparecen los primeros síntomas y signos de la inmunodeficiencia 

Puede extenderse hasta más de 10 años . 

3.- Linfadenopatía Generalizada Persistente: 

Durante esta etapa se presenta inflamación de los ganglios linfáticos, como un signo evidente de que se encuentran trabajando para contrarrestar la infección por el VIH. 

Es posible que aquí se presenten las primeras manifestaciones como fiebres ocasionales, diarreas de corta duración, sudoraciones nocturnas, pérdida de peso, fatiga, etc. 

4.-Fase SIDA: 

Esta es la última etapa de la infección por el VIH 

Se relaciona con la presencia de enfermedades sistémicas como el Síndrome de Desgaste y una serie de infecciones oportunistas, es decir aquellas producidas por agentes extraños al organismo que ante un sistema inmunocompetente 

--      No produce ninguna enfermedad concreta, pero estas se producen por que el huésped tiene un sistema inmunocomprometido; 

--      Estas enfermedades pueden ser tan graves que ocasionen la muerte de las personas en etapa de SIDA. 

--      En esta etapa es posible que se presenten neoplasias como Sarcoma de Kaposi.  
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