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Antes de comenzar a narrar y describir mi teoría me siento con el deber de exponer las razones que me han traído a la mente estos pensamientos.

No es fácil expresarlos… pero lo intentare.

Desde hace ya algún tiempo he estado interesado y sorprendido con la potencia he intensidad terapéutica de las regresiones hipnóticas a vidas pasadas y la terapia de vidas pasadas.

La pregunta esta sobre la mesa, ¿vidas pasadas o memoria genética?

¿Quién lo sabe?

Lo cierto es la impresionante claridad y similitud de las descripciones que manifiestan las personas en similares estados hipnóticos regresados a dichos anteriores al nacimiento. Años de trabajo con relatos de personas en estado intermedio me han dado muchas pistas de cómo surgió la creación del universo.

Antes de presentar mi teoría psicológica y del eje psique- selff  energía materia.

Este punto metafísico es el que ha frenado los trabajos de Sigmundo Feud o de Nang con su inconsciente colectivo.

Intentando dar un paso más allá dentro de esta limitación es que mezclo mi teoría de la creación del universo con la mecánica psíquica de la emoción y su implicancia en el transcurso de la patología  psicofísica.
Antes de comenzar con la parte psicológica de asunto creo conveniente presentarles mi teoría de la creación del universo a fines de comprender el modelo que posteriormente aplicare a la psique.

Teoría de la creación del universo.

Antes que existiera el universo tal cual lo conocemos hoy no existía manifestación física alguna así como tampoco ninguna de las leyes universales que hoy conoce la ciencia física convencional. Antes del principio no existía ni el tiempo ni el espacio y todo era nada y la nada era todo.

Aclarando un poco este concepto diremos que la nada y el algo estaban fusionados de tal forma que no existía ni la nada ni el algo. Es difícil crearse una imagen mental a través de la razón de esta cosa homogénea.

Creada por la fusión estable de la existencia no existencia.

Es así que el homogéneo “nada algo” en el origen del primer instante cósmico se fisura y de la fisura en el homogéneo surge la mas pequeña partícula de energía.

En este suceso se crea el tiempo, y en simultaneo a la liberación del primer cuanto de energía en el homogéneo “nada algo” surge de forma espontánea el primer concepto.

Este concepto primordial es el concepto de la existencia de la nada. A partir de este suceso, el concepto a gran velocidad se propaga por el continuo homogéneo y provoca la separación del mismo produciendo la polarización de la energía contenida.

En el momento de la separación se libera la energía contenida en la fusión de la nada y el algo creando lo que los científicos hoy denominan el “big bang”.

Auque sucede algo mas… el concepto inicial se ha vuelto inestable y así se crean múltiples conceptos de este de tal forma que cada concepto posteriormente toma a la energía y con ella se crean las distintas expresiones del universo.

Es así que están dadas las distintas formas de la materia y desde ese entones materia y energía están juntos. Pero el concepto inicial siguió inestable y se organizo en todas las cosas. Siendo el eje de separación entre la nada y el algo. Aunque para mantener a la nada y el algo separados los conceptos y la energía se mueven a gran velocidad migrando de la nada al algo y desde el algo a la nada.

A posteriori el concepto inicial se organiza con otros conceptos y se forma un mangma conceptual integral con un potencial energético y emocional mas aya de nuestros conceptos actuales.

Este es el que la religión le ha dado tantos nombres.

Además es dinámico y posee una ley en su organización.

Esta es la Ley de la integración.
Es simple de explicar: “lo desintegrado unido solo por la energía que lo separa y lo une tiende a integrarse atrayéndose a si mismo”

Lo podríamos explicar en un ejemplo de laboratorio con el mercurio líquido.

Las bolitas de mercurio una vez que este se desintegra tienden a unirse para volver a ser la primera gran bola de mercurio.

Lo mismo sucede con el concepto inicial.

De este concepto inicial surgen las almas y los espíritus.

Estos son grandes cantidades de conceptos organizados en emociones y energía que migran a través de la materialización para incorporar más y más conceptos hasta integrarse al concepto inicial. (Nirvana para los hindúes)

Existen muchas religiones que explican cosas similares en sus relatos. Por ejemplo la religión católica y en general la Judea cristiana mencionan en el génesis que dios con su palabra crea todo cuanto existe. Los indígenas mayas en su texto del popol booh narran como su dios creo el universo con sus palabras. Sea la religión que sea el principio siempre se manifestó con un verbo creador.

Esto no contradice mi teoría puesto que para que exista el verbo es necesario que existan conceptos previos organizados.

Así todo entra en caja, cada aspecto, cada percepción se vuelve inestable bajo la lupa de la teoría conceptualista. La inestabilidad esta dada aquí por el factor tiempo espacio y materia. Porque los conceptos no pueden ser expresados en la forma liviana sin materia así que estos conceptos mas densos y estables se transformaron en átomos y estos ya son materia a la que se asocian los conceptos livianos he inestables.
Los cuales solo poseen energía activa y potencial sin ser materializadles. Aquí comienza la unión entre la creación del universo y el mecanismo de la configuración de las mentes humanas.

¿Cómo explicarlo fácilmente?

Las mentes humanas están presionadas por el cuerpo material que expresa el cuerpo virtual. Por lo tanto cuando se desarrolla una patología síquica podemos hablar con mucha precisión de una mala relación cuerpo material cuarpovirtual.

Del lado material esta el cerebro físico químico con todos sus células y actividades corticales características junto con el cuerpo que es el verdugo de este y por otro lado esta el cuerpo virtual que esta integrado solo por conceptos y energía, esencia y espíritu. En definitiva un universo compuesto por la relación nada algo como en el caso del universo y su comienzo. En este punto es donde la asociación nos permite explicar el funcionamiento psicológico humano así como  también nos muestra y explica como y donde se originan los procesos de enfermedad y cura en el individuo y su posterior terapia.

Introducción
En estos momentos le pido que traiga a su mente conciente los recuerdos y conceptos de Freíd, Skiner, Lacan, Platon, Buda, Cristo, y otros grandes pensadores de la antigüedad.

De Freíd utilizaremos en particular la teoria de la repetición compulsiva, las bipulciones y todo lo referente a la base del inconsciente.

De Lacan les pido que recuerden o estudien las explicaciones en términos de significados y significantes. Del resto de los nombrados solo quiero que busquen en ustedes esos conceptos porque surgirán en forma espontánea y así comprenderán la teoría sin ningún esfuerzo mental.

La teoría freudiana es excelente si se le quita el factor temporal y se sustituye por el valor eternidad.

De esta forma los conceptos de freíd viajan en el tiempo de forma libre sin mayor compilaciones ni distorsiones.

Es por esto que podemos aplicar sistemas similares al psicoanálisis y parte de su terapia en la exploración de recuerdos de existencias anteriores dentro del marco de un estado hipnótico profundo y con una importantísima relajación muscular.

Como les describía al comienzo en la teoría de la creación del universo les daré una mayor precisión. Los conceptos se dividen como dijimos ya en livianos (espirituales no materiales) pseudo livianos (emociones) y pesados (materia)

A los conceptos livianos se les atribuye la condición de etéreos y de puros como el principio creador.
A los conceptos pseudo livianos se les puede categorizar como las distintas emociones y que se expresan desde la liviandad (amor) a la densidad (odio) dentro de este espectro se pueden ubicar todas las demás emociones.  
Si bien las emociones son mucho mas densas que los pensamientos estos se ven claramente asociados a las condiciones de las emociones. Así entre emoción y pensamiento se constituye el motor inicial de las dualidades responsables de la economía de la energía psíquica. Al igual que en caso de la creación es necesario tener en cuenta que el principio creador esta en todas las cosas que existen y en las que no también. Este es el concepto inicial.

Si pensamos en el ser como en un universo podremos aplicarle las mismas leyes.

Por lo tanto diremos que la esencia del ser es la esencia misma responsable de la creación del universo. Por eso si estudiamos y sondeamos en las profundidades de la mente y el ser veremos y estudiaremos el origen mismo del universo así como sus leyes iniciales y su dinámica creativa y evolutiva.

Como estas líneas son a modo de introducción solo pretendo pintar en la mente del lector dos cuadros idénticos interpretados de dos formas diferentes, uno es el universo y su creación y el otro es el ser y su creación.

En una técnica que a posteriori describo guió al paciente a un viaje hacia el centro del yo.

Todos describen con singular similitud las mismas cosas y sensaciones cuando alcanzan el centro del yo.
Al centro del yo lo visualizan  o describen como una gran pelota blanca, como si fuese una galaxia.

En la periferia describen tormentas de colores, con fuertes vientos (emociones) y les pido que visualicen  imaginen o sientan como desde ese centro del yo viajan las intenciones en forma de rayos de luz que se tiñen de los colores de los vientos que afectan al haz en el camino a la periferia del yo. Todos los pacientes sin excepción se vuelven mas seguros y estables  en si mismos y esta técnica la utilizo para reafirmar la identidad del yo, el cual en muchos de las patologías se presenta disminuido y afectado en su capacidad de contención y de negociación en el intercambio de las energías de las emociones que afectan la integridad saludable del psiquismo.

En el desarrollo de esta técnica intentare demostrar a través de la teoría de vidas pasadas y la tendencia compulsiva a la repetición de un hecho o situación una y otra vez con la ley de integración del concepto inicial descripta en la teoría de la creación del universo. Luego intentare explicarles porque se produce somatizaciones y curaciones de patologías somáticas con este tipo de terapias.

No importa si los recuerdos son realmente vidas pasadas o memoria genética lo importante es su valor terapéutico para el afectado por la patología psíquica.

Sistemas de conceptos livianos.

Comencemos de nuevo reforzando esa idea de los conceptos livianos secundarios al concepto inicial el cual se podría definir como el más liviano de los conceptos.

Dentro de esta línea de conceptos intentaremos identificar al ya conocido espíritu.

Eso que nos rompe todos los esquemas y que muchos han relacionado al mismo con la mente.

La mente es ese conjunto de conceptos livianos que como explicaremos posteriormente se asocia a los conceptos semilivianos para darlos la estructura del pensamiento conciente.

En si los conceptos livianos integrados entre si con la energía que los amalgama y contiene son los espíritus.

Aquí comienza parte de la controversia donde intento explicarle a la religión que para que algo de ese dios se exprese debe necesariamente tener conceptos integrados y organizados.

Recuerdan la ley que enunciáramos en el comienzo la de la integración de conceptos, bueno esta es la que se ha encargado de mantener a los espíritus activos a través de todo este periodo de maduración de la creación del universo.

Como podrán apreciar no he mencionado al tiempo en el tema del espíritu puesto que este en si no esta afectado por este ni por su eterno sistema de cuantificación.

Si pensamos en el espíritu como en la mente y si a esto yo le llamo esencia podríamos comenzar ha hablar el mismo idioma.

La esencia liviana es ese magma de conceptos livianos, etéreos, capaces de mantener una conciencia después de la muerte, capas de generar transformaciones en la metería.

Si el éter existe. Esa sustancia que según los alquimistas se podía modificar a través del pensamiento y materializarse.

Es que en esencia si tomamos a los pensamientos en su forma pura sin ejecutar podríamos decir que estos son conceptos livianos.

El problema del pensamiento en si tal cual le conocemos comienza cuando se asocia a los conceptos semi livianos y allí surge la distorsión antes de que los pensamientos livianos sean expresados posteriormente como pensamientos en si.

Si un concepto liviano se asocia con un concepto pesado entonces se crea una nueva materialización de la energía inicial.
La idea es que los conceptos livianos toman conceptos semilivianos y así se crean las emociones de las esencias. Si los conceptos livianos toman por contraparte a conceptos pesados crease las distintas expresiones del universo material.

Entre todos estos siempre existe la energía como vehículo, trasmisor, y contenedor del concepto inicial.

Es decir que entre la nada y el algo de una esencia existe energía que se encarga de mantener separada las distintas partes de una esencia y además en la constitución misma de la esencia se encuentra la energía.

Por lo tanto tenemos que el espíritu es un concepto liviano lleno de energía separada pero asociada a conceptos pesados que también están constituidos por energía y asociada a conceptos más pesados que también están constituidos por energía.

Como si el caudal de energía fuera poco el espacio vacío lleno de nada se encuentre cargado de más energía aun que la misma que mantiene unida a la materia y a los conceptos livianos y semilivianos.

En suma podríamos decir que todo es una expresión de la energía y que cada cosa vibra en un nivel puntual característico del tipo de concepto que se expresa en si.

Con esto estamos diciendo que no es lo mismo una esencia que otra y eso marca la diferencia de identidad de los espíritus.

Por eso cada espíritu a pesar de ser similar es idéntico y distinto a pesar de la contradicción con otro espíritu.

Cada uno vibra a la frecuencia de sus conceptos integrados.

Por eso cuando alguien muere y su espíritu se marcha del cuerpo solo esta migrando y buscando otro cuerpo (concepto pesado) para asociarse y continuar integrando mas conceptos livianos hasta llegar a integrar todos los conceptos separados.

Allí es cuándo un espíritu alcanza el nirvana o se fusiona con el dios.

Dicho de otra forma el concepto se vuelve el concepto inicial y entones se encuentra al mismo son en todas las expresiones de la existencia no existencia.

De la nada y el algo pero aun esta disociado en si por el gran caudal de energía remanente que lo divide en nada y algo.
Se que esto que planteo no tiene mucha lógica, también se que le será muy difícil a la física quántica extraer las leyes que surgen de mis conceptos pero en algún momento se que se demostraran o se comenzaran a dilucidar nuevas formas de conceptos como los que hoy estoy tratando de expresar con la enorme dificultad que manifiesta expresar semejante cosa con tan pocos recursos. Si el lenguaje no es suficiente y no se como podré transmitir lo que realmente siento y pienso.

Solo si estuviesen aquí junto a mi compartiendo los conceptos que soy podrían entenderme como yo lo entiendo.

El inconsciente colectivo de Iang no es más que la interconexión de los conceptos asociados en mentes que se manifiestan en cada punto de energía concentrada con conceptos livianos. (Espíritus)

Es claro que el fenómeno del espíritu es un fenómeno de expresión de conceptos integrados de tipo livianos.
En estos instantes tengo la necesidad de explicar porque utilizo la nomenclatura de livianos, semilivianos y pesados.

En los últimos es muy fácil, la materia tiene peso y estos son las expresiones materiales de los conceptos así como la energía acalórica y otras cosas apreciables a través de la ciencia física o química.

Pero apelo mas a la sensación emocional que produce la idea de algo liviano, algo pesado y de algo que no es ni liviano ni pesado.

Por ejemplo, cuando un ambiente se encuentra cargado de esa sensación cortante, ese clima de discusión y esa sensación se dice propiamente que pesado esta o que calentita esta la cosa. En verdad nos estamos refiriendo en términos de materia a el estado anímico del grupo de gente que se encuentra en dicha situación incomoda. Todos han de concordar que un ámbito en discordia es denso y pesado difícil de llevar.

Estamos diciendo en si que la habitación esta llena de conceptos semipesados. Emociones.

Así que tenemos a la materia pesada a las emociones con característica de densidad sin que estas sean materiales y a un estado más liviano asociado a la pureza y la sensación de la libertad.

Ahora antes de continuar tengo que precisar algunas cosas.

Muchos insisten en manejar que el alma es el espíritu y eso no es correcto.

Tanto el espíritu como el alma son parte fundamental del ser. Pero una no es la otra y viceversa.

El alma es la parte emocional, el alma es el magma de conceptos semi pesados que en su extremo del odio son muy densos y en el extremo del amor son casi livianos.
Cuando se dice por allí que un alma esta en pena en realidad se esta diciendo que se están manifestando esos conceptos semipesados asociados con un espíritu y estos integrados y constituidos a través de la energía expresada.

Esto es para mí la más intima constitución del ser.

El ser es un conjunto de estos tres principios conceptuales, el ser es el concepto de la nada y el algo separados por la energía he integrados a través de los conceptos livianos, semilivianos y pesados.

No hay más misterio que este.

Dada la aclaración circunstancial ahora me dedicare un poco mas a otros temas de interés.

Como apreciaran esto no es ciencia común pero tampoco es metafísica pura.

Cuando en una noche estrellada levanto mi mirada y me veo tan pequeño en el universo pienso que en si me estoy mirando mi interior, escrito en las estrellas, allí esta mi historial y mi carta de referencia. Puedo sentir muchas cosas, soy un ser sensible, puedo amar, puedo odiar, puedo reír y llorar, ser feliz o triste y meditabundo pero sobre todo puedo ser. No es en si solo es en todo.

Tengo la sensación de existir desde siempre, de tener en mi interior todas las respuestas del universo pero a la vez tengo también todas las preguntas.

Tengo muchos pares de opuestos.

Tengo mucho nada algo aquí.

Eso soy yo, el concepto inicial… eso sos tú ese mismo concepto inicial separado en nada algo integrado y dividido por la energía.
Soy un magma de conceptos todos expresándose gritando y callando a la vez.

No se como expresar esta idea y que tu la entiendas como yo.

Me molestaría que en el futuro los alumnos digan lo que el autor quiso decir.

Yo no quise solo dije. Allí estará el secreto de entender mis textos que hoy solo son para unos pocos capaces de penetrar más allá del límite de las letras bacías.
Cuanto necesitaba contar estas cosas.

Es que cuanto más conceptos tienes de este tipo más fuerte se hace la presión de la ley de integración de conceptos ya descripta anteriormente.

El concepto inicial comienza su recorrido y a medida que acumula más conceptos en el magma conceptual mayor es la necesidad y la fuerza de atracción hacia otros conceptos distantes no integrados.

Y así las esencias (espíritus, almas y energía) se van juntando unas con otras y viviendo experiencias de amor desamor que con el tiempo fijan nuevos conceptos.

Toda relación social humana esta basada en la necesidad imperiosa de compartir conceptos y de asimilar otros.

Ese es el motor que poco a poco fue cambiando la solitaria vida del hombre animal hasta la de hoy.

Hoy por hoy también somos animales pero solo somos animales extremadamente conceptuales y eso nos vuelve más sociales.

Aunque existe como en todo una ley de oposición.

Por eso aunque estamos en la época de la adolescencia universal de la humanidad podríamos decir que el magma conceptual de la sociedad tiende a temer el impacto de otros conceptos y la expresión final se manifiesta a través de un concepto semipesado llamado miedo.

El miedo a la integración es el responsable de muchas de las malas cosas entre las sociedades del mundo actual. Eso es lo que impulsa todo tipo de acciones disidentes a la integración.

Resonancia y amplificación de conceptos semipesados.

Este es una descripción que intentare hacer de cómo funcionan las emociones.
Desde una perspectiva simplemente mecanicista física.

Recuerdan que es lo que pasa en el efecto de resonancia.
Si dos donas de igual amplitud y frecuencia se superponen estas se amplifican entre si.

Así por ejemplo funciona la radio, la televisión y muchas cosas en el mundo físico.

Y si pasa en el mundo físico porque no ha de pasar en el magma de conceptos semipesados. Es decir en el conjunto de las emociones.

Si pensamos en cada emoción como en una forma de longitud de onda y si hacemos un esfuerzo nos podríamos imaginar un espectro de longitudes de ondas emocionales.

Imaginemos que las emociones más pesadas como el odio, la ira etc. son de una tonalidad desde el rojo oscuro al rojo.

Ahora en la otra punta tenemos los azules y celestes que son el amor, la paz y la felicidad.

La sumatoria de todas las emociones nos dan la densidad máxima que seria el color negro. (Esto es el lado oscuro) infierno para las religiones.

La sustracción de todas las emociones es el color blanco y es la máxima liviandad, espiritualidad, pureza (el paraíso en dios)

Dentro de esta escala existen longitudes de ondas que además tienen como en la propiedad física rebotes menores llamados armónicos.

Los armónicos de cada emoción en ocasiones interactúan con los armónicos de otras emociones y allí se amplifican y forman una nueva emoción manifestada con muchísima intensidad.

Porque utilizo esta forma de expresar mi idea es porque es lo más parecido a lo que he podido observar en el inconsciente de la gente.

Esto explica las respuestas emotivas desmedidas.

Piensen en cada que cada acción experimentada por una esencia genera en ella la integración de nuevos conceptos livianos pero mas que estos se integran conceptos semipesados. Piense en un hecho puntual de la vida común y corriente.

Que interactúa con la longitud de oda emocional de algún hecho emotivo experimentado en el pasado. Esa resonancia entre la emoción acetal y la anterior es la que se encarga de manifestar una patología en particular. O de movilizar distintos recuerdos asociados al la onda amplificada por el centro integrado del ser.
Como recordaran en la introducción es imposible separar a los conceptos de la energía que los contiene y separa así que si resuenan y amplificadse las emociones entre si también aumenta en forma exponencial la energía contenida en cada cápsula emotiva.

La cápsula emotiva es la estructura molecular del fenómeno de la emoción.

Es el concepto semipesado compactado con energía, unido a toro concepto similar y compactado por la energía generada en el exterior del extremo nada algo.

El algo es la emoción contenida y la nada es el espacio ocupado por energía potencial que solo separa la nada. Esto visto macroscópicamente es la cápsula de la emoción.
En la catarsis de un paciente lo que se hace es una reacción en cadena que rompe cápsulas de emoción y allí se libera mucha energía y a estas emociones liberadas se les introduce y asocia nuevos conceptos livianos.

De esta forma los conceptos livianos estabilizan el medio y forman nuevas cápsulas de emoción más homogéneas y estables sin presentar grandes efectos resonantes.

Eso le permite al sistema de conceptos semipesados estabilizarse y alcanzar un estado armónico con los conceptos livianos.

Esto en si es solo en teoría en la vida del ser siempre existen rupturas de cápsulas de emoción. Generalmente es el trabajo que describía freíd que tenia que hacer el yo.

Recuerdan el yo se encargaba de contener la presión que ejercía el ello y el superyo.

El yo es el símbolo de la integración de la personalidad del ser y el ello es el espacio donde actúan las cápsulas de emoción.
El superyo en si es el órgano espíritu.

Es donde están los conceptos mas livianos y las emociones mas livianas y en el ello están los conceptos livianos asociado a emociones mas pesadas.

En si es como la estructura molecular del psiquismo.

Es como estar pintando la imagen de los átomos de la mente.

Nadie tiene escapa a esto, es parte de la economía psíquica.

Cuantos han hablado en problemas de la economía del ser y de la mala relación con el cuerpo. En este punto es donde se vuelve más coherente el fenómeno de resonancia y amplificación de conceptos semipesados.

Con tanta energía liberada y contenida en el ínter modulaciones de las emociones se podría decir que en el ser aparecen grandes explosiones de energía pura llena de conceptos semipesados desorganizados. Estos necesitan expresarse pero como no encuentran conceptos livianos para asociarse se expresan a través de conceptos pesados.

Materia.

Es decir como las emociones no encuentran en los conceptos del espíritu forma de expresarse modifican al cuerpo físico químico para expresarse así.

Estas son las patologías psicosomáticas, estas son las reestructuras en las neuronas, y estos son los bloqueos químicos que originan las propias represiones psíquicas del gran Sigmundo Freud.

Es desde la comprensión de este sistema que la ciencia podrá comenzar a entender cosas que son misteriosas como  el dominio del cuerpo en un yoga o cosas como las maravillas del estado hipnótico.
En mi trabajo en el hospital italiano de Montevideo Uruguay en ocasiones hipnotizo a pacientes para realizarles un estudio muy molesto que consiste en tragarse una sonda para hacer diagnostico desde el esófago.

Se imaginaran que esto provoca muchas náuseas y es sumamente agresivo para el paciente.

Por lo tanto cuando hipnotizo al pacible le digo que habrá su boca que no sentirá ningún tipo de náuseas y que nada le molestara.

¿Saben que la gente ni siquiera  saliva?
Pasa esa sonda por la garganta y ni rastros de una nausea.

Les quito la misma y solo cierran la boca si les digo y cuando les despierto preguntan como me pongo doctor.

Se dan cuenta de que los reflejos son dominables solo con el pensamiento.

No es la fibra nerviosa la que en si siente, son los conceptos que circulan a través de ella.

Alguien un día se pregunto donde esta la conciencia y yo le respondo en todo tu ser.

Tu aura es tu conciencia, tu piel, tus manos, tus emociones, tus pensamientos, tus dolores, tus placeres, tu alma, tu espíritu, tu energía y la que te separa también.

Todo es la conciencia.

Aquí es donde el incociente colectivo de Iang toma fuerza.

Si la conciencia es todo y sobre todo me apoyo en que es la energía que te contiene y te separa ese es el nexo entre tu conciencia y la mía.

Lo que forma mi conciencie también es esa energía que me separa de ti.

Por eso tu conciencia y la mía están interconectadas en ese mundo de las ideas de platón.

Esto ya lo sabían los filósofos griegos.

En especial Platón con su teoría del Asereje.

Todo entra en caja en esto desde el big bang de la creación hasta la misma conformación de la psicología.
Esto es no podría ser de otra forma que iterativo.

Tiene como objetivo satisfacer la ley de la integración.

Se que darán miedo estos conceptos y otros los negaran a favor de su defensa pero tarde o temprano manejaran he integrarán estos conceptos a sus vidas.

Vidas pasadas y terapia

Ahora si… ya que conoces todo sobre las emociones, los conceptos y la materia… ahora que conoces la creación del universo y que sabes del propio nacimiento de tu esencia y del mismísimo dios podrás entender.
En mi vida actual estoy recolectando muchos conceptos… muchos llegan desde otras vidas. No mías sino de mis pacientes.

Cuando alguien en estado hipnótico profundo comienza a narrar esas experienacias y conceptos tan extraños, fascinantes y llenos de energía yo también crezco.

En este caso solo soy un timones, solo soy un guía que no sabe a donde llega este viaje, pero que sabe donde están los controles.

Tu nave solo la puedes manejar tú, yo solo puedo mostrarte los botones.

He podido encontrar algunas cosas impresionantes en la terapia de vidas pasadas, y sin lugar a dudas una de estas es la capacidad impresionante de modificar patologías físicas y psíquicas en personas que generalmente son refractarias a todas terapias.

En especial esos pacientes que tienen la particularidad de ir generando nuevas patologías a medida que avanza la terapia.

Por esto es que he estado buscando la clave.

Se sabe ya que recuerdos de vidas pasadas en donde la persona muere quemadas en un incendio o una hoguera de la inquisición o en una muerte por asfixia desarrolla una suerte de asma reactiva a casi todo.

Son barios ya los que han dejado de ser asmáticos solo con recordar un episodio de esta naturaleza en terapia de vidas pasadas.

En mi caso yo tenía que dormir con el inhalador bajo mi almohada y ahora no utilizo ninguna droga.

Vivo mi vida hago deporte y no me ataco de asma.

También he podido curar migrañas en pacientes que descubren en algún recuerdo en terapia regresiva hechos donde se han lastimado el cuero cabelludo o con lesiones encefálicas.
Por más increíble que parezca las expresiones somáticas de la patología del dolor desaparecen por completo.

Igual con las contracturas y algunos tipo de patologías óseas y articulares asociadas a imágenes traumáticas en recuerdos pasados.

Lo mismo sucede con el acne resistente en personas que tienen en su historial tanto en recuerdos de vidas pasadas como en represiones de la vida actual en las que han sido ultrajadas.

También se ve casos de obesidad por esta causa en los que sacadas esas emociones la persona adelgaza progresivamente en un periodo de unos 6 a 8 meses de continuo y luego mantiene una figura saludable.

También he encontrado una relación entre personas que dicen haber estado en campos de concentración o en episodios de hambruna y que manifiestan también obesidad.

En estos casos en algún momento después de la liberación de esos conceptos semipesados la persona dice “como mucho ahora para que no me pase esto”.

Esto me ha llevado a crear teorías como la “Modificación del Fenotipo Fetal por Represiones Psíquicas publicada en Internet”.

Tal vez al final de esta presentación acople esa teoría con el fin de llegar a más personas.

Teoría de la capacidad curativa.

Intentare explicarlo como si fuese Lacan.
Recuerdan aquello de significantes y significados.

Bueno yo le acoplaría a estos además los significadles.

Los significantes son los conceptos livianos. (Pensamientos y recuerdos)

Los significadles son  los conceptos semipesados (emociones)

Los significados son los conceptos pesados. (Cuerpo, Enfermedades y patología psíquica clínica)

Cuando yo regreso a alguien a una escena o contexto dentro del marco del estado hipnótico en individuo tiene la capacidad de asociar con mas facilidad a los significantes con los significadles.

Eso es lo que en determinado momento produce esa catarsis que termina por recodificar a un significadle no expresado y transformarlo en un significante que a posteriori se expresa sobre el significado.

Aquí no importa si existe o no una vida anterior.

Lo importante en el caso terapéutico es que en la mente del pacible se crea esta nueva realidad y la misma se sitúa anterior al echo que produjo la ínter modulación entre las emociones (resonancia y amplificaron)  y desde allí crea un nuevo elemento (concepto liviano) que se asocia desde una posición temporal anterior a la disociación.

Desde aquí diremos que la emoción se identifica 100% con el nuevo significante  y entones aparece desde si la imagen del significado.

Una vez asociado significado y significante desaparece la patología psíquica.
Es decir en terapia se cual sea el método a introspectivo lo que sucede es que las cápsulas de emoción se rompen y se reorganizan de tal forma de no generar ínter modulaciones ni amplificaciones por resonancias siendo estas atenuadas con un concepto liviano ( espíritu o pensamiento) que establéese la comunicación con los conceptos pesados del cuerpo materia.

Es así que creo que se puede explicar la curaciones mágicas en las terapias hipnóticas y de vidas pasadas así como también explico el proceso curativo y dinámico del ser en la terapia psicoanalítica y reafirmo el concepto de la teoría gestaltica en donde crear un marco adecuado puede ser efectivo para generar ínter modulaciones que rompan esas cápsulas de emoción discordantes en la economía psíquica.
Ahora ya que conoces mi forma de entender la psicología te pongo en contacto con mi trabajo sobre la personalidad. Es anterior a estas ideas que hoy he puesto aquí pero tiene mucha vigencia y se relaciona con el tema sobre todo presten atención en la teoría de la modificaron del fenotipo fetal.

Si asocian correctamente los conceptos podrán entender cuales son los mecanismos que afectan al feto en el seno materno.

La personalidad

Es ese conjunto de cosas que nos hace a cada uno de nosotros únicos e irrepetibles, que pauta nuestra identidad y en resumen es nuestra expresión en su más intima y pura extensión.

La personalidad es muy compleja a simple vista y es necesario agudizar la vista al máximo para penetrar el velo de misterio que envuelve la misma.

Los mecanismos exactos que intervienen en la formación de la personalidad (hasta el día de hoy) no son 100 % comprendidos por los estudiosos en psicología. Pero existen algunas reglas generales que podemos tomar en cuenta.

Una de estas reglas constantes es que cada hecho importante o superfluo va, tonificando y moldeando la personalidad de cada individuo.

Si recordamos la definición de represión síquica y hacemos un paralelismo asociando la palabra "hechos" podremos relacionar a las represiones síquicas con el desarrollo de la personalidad.

Dicho de otra forma, cada represión síquica es un ladrillo fundamental en la consolidación de la personalidad, dado que la misma esta formada por la interrelación de todas las represiones actuando en conjunto con los recuerdos consientes que posee el individuo, más todas sus condiciones biológicas.

Las condiciones biológicas están pautadas por la maduración del SNC (sistema nervioso central) Dependiendo del tipo de condicionamiento entre las represiones y la maduración biológica temporal.

Esto explica porque existen padrones definidos de conductas específicas que nos permiten identificar claramente distintos tipos básicos de personalidad.

Los presentes tipos básicos de personalidad fueron enunciados por Sigmundo Freud y modificados a efectos de este trabajo ahora por el autor del presente texto

Dichos trabajos identifican los siguientes padrones...

· Personalidad oral: 

Este tipo de personalidad es la que fija su carácter en la etapa comprendida entre el nacimiento del individuo y los 2 años con extensión aproximada de transición por medio año más.

Características: 

Los individuos que poseen esta personalidad tipo como dominante manifiestan las siguientes características básicas: son introvertidos, muy ingenuos, fáciles de manejar, amables, creativos, y cariñosos.

También emocionalmente tienen una gran descarga relacionada a hechos y personas que rodean a estos seres, ya sea con intenso afecto o gran respeto temerario.

No son materialistas en exceso ni tampoco egoístas.

Son creativos y muy honestos.

Tienen conciencia del medio y generalmente necesitan ser motivados afectivamente para generar grandes obras.

Ellos tienen ideas geniales pero no les es fácil bajarlas a la realidad.

· Personalidad anal: 

Este tipo de personalidad se fija un poco mas tarde, cuando el SNC se encuentra en un nivel determinado de maduración y su control sobre el cuerpo. Ejemplo control de los esfínteres.

Este periodo esta comprendido desde los dos años hasta los cinco años aproximadamente.

Características:

Los individuos que poseen esta personalidad tipo como dominante en su conducta se caracterizan por: Ser sumamente inteligentes, materialistas, interesados y muy buenos actores.

Además son sumamente soberbios y dominantes.

Les gusta mucho tener amistades y parejas orales porque son fáciles de dominar y así ellos pueden ejercer el liderazgo sobre el grupo social.

Les encanta ser el centro de la atención y esto les produce orgullo de sí mismos.

Son frecuentemente muy buenos profesionales y sus labores y deberes favoritos son los relacionados con los números. Ejemplo los ingenieros, los matemáticos, físicos, médicos, biólogos, etc.

También los podemos encontrar en los teatros y en programas televisivos. Además son sumamente seductores y utilizan el erotismo como una muy buena herramienta para lograr sus propósitos.

Esta personalidad tipo posee la capacidad innata de que emprendan lo que emprendan lo hacen bien, a excepción de compartir.

· Personalidad genital:

Esta personalidad tipo es la que se fija su carácter en forma más tardía y comprende el periodo de maduración del SNC que abarca desde los seis años y medio hasta los 18 años aproximadamente.

Características:

El individuo poseedor de la personalidad genital como dominante en su conducta en una persona con gran capacidad de actuación.

Siendo así como el camaleón, animalito que cambia de color según la ocasión.

Dichos individuos no conocen la verdadera profundidad en los sentimientos afectivos y esto se encuentra relacionado directamente con su inmadurez característica y aunque actúen muy bien siempre se les escapa por algún lado.

También al igual que los antecesores de la personalidad anal les encanta ser el centro de la atención y además comparten la característica de ser interesados y materialistas. Pero a diferencia de la capacidad intelectual de los anales estos se manifiestan un tanto torpes en sus procesos mentales.

Todo gracias a su inmadurez característica.

Les fascina envolver sus presas en sueños encantados y al final terminan por sofocarlos como si fueran una gran anaconda.

La clasificación de personalidades tipo de Sigmundo Freud diferencia entre la etapa anal y la genital otra etapa que la llamo fálica, pero en lo personal no comparto dicha diferencia dado que este periodo solo se asocia a un instante en la vida del individuo cuando se cumple en las mujeres el fenómeno de castración que es simplemente una represión mas en común entre todos los integrantes del sexo femenino y en los hombres se manifiesta con un miedo irracional a la pérdida de su falo.

En lo que respecta a la maduración biológica del sistema nervioso central ha sido extraída de algunos trabajos de G. Pieyot donde el mismo relacionaba el desarrollo del conocimiento con la maduración biológica del SNC.

De los mencionados autores se reflejan ideas y conceptos pero interpretado y modificado por el autor de este libro a su propia conveniencia. 

De aquí en mas tu ya estas encontrando el camino que sigue tu personalidad.

Tanto seas oral, anal o genital tienes las mismas posibilidades de entender nuestra filosofía y desarrollarla en tu provecho.

Esto le aporta al esencialismo evolutivo, el carácter de universalidad, de compatibilidad con todos los individuos existentes.

Lo más probable es que te encuentres identificado un 80% con una de las personalidades tipo y un 20 % con otra.

Pero no se preocupe porque todos en este mundo somos matices y además eso es 100% normal.

Adelante. Continúa en el camino del conocimiento esencial y universal... continua hurgando dentro de ti y no pierdas nunca tu condición de ser pensante.

Ejemplos

A continuación presentaremos algunos ejemplos de situaciones que generan represiones síquicas en los individuos desde el momento de la concepción. No apartes tus ojos de la ruta porque el camino hacia tu interior es algo sinuoso.

Antes de comenzar a leer este ejemplo será mejor que vacié de prejuicios su mente... 

Paula y Juan ya tienen dos hijos, pero Paula queda embarazada por accidente.

Cuando Paula toma conciencia de su estado de gravidez lo primero que piensa es abortar.

Se lamenta por el supuesto accidente y sufre un estado de angustia y depresión aguda.

En estos momentos el embrión de tan sólo 4 semanas de gestación ya se siente rechazado por su propia fuente de vida, es decir su madre.

El individuo que se encuentra en el vientre de Paula ya esta sufriendo estados de angustia fetal, depresión, stress e inseguridad dada por la falta de hospitalidad de su ser gestor.

Este ejemplo no es producto de la imaginación sino que es basado en parte en algunos trabajos realizados por profesionales en el campo de la hipnosis.

Los mencionados trabajos son todos relacionados con recuerdos extraídos por medio de regresiones hipnóticas a la vida intra uterina y a las tan cuestionadas regresiones a las vidas pasadas.

Es por demás elocuente que las emociones y sensaciones experimentadas por ese individuo de tan corta edad son demasiado fuertes e intensas, creando así una gran represión síquica.

Dentro de la psicología convencional se habla poco y nada de este tema dado que no se poseen suficientes pruebas científicas que avalen lo ante mencionado, aunque se reconoce que ciertas cosas producen cambios definidos en la personalidad de un niño que haya experimentado rechazo en el período pre-parto.

Además todas las vivencias fetales son reprimidas y simplemente no recordadas a causa de la gran cantidad de hechos sumamente emotivos que se presentan en este período, creando así un fuerte bloqueo no permitiendo que la conciencia individual pueda manejar dichos recuerdos en forma consiente a lo largo de la vida del individuo afectado.

Ejemplo 2:

El embarazo avanza, el feto ya es algo más grande y sus sistemas sensoriales van aumentando su captación de estímulos siguiendo los mandatos superiores de su previa información esencial (genética y algo más) 

Entonces su capacidad de percepción y respuesta a estímulos externos es mayor.

Paula ya no lo rechaza en forma consciente pero el daño ya esta echo.

Ella, y su esposo que es alcohólico se pelean a diario, alzando la voz y lanzando toda clase de insultos, los cuales afectan directamente al feto.

Una prueba científica de la capacidad de percepción fetal es a trabes de sus sentidos, es decir el monitoreo en pantalla ecografía o con simple monitoreo de las variaciones de los potenciales eléctricos en el corazón fetal.

La prueba consiste en producir un fuerte estimulo sonoro frente al vientre materno.

Si el feto es normal lo que se observara es un rápido incremento en la frecuencia cardiaca fetal, acompañada de bruscos movimientos de miembros superiores e inferiores.

La presente experiencia sé ha realizado en algunos centros médicos del mundo con el fin de descartar patologías arrítmicas y auditivas en el feto. 

En realidad en esta situación lo que estamos evaluando es un gran susto fetal y sus respuestas fisiológicas.

Basándome en trabajos conductistas puedo asegurar (auque no probar) que repitiendo múltiples veces él estímulo sonoro en forma sistemática podremos crear un condicionamiento fetal.

El presente condicionamiento fijará en el feto el reflejo condicionado de provocar taquicardia y temblores cada vez que se enfrente este individuo a un estimulo sonoro similar.

Podemos afirmar que dicho reflejo se prolongará a las etapas post-parto.

Nosotros los esencialistas evolutivos tomamos estas experiencias realizadas con fetos con solo el motivo de demostrar la capacidad de percepción fetal.

Un esencialista evolutivo jamás va a realizar dicho experimento con un ser vivo, dado que lo estaríamos dañando por el resto de su vida.

Provocándole un sin fin de fobias posteriores asociadas con él estimulo sonoro y las vibraciones...

Las semanas pasan y nuestro individuo, el hijo de Paula y Juan ya tiene en su haber prenatal algunas represiones.

Ejemplo 3:

El día ha llegado... Paula esta a punto de alcanzar el alumbramiento de su hijo…

Las contracciones comienzan a dilatar el cuello del útero y todo se encuentra pronto para el nacimiento.

El trabajo de parto ya comenzó hace rato para nuestro pequeño individuo y su madre. El futuro ciudadano siente como es empujado por la parte superior del vientre de su madre que en forma firme y pareja empuja todo el cuerpo fetal hacia un estrecho sitio justo por debajo de los ojos del feto. 

El cual es presionado y expulsado. El mismo siente como su cabeza se estrecha y al montarse los huesos del cráneo cuando comienza a salir poco a poco.

Al final de este estrecho y angosto túnel por donde el feto debe pasar sintiendose apretado, comprimido y molesto logra divisar algo nuevo, de una intensidad lumínica superior a todo lo percibido hasta el momento. Y desde ese sitio se puede sentir algo frío que proviene de esa fuente de luz al final del túnel.

Luego la luz se acerca rápidamente y la presión en la cabeza disminuye, pero aun queda el dolor y no se puede ver nada porque la luz es tan intensa que no te deja abrir los ojos porque los mismos se contraen y producen dolor. 

Los ruidos son completamente diferentes y ya no se escucha más el sonido del corazón materno.

Es por demás evidente que el individuo en cuestión se siente inseguro, solo, abandonado y con mucho temor a lo que vendrá a continuación en este mundo nuevo.

En forma casi simultánea, experimenta una sensación de asfixia, de angustia y un extraño pero aliviador reflejo hace que respire y pueda llorar...

Hasta aquí llegan los ejemplos de la vida intrauterina. En este último caso es evidente que tantas emociones, sensaciones y percepciones van a crear una nueva represión, la represión del nacimiento por la cual todos hemos pasado.

En este preciso instante si has prestado suficiente atención notaras que algunos de los sentimientos que experimenta el individuo que nace son: la inseguridad, el miedo, la desesperación, el rechazo, la impotencia, etc.

En fin son muchos los cambios experimentados en la vivencia de nacer.

Detengamos un instante en que pensó en ese momento el neonato.

El mismo en general se pregunta porque lo están sacando de su casa, es decir el lugar en el que hasta el momento era el símbolo de su seguridad y sustento vital.

¿A usted no le llama la atención que una mudanza afecte a un individuo de tal manera, que lo sumerja en un estado de estrés de gran magnitud que se encuentre situado en el 5 puesto del TOP 10 en la escala de las cosas más estresantes de la vida junto con muertes de familiares queridos y otras situaciones similares en tensión síquica?

Otra de las cosas que pasan por la mente del neonato es la siguiente pregunta... ¿qué es eso frío y luminoso que veo al final? 

Esta pregunta comienza a gestar en el individuo en cuestión un sentimiento que transita entre inseguridad y miedo y que poco a poco se vuelve más y más intenso.

Luego de que el mismo nació, nuevamente en el mundo se pregunta una vez mas como la primera vez que fue...

¿Dónde estoy y que es esto que me rodea y que yo no puedo ver?

De aquí en más nos queda por delante toda una vida en la cual vamos a citar a modo de ejemplo varios tipos de represiones específicas en la niñez, la adolescencia y el resto de la vida...

A continuación y tomando algunos trabajos e ideas que se encuentran dando vueltas en mi cabeza espero proponer 2 grandes cosas.

La primera, es la teoría de la modificación del fenotipo por represiones síquicas y la 2º es la presentación de los derechos inalienables del feto. (Individuo en formación)

TEORIA DE LA MODIFICACIÓN DEL FENOTIPO POR REPRESIONES SÍQUICAS

Aunque no poseo una prueba científica que avale mi teoría me siento con el deber de plasmar en este libro todo el conocimiento que pueda, con el fin de ayudar a todos los individuos para que puedan alcanzar su propia luz interior.

Esta teoría, relaciona las represiones síquicas con cambios visibles y no visibles en el cuerpo.

La importancia de estos cambios va en proporción directa a la carga afectiva y la relación psicofísica en el momento de la represión.

Para poder relacionar las emociones y los cambios físicos, es necesario transpolar conceptos a la vida fetal que hoy en día apenas se conocen en adultos como lo son las estigmatizaciones. Estos son defectos físicos que desaparecen en el adulto al quitar las represiones por medio de la catarsis.

Un claro ejemplo, muy común por cierto es el que se da cuando una persona que siempre presentándo grandes granos purulentos en su cara, se le quita una represión X de origen sexual y dichos estigmas desaparecen en un período que comienza al terminar la sesión de la liberación de la represión síquica y unas 72 horas después.

Luego de este período desaparecen por completo los grandes granos purulentos rebeldes del pasado.

Este ejemplo, se puede trasladar a la vida fetal en su mecánica y en teoría nos permite decir que cada nueva represión síquica fetal produce cambios fisiológicos mas o menos intensos en el cuerpo fetal.

Como consecuencia directa a esta relación, tenemos que cuidar muchísimo el tipo de estímulos que rodean a la embarazada, con el fin de lograr controlar al máximo el flujo de estímulos negativos que llegan al feto.

Las consecuencias que pueden traer las represiones síquicas son la degeneración y la enfermedad fetal, emocional y estructural...

Espero que en el futuro algún investigador pueda tomar esta teoría y así demostrarla científicamente. Estableciendo la relación de tal y cual emoción con tal y cual enfermedad...

También existen múltiples trabajos que se aproximan y ofrecen más expectativas a mis pensamientos como lo son las observaciones realizadas en individuos con personalidad esquizoide y en enfermos de esquizofrenia.

En un libro de Alexander Lowen titulado "La traición al cuerpo" se encuentran muchas referencias al respecto y el autor allí no solo cita bibliografía que vincula a las emociones con el fenotipo sino que también con las enfermedades que padecían los pacientes mencionados en dicho libro. Allí también se logra encontrar una teoría de que la personalidad esquizoide comienza desde las etapas intrauterinas y vincula el rechazo materno con cambios puntuales en la cantidad de sustento que le llega al feto. También se logra manejar otros ejemplos específicos que me apoyan y me alientan en sostener la teoría de la modificación del fenotipo por represiones síquicas.

Pero me animo a dar un paso más y plantear que también se modifica por represiones el genotipo de un individuo.

Yo creo que con la genética se transmite en parte tendencias de las patologías y miedos de los padres que luego son reforzados con la crianza.

En el plano genético creo que la enfermedad emocional del progenitor afecta la calidad de la cadena de ADN y la estructura de la cadena doble de carbono se ve afectada junto con la polimeraza.

Si el padre y la madre tienen grandes enfermedades emocionales entonces cuando esos genes se crucen podrían hacerlo de manera defectuosa.

Esto podría estar ayudado por irradiaciones electromagnéticas externas que alteren aun más la cadena nueva de ADN.

Así, se podría decir que las patologías emocionales tienen mucho que ver con las malformaciones estructurales del cuerpo humano.

Con lo dicho no pretendo que se cree la idea de que las malformaciones genéticas sean consecuencia directa de las emociones sino que digo que estas tienen algo que ver en todo el proceso de creación de la vida de un individuo y que estas son parte del legado de herencia que recibimos de nuestros padres.

Es de público conocimiento los casos de esterilidad por perturbaciones emocionales que quitadas las represiones síquicas se soluciona el problema y la pareja accede a procrear un hijo.

También es de público conocimiento el fenómeno de que cuando una mujer se encuentra muy ansiosa por embarazarse esta no lo logra y cuando pasa el estrés de esta situación alcanza su objetivo rápidamente.
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Nota.

Gracias por leer todo este masazo de conceptos.

Ya me siento mucho mejor de haberlos compartido con ustedes y espero prontas respuestas a todas estas incisivas y atrevidas afirmaciones dentro del campo del ser.

Desde mi saluda atte 

                                           Adrián Barbela

PD: En el futuro llevaré más allá este trabajo.
