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CAPITULO  UNO

ENTORNO

RANCHO EL PORVENIR

Imagino al viejo caserón tan vacío, como cuando de niños íbamos a pasar los días allá, ¿Cómo era? Era como ahora excepto que ahora hay más arboles y plantas por el esfuerzo que hacemos desde hace años en sembrar y cuidar este y aquel otro retoño de pinos o cedros, también hemos tratado de que se aclimaten algunas especies de hoja no perenne pero ha sido infertil, la altura es mucha y cuando cae el hielo que se asocia con la temporada de sequías todo se acaba, pero entonces viene la lluvia que cae en torrente y moja toda la tierra,  que es un gusto ver como se resbala mojándola, en la ducha que dios le ha facilitado. 

Había días sobre todo en los días de antes, en que no nos fijábamos en esto del hielo, la sequía o la lluvia que interrumpía nuestro juego, eran aquellos los días en que todo estaba sembrado de raíz de zacatón, cuenta la familia que por aquellos años era el cultivo bueno y el abuelo cuido y cuido que hubiera mucha de esta planta tan poco agradable a la vista, me parecía, ahora pienso que los campos se ven diferentes con la raíz de zacatón que al final es lo que mas personalidad le daba al rancho, quizá por que es de una soberbia resistencia así como la gente de allá, que pasa del frío del invierno, a la quema de medio día, o la moja la lluvia de verano hasta casi podrir sus raíces,  pero nada de esto le pasa a la planta que fue el sustento de los abuelos, ella solo deja pasar las secas con su color amarillo. Entre el trigo y al recibir la lluvia, toma un discreto tono verde que la confunde con el pasto de la pradera, siempre discreta y resistente.

Tiene esta planta de la raíz  de zacatón, la personalidad del mazahua es callada y discreta, como toda la tierra, esta en silencio en su defensa, pero esta paz se rompía cuando llegaba el tiempo de cosecha, que era el de la primavera en que la tierra está polvilla y permite a la pala penetrar hasta la raíz de la planta adulta para extraerla, ya que la planta muy vieja no sirve, porque su raiz ya esta tan profunda que por muy corpulento que este el maicero, que es quien la saca, saldría muy trozada y quebradiza, naturalmente esto lo he sabido tiempo después, por que en aquellos años, para nosotros la raíz era un producto más sin el profundo significado que le he encontrado años más tarde.

La fiesta del triunfo empieza cuando los maiceros, que venia en grupos familiares por temporadas, saca la raíz, le corta la cabeza que acá se le llama cabecilla y de manojo en manojo va haciendo gavilla, una tras otra las iba juntando en la semana hasta el sábado, en que muy temprano bajaba al riachuelo a lavar el producto de la semana, las mujeres y los niños iban con ellos a lavar ropa y bañarse, era un gran contento ver a todos los mazahuas con sus coloridos trajes en los riachuelos de la zona usando la piedra más plana para restregar la ropa, ellas con ese pelo tan negro y largo al aire, al igual que los pechos lechosos de piel morena que ofendían al pudor del blanco de razón; al termino del medio día los capataces pesaban el producto de cada uno y con los pesos aquellos iban a la tienda a comprar la tela para las enaguas, azúcar, sal, manteca, frijol y en general los consumos de la casa, el pulque que también se producía  allá se vendía  a los mayoristas, que en botas lo iban vendiendo entre la concurrencia que se colocaba alrededor del patio principal, al fondo de este lugar sólo queda como testigo de aquellos días una "llamada" que aún florea y de la cual no hemos podido sacar retoños a pesar  de los esfuerzos, este panorama de gente multicolor no sería completo sin mencionar que a estas  gentes las veíamos como en película como extraños porque hablaban en su propia lengua lo que nos hacia extrañarnos los unos a los otros, así eran los días aquellos,  sábados de raíz de zacatón,  al final el producto pesado y pagado salía para San Felipe del Progreso, que en otra época se llamo el obraje, y los mazahuas  se iban borrachos y contentos por los caminos, era el día en que salían las pasiones, la gente alegaba o peleaba al final del día, tenían razón, por ahora la batalla de la raíz que iba a ser escoba o escobeta estaba vencida, la próxima semana seria otra y ya Dios diría.

LA PRESA DEL MUERTO

Fue después de que terminó su carrera de ingeniero cuando Rodrigo se vino a vivir a la ciudad de México. Toda su vida anterior había vivido en provincia. El campo, la naturaleza y todo lo relativo a los animales no le interesaba, por lo menos eso creía. Fue por eso que compró una casa sin jardín.

La casa tenía cinco metros cuadrados de verde al frente. Eran tres de largo por dos de fondo en el lado norte, hacia el lado sur estaba el vértice del triángulo. Después del verde seguía la fachada y la casa. A Rodrigo le alcanzó el jardín para sembrar tres azaleas. También puso al frente un seto de truenos, con eso acabó el jardín.

En la parte trasera de la casa había un patio, allá puso unas macetas de barro que pintó de color blanco y sembró otras tres azaleas. Fue entonces cuando empezó a extrañar el verde de su tierra tropical.

A Rodrigo lo había contratado una empresa que construía fraccionamientos. Sus patrones pretendían construir casas en una superficie de más de cuatro mil hectáreas. De esa cantidad de terreno el 40% era para calles y el resto era para casas. La primera comisión que le dio el gerente de construcción a Rodrigo, fue desalojar a un grupo de paracaidistas que habían hecho sus cuartos en los alrededores del casco de una vieja hacienda llamada de “Nuestra Señora de la Merced”. 

En los alrededores del casco de la hacienda de la Merced estaban viviendo unas veinte familias. Las viviendas las habían hecho de lámina de cartón enchapopotada y unos cuantos palos. El único muro de piedra que tenían aquellas casuchas era el que había correspondido a los establos de la antigua finca.

A los poseedores aquellos en virtud de que no tenían ningún derecho para vivir ahí, sólo les dieron unos cuantos pesos y para ayudarles la empresa les compró sus viviendas y unas cuantas vacas que pastaban en los alrededores. A Rodrigo le dio pena tener que correr a aquella gente pero entendió que era el precio del progreso.

Cuando los últimos paracaidistas se fueron de los alrededores del casco de Las Mercedes, se quedó sola la vieja hacienda donde nuestro amigo acostumbraba ir  a tomar un lunch. A la distancia el único ruido que se oía era el de las motocomformadoras que aplanaban el terreno y preparaban las plataformas para el sembrado de casas.

Cerca del casco de la hacienda, los antiguos propietarios habían mandado construir una presa que al tiempo fue bautizada como La Presa del Muerto porque en la época de su construcción un hombre había muerto en el lugar bajo circunstancias nunca aclaradas.

En los alrededores de la Presa del Muerto pastaban las vacas de los paracaidistas que se habían ido, pero no había quien las cuidara. Con frecuencia Rodrigo pensó que había que venderlas pero asuntos más importantes lo distraían de ese pendiente.

Las obras fueron avanzando más rápido de lo programado y se hizo necesario mandar a cercar los terrenos de la empresa. La Presa del Muerto se quedó dentro del lindero a desarrollar y a las vacas las vendieron a los campesinos vecinos, pero como las vacas no entienden de propiedades seguían comiendo en sus pastizales hasta que los terrenos fueron cercados con alambre de púas. Las vacas se quedaron viendo crecer sus antiguos pastos pero no podían hacer nada. El alambre les impedía cruzar hacia la presa.

Pasó un año y las azaleas de la casa de Rodrigo se secaron por la contaminación, en cambio en la Presa del Muerto los lirios habían invadido prácticamente todo el lago. Era importante que la presa no se secara porque un buen argumento de ventas era tener cerca de las casas un escudo de agua. A Rodrigo le encargaron que como jefe del proyecto investigara cómo detener el crecimiento de los lirios acuáticos que estaban azolvando la presa. Se contrataron técnicos y biólogos pero nada podía detener aquella plaga.

Un domingo Rodrigo llevó a su esposa e hijos a la zona de obras. Le gustaba ir de vez en cuando, había encontrado que caminar por el campo lo relajaba y ponía de buen humor. Llegó hasta el antiguo casco de La Merced y vio que las vacas se le quedaban viendo a sus antiguos pastizales, por eso explicaría más tarde, fue a la cerca y cortó un tramo de alambre para que las vacas pasaran a pastar cerca del agua.

Las vacas aquellas se fueron acercando a la orilla de la presa y se empezaron a comer el retoño de los lirios que tenían a su alcance. Sin querer la empresa había destruido el equilibrio ecológico que había entre las vacas, los lirios y la presa cuando cercaron el terreno.

Rodrigo siguió trabajando un tiempo hasta terminar  el primer sembrado de casas, después se regresó a su tierra. No le gustó la ciudad, contaba cuando con los amigos tomaba el café frente al jardín del pueblo.

Octubre de 1990.

JOSE MARIA VELASCO: PINTOR ECOLOGISTA DEL PAISAJE

 “Pintor científico”, así han denominado investigadores e historiadores al paisajista mexiquense José María Velasco; quien se inició como todos los pintores naturalistas e idealistas del siglo XIX; sin embargo, el enorme acervo científico y cultural  que año tras año fue obteniendo, le permitieron contar con un instrumento de crítica y análisis, dejando de lado la exageración del idealismo que caracterizó a algunos de sus contemporáneos.

Tomaba a la naturaleza como modelo, pero no se conformó únicamente con plasmar la belleza del campo mexicano y sus riquezas, también fue conociendo detalle a detalle la flora y fauna de México para que cada elemento contara con la precisión que la propia naturaleza le otorgó.

En la infancia y adolescencia de Velasco, nacido en Temascalcingo, Distrito del Oro, Estado de México, el 6 de julio de 1840, fue predominante su amor por México. Hijo de un artesano tejedor de rebozos, se desenvuelve en un ambiente típicamente rural, consciente de la importancia de las artesanías, del colorido de las ferias regionales, del comercio y de los días de plaza. Juan de la Encina, relata que Velasco comenzó a trabajar con las manos desde su niñez, lo cual opina que “no era en realidad un mal comienzo para un pintor”. Sin embargo, a la muerte de su padre, la familia debe trasladarse a la ciudad de México, lugar donde radicó desde 1847. Este contacto con la “Ciudad de los Palacios” ayudará a José María Velasco a profundizar en su técnica y estudios científicos.

Es así, que el ingreso de Velasco a la Academia de San Carlos se convierte en un eslabón que le permitiría, por una parte, satisfacer sus necesidades de conocimiento, y por otra contar con  un mejor nivel  social, que no siempre auguraba una situación económica estable; a pesar de ello contó con el apoyo familiar.

Los cambios y la influencia de la Academia se reflejaron en su obra. Estudiosos opinan que una vez que Velasco se convierte en profesor de Perspectiva, inicia lo que se considera como la mejor etapa de su vida profesional, la más brillante y fecunda, y sus cuadros se caracterizan por el contraste de claro obscuro, llamados precisamente “Cuadros obscuros de Velasco”.

Luego de la fructífera etapa que incluye los cuadros de Orizaba, Jalapa y los tres grandes cuadros del Valle de México comenzó con la publicación de la “Flora de los alrededores de México” e ingresó también como miembro de la Sociedad Mexicana de Historia Natural.

Los cuadros que pintó Velasco durante su primera época profesional, entre otros son, Río de Tacubaya (1871), Ahuehuetes de Chapultepec ( 1872), Unas Canteras (1873), Acuarela de las Rocas de Atzcapotzalco (1874).

Independientemente de la extraordinaria calidad de los trabajos de Velasco y la investigación científica llevada a cabo por él para realizar cada uno de ellos, no podemos dejar a un lado la manifestación expresa de Velasco por la magnificencia de la naturaleza mexicana y su difusión. Si bien, en ese entonces, hace ya más de un siglo, la preservación del ambiente era un hecho natural, esta preocupación intrínseca del paisajista mexiquense por reflejar la riqueza de la flora y fauna mexicana, sin duda nos lleva a pensar que este hecho no era fortuito. 

La belleza del paisaje mexicano, ha impresionado a propios y extraños a lo largo de la historia. Pero un mexicano preocupado por la conservación del entorno, puede figurar en tiempo y ámbitos que en primera instancia no podríamos relacionar. Es así que tuvieron que conjugarse diferentes elementos para que Velasco ingresara, como ya dijimos, a la Sociedad Mexicana de Historia Natural, “a pesar de no ser, en sentido estricto, un profesional de las ciencias naturales como la mayoría de sus colegas. Tres elementos parecen determinantes: sus actividades de botánica y zoología en la Escuela de Medicina en 1865, su viaje a las  ruinas de Metaltoyuca en ese mismo año, y su amistad con hombres de ciencia”, afirman estudios al respecto.

Asimismo se añade que comenzó la publicación de su “Flora del Valle de México”, obra que nunca completó. Su propósito de elaborar una iconografía botánica mexicana encuentra también su origen en los estudios taxonómicos emprendidos por su maestro de la Escuela de Medicina.

Finalmente, conocemos que se acercó detalladamente a las obras del arte antiguo de México para dibujarlas con  cuidado,  precisión y  amor, depositados en cada una de sus pinceladas.

Domingo 28 de julio de 1991.

CAPITULO DOS

LA EXTRAORDINARIA MARIPOSA MONARCA

UNA HABITANTE MONARCA EN EL REINO ANIMAL

Cerca de las tres cuartas partes del reino animal están constituidas por insectos y debido a su enorme población se considera que son parte de un largo y complicado proceso evolutivo, lo cual pudo trascender mediante un estudio detallado de fósiles. Los insectos surgieron sobre la tierra desde hace mas de 400 millones de años, la aparición de las mariposas es posterior, data de hace unos 200 a 250 millones de años.

Sin embargo el estudio de las mariposas puede resultar complicado, debido a que son criaturas delicadas, cuyos cuerpos se desintegran al morir sin que tengan la posibilidad de fosilizarse, por lo tanto su proceso evolutivo es poco conocido y lo que se tiene son “meras” aproximaciones.

Haremos un recorrido prehistórico para conocer más acerca de éstos insectos, porque siempre se escucha sobre los grandes animales, llámese tiranosaurio rex..... etc., y claro el conocimiento solo se centra en los animales grandes y los pequeños, ¿dónde quedan?.

Según Roberto de la Maza (1987), en su obra “Mariposas Mexicanas”, se tiene poca información, pero se sabe que a mediados del Eoceno, hace aproximadamente 48 millones de años, aparecen en el continente americano los primeros insectos con las características de un lepidóptero, cuyos fósiles se encontraron en Colorado, Estados Unidos.

Del período siguiente. el Oligoceno inferior, con una antigüedad aproximada de 38 millones de años, se encontraron igualmente en Colorado, Estados Unidos, fósiles de una mariposa de finales de éste periodo, que por su estructura puede identificarse con otros, como los de la familia Pieridae. Sin embargo estos organismos aún siendo los más antiguos conocidos, se encuentran totalmente evolucionados, por lo que su transformación o evolución venia de mucho tiempo atrás.

En Canadá se encontró dentro de un pedazo de resina petrificada, al cual se le ha determinado una antigüedad de 70 a 100 millones de años, la cabeza de una oruga que ilustra a los lepidópteros como insectos diferentes a otros del período del Cretácico. 

Los insectos son uno de los animales más importantes dentro de las cadenas alimenticias sobre la tierra, la gran mayoría de los animales incluyendo el hombre, perecerían sin ellos. Menos del 1% de los insectos son considerados como dañinos al hombre, mientras que el 99% restante nos benefician directa o indirectamente, y la comunidad de científicos han identificado mas de un millón de especies de insectos.

Todos  los insectos tienen algo en común: poseen cabeza, tórax y abdomen, seis patas y un par de antenas, además de poseer características similares en su estructura e historia. Los encontramos divididos en dos importantes subclases: los Apterygota(sin alas) y los pterygota (alados). Estos últimos subdivididos a su vez en: Exopterygota y Endopterygota. Esta última se divide en órdenes y en una de ellas encontramos a la orden LEPIDÓPTERA.

La mariposa monarca es un insecto que pertenece a la orden de los lepidóptero, palabra cuya etimología griega proviene de lepidó (escama) y pteron (ala), por lo que esta orden se puede definir como “insectos con alas escamosas”. Dentro de esta orden son conocidas hoy en día 135,000 especies clasificadas y de éstas 111,000 especies pertenecen a las mariposas nocturnas y 24,000 de ellas son para las mariposas diurnas.

Lepidóptera es una orden que se divide en familias y éstas a su vez se componen de especies. Las Mariposa Monarca pertenece a la familia Danaide y su nombre científico es el de Danaus plexippus Linneo. Estas poseen fluidos corporales desagradables o tóxicos que se originan en las plantas (asclepsias) que les sirven de alimento durante su período de larva y por supuesto no tiene rival en cuanto a distancias recorridas y sus largos períodos de vuelo.

UNA MARIPOSA PREHISPÁNICA

La Mariposa Monarca, es la más popular de todas las mariposas en el territorio central de la República Mexicana. Sus elegantes alas negras y anaranjadas adornan los bosques de los Estados de México y Michoacán durante el invierno. Además de ser una bella especie del reino natural, la Mariposa Monarca (Danaus Plexippus Linneo) fascina por sus cualidades de adaptación biológica.

Sin embargo la importancia que se le ha otorgado no viene de la enorme difusión que se originó en los últimos años de la década de los 70´s, sino que al hacer una revisión extensa encontramos en un pequeño libro titulado “La Mariposa Sagrada” de Heidi Mc Allister, que la Mariposa Monarca ha inspirado admiración desde épocas remotas.

Entre las culturas prehispánicas que habitaron la República Mexicana, las más importantes fueron la teotihuacana (200 a 900 D.C.) y la azteca (1300 a 1523 D.C). Dentro de su simbolismo ritual y en sus objetos de uso diario, destacó entre diversos animales la mariposa.

Los aztecas la reconocieron como Quetzalpapalotl o Mariposa Sagrada. El insecto causó tal impacto que fue objeto de culto y se le dedicó un centro de estudios científicos. Creían que las mariposas eran angelitos de niños muertos que regresaban a la tierra, los indígenas veían una cara humana en las alas de la Monarca. El grupo mazahua la conoció con el nombre de “Hijas del Sol”; tal vez por el color brillante de sus alas o porque con el despertar de la Monarca llegaba el sol de la primavera.

En la cultura teotihuacana la mariposa estuvo representada en sellos, narigueras y tocados, sus formas van desde la más natural hasta las completamente estilizadas, a veces prácticamente irreconocible. En época más reciente, el pueblo mexica, portador de la cultura azteca, la representó en sellos, trabajos de pluma, pequeñas mantas, algunos códices, grabados en piedra o como parte de tocados y escudos de los guerreros.

Los antiguos mexicanos tuvieron un gran conocimiento de los tipos de mariposas y de la vida de éstas, así mismo la hicieron parte de sus mitos y supersticiones. En el ornato y en el decorado desempeñaron también un papel muy importante. El nombre náhualt para designar a la mariposa era “papálotl”. La mariposa era una representación del fuego y por ello entra en el símbolo que fue hecho por los mexicanos para representar la guerra. La movilidad de la mariposa los hizo tomarla por símbolo del movimiento del Sol Nahui Ollin y por eso también era símbolo de los dioses del camino, Tlacon tontli y Zacatontli.

La mariposa era la representación de los héroes y de personas importantes que habían muerto; también lo era de las almas que tienen su casa en el cielo, de los guerreros caídos o de los guerreros sacrificados en la piedra de los sacrificios así como de las mujeres muertas en el parto. Estas almas se transformaban después en colibríes de rico plumaje y en mariposas


Se cuenta que en las culturas antiguas sabían que las mariposas ponían huevecillos, que éstos se convertían en gusanos y después en capullos y finalmente en mariposas; también conocían la época de la metamorfosis de diversas clases de ellas, para los grupos más frecuentes o las especies de formas y colores llamativos tenían nombres específicos de acuerdo a costumbres de las mariposas o de las orugas. Según Beutelspacher(1998) en su libro “Las mariposas entre los antiguos mexicanos” llamaron a los huevecillos de las mariposas “ahuauhpapálot”, a las orugas las llamaron “ocuilpapálotl”.

Para seguir con estos insectos prehispánicos, se sabe que tuvieron tanta influencia que utilizaron los nombres de Papaloapan, para un río en el Estado de Veracruz (de las raíces papálot-mariposa; y apan-río, originando el significado de “Río de las Mariposas”, y también en la palabra Papalotepec, que es una localidad en el Estado de México, cuyas raíces papálotl-mariposa; tépetl-cerro, dan el significado “en el cerro de las mariposas”.

La poesía indígena de los guerreros osados, crueles y sanguinarios hacía referencia al gran interés que centraban en la naturaleza, ya que poseían una extraordinaria sensibilidad para apreciar y gozar aspectos sobresalientes, de allí que en sus escritos existan claras referencias sobre las mariposas, siendo en ocasiones el objeto del poema, y en otras empleándose en un sentido metafórico.

En tiempos antiguos la mariposa fue transformada en una diosa, la cual a su vez era símbolo del amor, diosa de las flores, de la vegetación, representación del fuego y muchas otras atribuciones.

Se conoce también que después de la Conquista, la dominación española hizo una destrucción masiva de todo aquello que recordara algo de la esplendorosa cultura sometida; de allí que los libros o códices en que estaba contenido el conocimiento de los pueblos fueron quemados en grandes hogueras, y sus ídolos fueron rotos o en el mejor de los casos, se emplearon como base en los cimientos para la construcción de la nueva ciudad española. Esto contribuyó a que muy poco de esa expresión cultural, se rescatara para el patrimonio universal, siendo principalmente gracias a la colaboración de los frailes, uno de ellos fue fray Bernardino de Sahagún.

Así es como ha sido tratada la mariposa desde generaciones atrás, como símbolo único e importante para los cultos, cada año la población completa de Mariposas Monarcas emprende el vuelo hacia la ruta destinada según la época hasta desaparecer, esto ha ocurrido desde hace muchos años y seguirá ocurriendo si la sociedad se lo permite.

UN CAMINO QUE RECORRER

La vida animal en la mayoría de los casos se lleva a cabo mediante desplazamientos en determinadas épocas, porque en ese lugar ya no existe alimento y tienen que ir en busca de él, o bien para reproducirse. En el caso de las mariposas, los fenómenos migratorios tienen un período mas o menos exacto que se manifiesta en una época del año. Estos movimientos cuentan con diversas características, como que están sujetos a los factores climáticos debido al inicio de la temporada de sequía o en caso contrario el descenso de la temperatura invernal.

La mariposa monarca, es reconocida mundialmente como una de las mariposas migratorias, es la única que emprende cada año un largo viaje siguiendo una dirección con la cual regresará a su hábitat. Aparentemente las condiciones de una temperatura de 25ºC y la duración del día en el verano en Canadá y Estados Unidos son las que determinan la maduración de los órganos sexuales de la mariposa monarca, pero cuando estas condiciones cambian porque surgen masas de aire polar que afectan la temperatura en los Grandes Lagos, para asegurar su supervivencia, deben comenzar un largo recorrido hacia el sur.

Tres rutas migratorias, son las que han sido determinadas por las mariposas, una de ellas es un viaje corto, que comienza al oeste de las montañas Rocallosas hacia el estado de California en Estados Unidos, donde son recibidas con un festival que organiza la comunidad, además de que están protegidas por las leyes locales. La segunda ruta se origina entre el este de las Rocallosas y los Grandes Lagos, para que a  fines de septiembre ingresen a México por el norte de Tamaulipas, de Nuevo León y este de Coahuila avanzando hacia el puente Andaró, cerca de Temascalcingo donde beberán agua y entre la primera y tercera semana de noviembre las mariposas se acercan a El Oro, a Atlacomulco, a San Felipe del Progreso, así como a otros sitios que se encuentran en los estados de México y Michoacán. Estas se agrupan en las zonas de hibernación buscando condiciones favorables para su permanencia. 

Y la tercera ruta aun es un misterio pero se sabe que las poblaciones de estas mariposas ubicadas en los Grandes Lagos y la costa del Atlántico se dirigen hacia la Florida, para ingresar al Golfo de México y así dirigirse a Cuba, sin embargo también dentro de esta tercera ruta se contempla la que viene de los Grandes Lagos hasta la Península de Yucatán.

Un largo trayecto es el que recorren estos insectos, famosos sin lugar a dudas, pero hay que tomar en cuenta que su comportamiento es especialmente diurno, se ha reportado que pernoctan en pequeños conjuntos hasta de 600 ejemplares, en los árboles que se encuentran en su ruta. Durante el viaje, la actividad parece iniciar a las 09:30 horas, en que ya se puede contar el paso de cientos de individuos/hora; y por la tarde, la actividad se detiene cerca de las 18:30 horas.

REGRESO DE LA MARIPOSA MONARCA

Cada año en los primeros días del mes de noviembre, regresan a nuestro país las mariposas monarca, que se han convertido para los ecologistas en un símbolo de lo delicado, que es el equilibrio ecológico, por lo que la principal acción debe ser protegerlas, tanto por su belleza como por lo que  representan.

Así por ejemplo este año allá por el 26 de noviembre nos enteramos que habían sido avistadas por los alrededores de Saltillo en Coahuila y fue como nos enteramos de que este insecto que tiene menos de un gramo y que realiza cada año un vuelo entre 3,500 a 5,000 kilómetros desde Canadá y el norte de Estados Unidos, había entrado a territorio mexicano con un retraso de aproximadamente diez días.

Los expertos recibieron notificaciones de que las primeras mariposas estaban empezando a llegar al Valle de Toluca para ubicarse finalmente en los límites entre los estados de Michoacán y México, esto provocó que los científicos expertos y turistas ecológicos iniciaran la preparación de sus maletas para internarse entre los bosques de pino y oyamel de estos estados a compartir los espacios ecológicos con este interesante insecto.

Lo interesante de esta inmigración es que la protección a la mariposa monarca es un ejemplo de lo que sí se puede hacer en materia de protección a la biodiversidad, desde un 25 de mayo de 1980 en que a través del Diario Oficial de la Federación, se empezaron a proteger los Santuarios de la Mariposa Monarca que están situados en una altitud de 2,450 metros y en una superficie boscosa de pinos, encinos y oyameles.

Este lepidóptero llamado "monarca" quizá por su gran capacidad de desplazamiento está siendo protegida gracias, también, a la poderosa influencia de los ecologistas y de los medios de comunicación, esta protección le permite a la mariposa "monarca" desplazarse con relativa tranquilidad 150 kilómetros por día y se dice que se guían por la luz polarizada y por el instinto hereditario y mecanismos biológicos desconocidos; estos millones de animalitos forman enormes racimos de ellas mismas y dan un espectáculo desde noviembre hasta marzo depositando sus huevecillos en las hojas de las asclepias, planta venenosa que alimenta la oruga y al mismo tiempo la protege de los depredadores; dejará nuestro país en el mes de marzo, hasta entonces tendremos a una distinguida visitante.

UN BRINDIS POR LA MONARCA

Uno de los fenómenos más extraordinarios que acontecen en el año, es el fenómeno migratorio de las mariposas monarca, el cual en muchas ocasiones pasa desapercibido para los habitantes del Estado de México al grado tal, que solo en los municipios de Angangueo y en los ejidos del Capulín, el Rosario y otros, existe una mediana conciencia de lo importante de este fenómeno.

 Así por ejemplo, imaginemos que sobrevivir el invierno es una empresa difícil para cualquiera, mucho más para un insecto que fácilmente sufre la muerte por parte de los depredadores esa es una de las razones de que cada hembra de la mariposa deposite entre 35 y 50 huevecillos en el género asclepia que es una planta altamente tóxica que se encuentra en terrenos abiertos y praderas, gracias a lo venenoso de la planta, los huevecillos se convierten en larva, que muda cinco veces de piel hasta convertirse en crisálida y en adulto para principios del verano, esta generación del verano es la intermedia que nace y muere en Norteamérica, los huevecillos que deposita esta generación, se convierten en adultos a fines de verano y es esta generación la que vendrá y sobrevivirá el invierno, gracias al viaje que realizará y que terminará en el Norte del Estado de México en los municipios de San José del Rincón, El Oro y otros del Estado de México y de Michoacán.

Los expertos señalan que el fenómeno migratorio que caracteriza a la mariposa monarca, ocurre debido a la reducción invernal del periodo de la luz solar y a la progresiva presencia de las masas del aire polar que abaten prácticamente la temperatura en Canadá y Estados Unidos. 

Hemos mencionado que las rutas migratorias identificadas son tres: Los ejemplares se mueven hacia el sudoeste a partir de fines de septiembre e ingresan a México por el norte de Tamaulipas, Nuevo León y el este de Coahuila. En su recorrido, la corriente más importante atraviesa la Sierra Madre Oriental a la altura de ciudad Victoria, la Sierra de Alvarez en San Luis Potosí y San Luis de la Paz en Guanajuato. Entre la primera y tercera semana de noviembre, las mariposas monarca se acercan a Bosencheve, El Oro, Atlacomulco, San Felipe del Progreso y otras localidades que se encuentran entre los estados de México y Michoacán. Al agruparse en las zonas de hibernación, las mariposas buscan una altitud idónea en función de las condiciones climáticas.

En los últimos 28 años se ha perdido más de la mitad del bosque de la región. Su ecosistema está actualmente degradado. Para evitar la erosión, la escasez de agua y otras consecuencias negativas que pueden afectar tanto a las mariposas monarca como a otras especies que habitan en dicho bosque y sobre todo, a las personas que viven en la zona, debemos preservarlo intacto.

La mariposa monarca debe ser considerada como patrimonio de la humanidad porque representa la supervivencia de la vida y es nuestra responsabilidad su protección y continuidad.

"RESERVA DE LA BIOSFERA MONARCA"

La región de la mariposa Monarca es una zona prioritaria para el diseño de políticas ambientales, señala la Comisión Nacional de Areas Naturales Protegidas, se ubica en un territorio que abarca localidades de los estados de México y Michoacán, es parte de un importante patrimonio histórico y cultural, muchos de los conflictos para alcanzar la sustentabilidad se expresan aquí y es  uno de los temas que llaman la atención de la sociedad: se trata de una zona indígena y campesina pobre con una basta biodiversidad.

La dinámica del ecosistema en donde la mariposa Monarca hiberna y se reproduce, lo accidentado de su relieve, el predominio de fuertes pendientes y permeabilidad de su suelo, ocasionan que la zona sea una importante área de captación fluvial, que alimenta un total de veintitrés manantiales; ocho presas y numerosos cuerpos de agua del estado de Michoacán y de México, que abastecen a los centros urbanos y localidades  de la región, así como las ciudades de México y Toluca.

Desde el punto de vista florístico, el área forma parte de una zona de enorme biodiversidad, dando lugar a cinco tipos  de vegetación: el Bosque del Oyamel, el  Bosque de Pino y Oyamel, el bosque de Pino, el bosque de Encino y el bosque de Cedro, asimismo, el área cuenta con una singular relevancia faunística, teniendo registradas ciento ochenta y cuatro especies de vertebrados de los cuales cuatro son anfibios, seis reptiles, ciento dieciocho aves y cincuenta y seis mamíferos.

El lepidóptero conocido con el nombre de Monarca es uno de los más interesantes ejemplares de su especie por su peculiar ciclo de vida y por las  características de su metabolismo para protegerse contra sus depredadores, lo que lo convierte en un bello ejemplar por los colores y brillantez de sus alas y, además, es la más importante de las mariposas migratorias,  siendo valiosa la información que puede proporcionar para evaluar cambios climáticos globales, disponibilidad y calidad de mantos y escurrimientos acuíferos.

Debe planificarse el cuidado y uso de los recursos naturales a efecto de asegurar el equilibrio y la continuidad de sus procesos ecológicos y evolutivos, además de protegerse los habitats naturales de la región y de los ecosistemas más frágiles, conservándose la diversidad genética de las especies de flora y fauna de la zona para hacer del área  un campo propicio para la investigación científica, la educación ambiental y el estudio de los ecosistemas y su equilibrio.

CAPITULO  TRES

LOS ANIMALES TAMBIEN SIENTEN

EL LOBO Y EL CONEJO TEPORINGO  MEXIQUENSES EN PELIGRO

En el Estado de México existe una gran diversidad en flora y fauna, esto se debe, a la gran variedad de climas que tenemos, a una geografía que se caracteriza por tener zonas altas y frías como las del norte del estado o como las mismas del Valle de Toluca y otras más cálidas que se asemejan mucho a las de la selva húmeda, en toda esta geografía mexiquense han vivido el lobo mexicano y el conejo teporingo, el que también es llamado, de los volcanes porque se le encuentra precisamente en las faldas de nuestros volcanes.

Estos controvertidos animales que forman parte de todas las historietas y cuentos infantiles, son parte de nuestra diversidad y según la "Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente" y sus disposiciones complementarias así como los tratados internacionales deben estar sujetos a una preservación especial por ser endémicas, es decir, nativas y estar amenazadas por el peligro de extinción.

La psicología del lobo mexicano, nos comentan los expertos, tiene conductas que son afines a los humanos, quizá por eso en algunas ocasiones los asociamos con personajes malévolos, como en el caso del Lobo Feroz con Caperucita, lo interesante del asunto es que como siempre, es el hombre el que causa estragos sobre las fuentes alimenticias del lobo, esta enemistad entre el hombre y el lobo se debe, naturalmente, a que en el pasado cuando el hombre destruía las especies animales mas pequeñas, como el conejo, de las que se alimentaba el lobo, entonces este tenía que acercarse a los rebaños domésticos y mataba borreguitos o gallinas para comer,  lo que provoco que el lobo se convirtiera en el villano de los cuentos infantiles.

El lobo se expresa a través de gruñidos, aullidos,  mímicas, y posturas corporales así como la posición de la cola, los aullidos les ayudan a localizar individuos semejantes alejados, ya que en ocasiones cuando escasea el alimento principalmente en invierno; son muy gregarios, en cuanto a la jerarquía dentro del grupo esta se determina por la inteligencia, el vigor y la edad del animal y puede variar en el curso de su vida.

El hábitat del lobo mexicano, se distribuía desde el sur de Estados Unidos hasta mas allá de la frontera con México: en Sonora, Chihuahua y parte de Coahuila, pasando por Durango, Zacatecas, San Luis Potosí y el Estado de México, donde encontraba alimento como liebre, conejos y en ocasiones consumía carroña e insectos, así como venado cola blanca.

Hoy en día es un animal en peligro de extinción, se encuentra en reservas ecológicas y zoológicos, su alimentación consiste en 2 kg. diarios de carne, aproximadamente, así como de presas vivas como burros, borregos y gallinas, para que no pierda sus hábitos de cazar. Llega a vivir hasta 10 años en estado libre y 15 en cautiverio.

Los  lobos han sido  repudiados  por los ganaderos  quienes argumentaban que perdían sus becerros, vacas, caballos y burros por los ataques de estos lobos capaces de traspasar los cercados de los ranchos para atrapar a sus presas. También se les responsabilizaba de propagar la rabia a otros animales silvestres iniciando así una cadena que llegaba hasta los perros domésticos. Ambos argumentos  fueron la razón de que en los años  50´s se les condenara al exterminio. Los acuerdos para su erradicación se tomaron entre las autoridades sanitarias de México y de Estados Unidos en 1949, fue entonces cuando la asociación sanitaria fronteriza mexicana - norteamericana, promovió una campaña de envenenamiento con monofluroacetato de sodio.

En la actualidad este veneno está prohibido en ambos países dada su peligrosidad. Los efectos de esa campaña no se hicieron esperar; en Sonora por ejemplo perecieron envenenados 4600 coyotes y lobos y en Chihuahua, murieron 7800 de estos animales. A principio de 1990 algunos autores consideraban que apenas quedaban 10 lobos en libertad, ante esta situación México y Estados Unidos coincidieron en la necesidad de preservar la subespecie. Así se creo el "Comité Internacional para la Recuperación del Lobo Mexicano". 

Hasta  hace tres años se contaba con 60 lobos en todo México, para que una especie esté en peligro de extinción se debe de contar con 2000 ejemplares. Esto quiere decir que el lobo mexicano ha desaparecido.

De la misma manera encontramos  al conejo teporingo conocido también como zacatuche, tepolito, conejo de los volcanes, entre otros. Su piel es uniformemente café oscura en lomo y café grisáceo abajo, orejas cortas y redondeadas, piernas y patas cortas y no tiene cola visible. Vive en madrigueras y en veredas bien definidas entre el zacate espeso.

Su población se encuentra en las laderas medias del Popocatépetl, Iztaccihuatl y lomas que rodean el Valle de México por el Sur. Este conejo tiene el área de distribución más limitada que cualquier otro animal de México. Sus hábitos alimenticios son el forraje de la aromática menta. Cuando hace buen tiempo pasa gran parte sobre el terreno jugando, peleando, comiendo entre los manchones de zacate; es activo al  anochecer y en la mañana muy temprano.

LOS ANIMALES TAMBIEN SIENTEN

En México nuestra preocupación por la protección de los animales ha ido creciendo gracias a los movimientos ecologistas y a las sociedades protectoras de animales que han conseguido que poco a poco cambiemos nuestra mentalidad avanzando a ser un país donde la tierra la disfrutemos por igual humanos y animales, ya que en última instancia todos compartimos la misma casa, es por eso, que los protectores de animales nos llaman continuamente a ejercer nuestro derecho de “boicot” no comprando a aquellas empresas que vendan artículos que para su elaboración hayan requerido sacrificar algún animal innecesariamente. 

La gran cantidad de animalitos que se requieren para confeccionar un abrigo de pieles, lleva a sacrificar innecesariamente la vida de miles de martas, chinchillas, zorros, minks, etc. Los elefantes están prácticamente agotados por culpa de los compradores de marfil, lo mismo ha pasado con la tortuga cuya carne y huevos son consumidos innecesariamente.

La cacería ha dejado de ser una diversión aristocrática o una actividad necesaria para la subsistencia. Cada día menos personas asisten a los espectáculos crueles como son las corridas de toros, pelea de gallos y de perros, etc. Los amantes de los animales hemos encontrado mayor placer en disfrutar del canto de un pájaro en libertad que uno en cautiverio, es por ello que evitamos que se enajenen loros, águilas, búhos, halcones, etc. .. La excepción lo son el canario y el periquito australiano que siempre es placentero contemplarlos y escucharlos cuando viven con condiciones amables.

Los consumidores podemos ejercer nuestro derecho de no apoyar las matanzas crueles, dejando de comprar en los rastros y mataderos en donde se sacrifique con crueldad innecesaria. Las sociedades protectoras de animales de México mencionan que “De 5,000 rastros que existen en la república, únicamente en 150 de estos, se realiza la matanza sin dolor”. “Un perro abandonado tiene 40% de probabilidades de ser capturado por la perrera; un 30% de ser arrollados; un 20% de caer en manos de sádicos que los ahorcan, queman o matan cruelmente; un 5% puede llegar a ser adoptado; el 3% logrará vivir como vagabundo y el 2% terminará en un laboratorio experimental para ser viviseccionado”.

El remedio es esterilizar a nuestros animales domésticos, no adquirir especies en peligro de extinción y denunciar cualquier crueldad innecesaria contra los animales a las autoridades.

Junio de 1992.

CAPITULO CUATRO

AIRE – SUELO - AGUA

CALIDAD DEL AIRE

Con motivo del Día Mundial del Medio Ambiente, vale la pena hacer unas reflexiones sobre los usuarios de la cuenca atmosférica del Valle de México, es una de las áreas que sufren los efectos de la contaminación, para el análisis del tema hemos acudido al documento titulado “Programa para Mejorar la Calidad del Aire en el Valle de México” que nos da información sobre los factores determinantes de la calidad del aire.

Según los expertos, la calidad de la atmósfera depende en primera instancia del volumen de contaminantes emitidos,  a mayor cantidad de gasolina o de diesel que se consuma en el Valle de México, mayor será  la contaminación, en el año de 1991 se alcanzó un máximo histórico de 56 días con concentraciones de ozono superiores a los 250 puntos Imeca, para los siguientes años hasta 1994 este índice disminuyó a  4 o 6 días.

Otro de los factores que determinan la contaminación atmosférica es el comportamiento físico - químico de los contaminantes y la dinámica meteorológica, existen una gran cantidad de variables intrínsecas a los múltiples e intensos procesos urbanos que se desarrollan en la Ciudad de México, recordemos que la Ciudad de México se encuentra 2.240 mts.,  sobre el nivel del mar, donde el contenido del oxígeno del aire es 23% menor que al nivel del mar, lo que ocasiona que los procesos de combustión interna, es decir la capacidad de los motores para convertir el combustible en movimiento sean menos eficientes y produzcan una mayor cantidad de contaminantes.

La Ciudad de México esta rodeada por montañas que constituyen una barrera física natural para la circulación del viento, impidiendo el desalojo del aire contaminado fuera del Valle. Este Valle de México que en otra época sirvió de sustento a los aztecas se localiza en el centro del país, por lo cuál está sujeto a la influencia de sistemas anticiclónicos generados tanto en el Golfo de México como en el Océano Pacífico; estos sistemas provocan una gran estabilidad en la atmósfera, frecuentemente se presentan inversiones térmicas que provocan el estancamiento de los contaminantes; en la mañana la capa de aire que se encuentra en contacto con el suelo, tiene una temperatura menor que las capas superiores, esta capa es más densa y pesada que las capas que se encuentran a mayor altura y están más calientes, por lo cual actúan como una cubierta que impide la salida del aire contaminado, además está el problema de que la radiación solar hace que la atmósfera sea fotoreactiva, o sea que la presencia de la luz solar facilita que se formen principalmente contaminantes como el ozono.

En años anteriores el problema eran los contaminantes como el ozono, sin embargo en los últimos años gracias se ha pretendido disminuir la contaminación con acciones de Gobierno como la aplicación de programas como el de Industria limpia, el de afinación de vehículos,  el de "Un nuevo orden urbano" y de  transporte limpio, para el efecto se han planteado estrategias como la de mejoramiento e incorporación de nuevas tecnologías en la industria,  incorporación de nuevas tecnologías en vehículos automotores, sustitución de energéticos en la industria,  sustitución de energéticos automotrices, oferta amplia de transporte público e integración de políticas metropolitanas, como el desarrollo urbano del transporte ecológico; estos programas, también han servido en el Estado de México para generar conciencia sobre lo importante que es el cuidado al medio ambiente. 

Se requerirá que el Gobierno transmita esta información a amplios segmentos de población, con el objeto de que en la medida que los habitantes estemos más enterados de las causas y efectos de la contaminación, modifiquemos nuestros hábitos de uso y consumo de energéticos, así la propia acción ciudadana modificará la agenda ecológica de la región.

EL AIRE QUE RESPIRAMOS

La población, puede hacer mucho para mejorar el aire que respiramos el uso excesivo del automóvil provoca un alto grado de contaminación y si a eso le sumamos que muchos de ellos se encuentran en mal estado y despiden gran número de contaminantes que afectan directamente a la salud de los individuos, podremos darnos cuenta de lo mucho que podemos contribuir al medio ambiente.

El aire que respiramos está compuesto por 78% de nitrógeno, 21% de oxígeno, 0.093% de argón y una porción de vapor de aire, cuando hablamos de contaminación, nos referimos a la alteración de esta composición, producida por causas naturales o por el hombre, las primeras no se pueden evitar, pero las segundas, es nuestra obligación evitarlas. 

Las fuentes que provocan la contaminación se clasifican en fijas que son toda instalación establecida en un sólo lugar que tenga como finalidad  desarrollar operaciones y procesos industriales o comerciales y fuentes móviles, que son todo equipo o maquinaria no fijos, con motores de combustión y similares que con motivo de su operación generan emisiones contaminantes a la atmósfera.

La industria y el transporte son las dos principales fuentes de contaminación atmosférica.  Datos oficiales revelan  que el transporte público de pasajeros, de carga y particulares, genera el 80 % del total de los contaminantes a la atmósfera, el  3% lo representa la industria y el  10%  restante el comercio y los servicios. Se consumen  43 millones de litros de combustible al día, el  10% del presupuesto oficial, se destina al sector salud, donde predomina la atención a enfermedades cardio vasculares y respiratorias, existen 3.5 millones de vehículos automotores que circulan diariamente en vialidades, carreteras y autopistas.

Los principales contaminantes que despiden los vehículos automotores y que afectan la salud de la población, son: El monóxido de carbono, que se forma debido a la combustión incompleta en los motores de los vehículos que usan gasolina, Los hidrocarburos, que se forman por componentes de la gasolina y otros derivados del petróleo, Los óxidos de nitrógeno, son contaminantes que por si mismos no representan problema, pero al hacer contacto con la luz solar, producen compuestos tóxicos,  El ozono, forma parte de la capa superior de la tierra, y ayuda a filtrar los rayos ultravioletas provenientes del sol, pero si se encuentra a nivel del suelo se convierte en un contaminante muy poderoso, El plomo, se origina a partir de lo combustibles, es usado como aditivo antidetonante para gasolina y Las partículas, que pueden flotar o sedimentarse y se conocen como partículas suspendidas totales.

El primer Programa de Verificación Vehicular Obligatorio, tuvo carácter de voluntario a partir de 1982, pero en 1987 se convirtió en obligatorio y anual para autos particulares modelos 1976 a 1982, la intención de esta medida era que para fines de 1988, la aplicación del programa fuera gradual hasta abarcar todos los autos particulares. Desde 1988 el programa se convirtió en semestral y obligatorio.

Los verificentros, son empresas particulares encargadas de llevar a cabo la labor de inspeccionar que los vehículos se encuentren en buenas condiciones; cuentan con equipo especializado que mide los siguientes gases:  óxidos de nitrógeno, hidrocarburos,  monóxido de carbono,  bióxido de carbono y oxígeno, dichos verificentros, supervisados por las autoridades, cuentan con candados como son: la grabación en vídeo de las verificaciones durante todo el día, el conteo electrónico del número de vehículos que ingresan y salen del verificentro, auditorías técnicas, administrativas y de calibración, bitácoras de operación, imagen interior y exterior, así como los señalamientos de información y seguridad, reportes semanales, buzón de quejas, etc.

Para tener un aire más limpio, es necesario que contribuyamos a mejorar nuestro entorno, la naturaleza es de todos y está en nuestras manos  conservarla  para legar a nuestros hijos un ambiente sano.

Enero 2001

CALENTAMIENTO DE LA TIERRA

Recientemente el autor del libro "Hacia el siglo XXI" Paul Kennedy, nos hace una serie de reflexiones respecto a los peligros para nuestro medio ambiente y entre otros temas comenta en su libro lo relativo a la explosión demográfica, a la revolución de las finanzas y las comunicaciones y el auge de la sociedad multinacional así como la revolución mundial en la agricultura y la biotecnología, destina él capitulo VI a tratar el tema del medio ambiente.

El autor de referencia dice que en el año de 1900, vivían más o menos mil seiscientos millones de personas y que en el hemisferio norte se quemaba carbón como fuente de energía, por lo cual la contaminación y el daño al medio ambiente eran frecuentes, por otra parte en las zonas industriales de Inglaterra, en las tierras denominadas Midlans así como en las regiones del Ruhr de Alemania, en Nueva York y Pitsburg en Estados Unidos, había una constante emisión de humo y ceniza era por eso que los adinerados escapaban a sus casas de campo o a los  balnearios marinos donde el aire era fresco y las aguas limpias otros emprendían excursiones a las montañas.

Paul Kennedy sostiene que la contaminación de la atmósfera terrestre, es también resultado del crecimiento demográfico y del deseo de elevar los niveles de vida, fue así como en 1952 una nube de smog londinense cobró la vida de 4,000 personas y enfermo a una gran cantidad de habitantes de la ciudad esto provocó que 2 años más tarde se promulgará La Ley de Aire Limpio Británica y que actualmente en los países desarrollados tratan de controlar las emisiones de los gases de los automotores.

Por otra parte señala "que la teoría científica que hay detrás del calentamiento global es bastante sencilla y se refiere a esa delgada película de materia que envuelve el planeta. En términos de termodinámica, la tierra es un sistema cerrado lo que significa que ninguna materia entra o sale, con excepción de la energía radiada por el sol; y los únicos procesos que pueden tener lugar son aquellos en que la materia cambia de una forma a otra".

Como podemos ver, este sistema cerrado provoca que todas las emisiones o proceso de combustión que pase dentro de este invernadero mundial, tiende a calentar la parte que se encuentra entre de la capa de ozono y la superficie de la tierra.

Los científicos están preocupados por el hecho de que la capa de ozono que protege a la tierra y sus habitantes de la radiación  solar, este siendo destruida de modo significativo por emisiones químicas, cuánto mas se destruya, más vulnerables serán los humanos a enfermedades de la piel.

Dada la complejidad de nuestra biosfera y las innumerables interacciones entre el aire, el mar y la tierra, existe todavía importante incertidumbre científica acerca de lo que puede estar sucediendo en el entorno. Estas incertidumbres han permitido el florecimiento de una amplia gama de opiniones acerca del calentamiento global.

Los ambientalistas creen que estamos alterando de manera significativa y negativa los gases atmosféricos, por ello a fin de reducir el daño que estamos infringiendo en el ecosistema, deberían producirse drásticos cambios en nuestro modo de vida para que de esa forma podamos detener los trastornos  negativos a la atmósfera.

De producirse un calentamiento global importante, las aguas de los mares subirían derritiendo témpanos y glaciares por el simple hecho de que un líquido más caliente tiene más volumen, que una masa equivalente de líquido frío, esto significaría una pérdida neta de la masa de hielo de los glaciares del mundo, puesto que se derretirá más hielo que, el que la nieve sustituya cada año.

El calentamiento global podría afectar a la agricultura y el uso de la tierra, marchitando las plantas, floreciendo en latitudes que antes eran demasiado heladas. Las temperaturas más altas, harán que aumente el uso de agua y pueden interactuar con la contaminación atmosférica, el pastoreo excesivo y el agotamiento de los bosques y la biodiversidad de las especies  vegetales se vería reducida. Los medios ambientalistas están pidiendo a la sociedad de hoy, y a los países  ricos y pobres, que realicen cambios drásticos en sus expectativas económicas, en su modo de vida y en su comportamiento social, todo esto con el fin de evitar peligrosos efectos dentro de una o dos generaciones.

LA MADERA COMO RIQUEZA

Curiosamente en la medida que uno se introduce en la historia del daño al medio ambiente nos encontramos con el común denominador de que es la avaricia lo que ha venido provocando en la mayor parte de los casos la depredación del medio ambiente. 

Así por ejemplo el escritor Paul Johnson en su libro “Estados Unidos y su historia”, editado bajo el sello Javier Vergara Editores y recientemente distribuido en México, nos relata lo importante que fue la producción de madera para el desarrollo de los Estados Unidos, resulta que como es sabido para el año de 1750 en que las relaciones económicas entre las Islas Británicas y las colonias americanas se fueron tensando, los barcos y su construcción que eran un elemento vital para los británicos empezaron a constituir un peligro para el medio ambiente en lo que hoy es Estados Unidos.

Sucedía que en los astilleros de Inglaterra y Escocia se construían barcos de madera de buena calidad y a precios competitivos, pero como en Norteamérica la madera era abundante y barata las colonias empezaron a tener una extraordinaria ventaja en materia de construcción de barcos en una época en que todavía no se usaba ni el hierro, ni el vapor, así por ejemplo en Nueva Inglaterra se podían construir barcos a un costo de 34 dólares la tonelada y esto era entre un 20 y 50% mas barato que en Europa.

Nos platica el autor que de la década de 1640 y hasta 1676 se producían 30 unidades anuales para el mercado británico, sin embargo para 1760 se habían incrementado de 300 a 400 unidades anuales, en esta época la tercera parte de la flota mercante británica que era de 398,000 toneladas provenía de artilleros norteamericanos que obviamente usaban la madera barata de las colonias.

Este bajo costo de la madera y por tanto de los barcos, provocó también el desarrollo de una enorme flota pesquera, al grado tal que Nueva Inglaterra exportaba entre otros 300,000 bacalaos por año, curiosamente los pescados mas grandes se destinaban al mercado interno y los mas pequeños a la exportación en razón a la facilidad o dificultad para conservarlos, este mismo esquema de exportación provocó que aumentara la fabricación de toneles como consecuencia del bajo costo de la madera, así mismo durante muchos años se propició la pesca de ballena al grado tal que el gobierno pagaba una libra por tonelada como subsidio. Se cuenta que para 1747 Estados Unidos contaba con los cazadores de ballenas más eficiente del mundo y con una flota de 300 barcos.

La historia de la expropiación maderera en Estados Unidos nos hace entender lo importante que es establecer las materias degradables y difíciles de recuperar por un costo que refleje la realidad de la depredación en el medio ambiente, ya que si bien es cierto que aparentemente un producto pueda ser barato porque exista mucho, este mismo precio bajo va a provocar que haya sobre explotación de un bien que difícilmente pueda ser recuperado en el futuro, este es el caso también de lo que ha pasado con los bosques  mexicanos y con la producción y consumo de agua, lamentablemente en unos pocos años estaremos sufriendo los altos costos de los productos que hoy desperdiciamos.

LOS ÁRBOLES DE NAVIDAD

Anualmente se consumen una gran cantidad de árboles principalmente de las variedades pino y Oyamel, para adorno en las festividades de la Navidad.

Esta costumbre es reciente toda vez que no existen antecedentes sobre el uso de los árboles de Navidad. En el Estado de México se han venido usando en los últimos cincuenta años, antiguamente la costumbre era poner nacimientos y festejar el Año Nuevo comiendo buñuelos y degustaciones locales.

A través del programa de la Secretaría de Ecología sobre reciclamiento de árboles de Navidad, se lleva a cabo una campaña de promoción, difusión y comunicación relativa a la importancia de la utilización de árboles de Navidad y su disposición final creando conciencia sobre los efectos de estas acciones en el medio ambiente y los beneficios que se obtendrían en la imagen ecológica de los promotores, se reduciría la producción de basura creando a través de la educación una cultura con relación a la protección del bosque, estos árboles se pueden hacer aserrín y astillas para que se elaboren bolsas de combustible, se tendría un producto con alta capacidad calorífica que pudiera ser distribuido en las zonas altas del volcán de Toluca y en el área natural protegida de la Mariposa Monarca.

Por otra parte el área ecológica del Ayuntamiento de Toluca señala en un programa similar que "México ocupa un lugar privilegiado en el mundo por la diversidad de bosques naturales, los bosques y selvas brindan una infinidad de servicios ambientales, desde la regulación del ciclo hidrológico y el micro clima hasta fenómenos globales como la biodiversidad y la captura de carbono. Los bosques son también una importante fuente de ingresos y de materias primas para los pobladores rurales de México al igual que para un número amplio de pequeñas empresas y grandes industrias forestales".

A pesar de este enorme acervo, históricamente el desarrollo en nuestro país se ha dado a costa de y no en armonía con sus recursos forestales. Hemos tenido el triste privilegio de estar entre el grupo de países con las tasas de deforestación más altas del planeta. De hecho actualmente solo se nos da alrededor de 10% de la superficie original de selvas altas y cerca del 20% de la superficie de bosques templados".

Mónica Vulling experta ambientalista dice que en regiones densamente pobladas, muchas poblaciones pobres principalmente rurales han sacrificado sus bosques, porque la madera es menos indispensable que los alimentos.

Esto ha llevado con frecuencia a la erosión, se ha logrado así un alivio temporal de la escasez consumiendo el capital biológico de los árboles y el suelo, y dejando un capital reducido para la producción futura de todo tipo.

"La importancia que revisten los bosques y los bienes y los servicios procedentes de ellos, presentan tres aspectos principales: los árboles del bosque proporcionan combustible y otros productos esenciales para atender necesidades básicas. Los bosques y los terrenos forestales proporcionan alimentos y la estabilidad ambiental necesaria para una producción continua. Los bosques y los productos forestales pueden generar ingresos y empleo para la comunidad rural".

Desarrollar alternativas que nos permitan conservar adecuadamente los bosques existentes e incluso recuperar parte de los perdidos y al mismo tiempo satisfacer las necesidades de los diferentes actores sociales involucrados en el sector forestal, es entonces una tarea impostergable, es un común denominador de todos los ambientalistas cualquiera que sea su color.

AGROQUIMICOS Y EL MEDIO AMBIENTE

Recientemente se anunció que con el propósito de prevenir y controlar la contaminación del suelo por residuos de productos agroquímicos, envases vacíos de plaguicidas y película plástica de invernadero, se desarrollaría en la entidad el Programa Nacional de Recolección de Envases Vacíos de Agroquímicos denominado "Campo Limpio", dicho programa se basa en la educación y capacitación dirigida a las personas que usan y manejan los productos agroquímicos en su actividad productiva, este fomento de una cultura ecológica ambiental que por otra parte previene riesgos a la salud, se lleva a cabo mediante pláticas y cursos en el campo donde se genera la problemática.

Esta estrategia de difundir la cultura ecológica es una de las soluciones a los problemas de contaminación del medio ambiente, donde debemos de participar todos los ciudadanos que en una o en otra forma provocamos la contaminación ya que al crearse una cultura de la información ecológica, paulatinamente iremos reduciendo la producción de desechos que finalmente es lo que provoca la contaminación del suelo, del agua, del aire y la perdida de la biodiversidad.

Expertos de la Universidad de California, de Berkeley y de los Angeles citan que enormes cantidades de pesticidas que nosotros conocemos como insecticidas son usados en la producción de elementos para el control de los insectos y el mantenimiento de los jardines, resulta que en los últimos 40 años se ha incrementado el uso de los químicos para el control de los insectos no deseados, por lo cuál recientemente los científicos se han empezado a preocupar y sugieren la necesidad de evaluar nuestras actuales prácticas en un intento de que tengamos una mayor racionalidad en el uso de estos químicos.

Resulta que en Estados Unidos se consumen anualmente 2.6 millones de libras de pesticidas que son por definición químicos muy tóxicos ya que la palabra misma quiere decir matador de insectos, estos químicos sirven lo mismo para matar insectos como los insecticidas, para matar plantas los herbicidas, para matar hongos los fungicidas, para matar roedores los raticidas e incluso existen químicos como los bactericidas que matan las bacterias indiscriminadamente, a pesar de que algunas son benéficas e incluso existen sustancias hasta para matar pájaros y coyotes.

Los pesticidas se usan en una gran variedad de productos como pinturas, shampoos, pañales, alfombras, lentes de contacto e incluso para controlar algas en lagos y albercas, actualmente se usan para prevenir el daño que causan las termitas y los hongos en las estructuras de madera.

Históricamente las personas y los insectos han tenido una larga relación y el uso de pesticidas no es reciente por ejemplo, los romanos para esterilizar los campos usaban sal y cenizas, asimismo la planta de tabaco era muy efectiva para matar insectos así como el extracto de la flor de crisantemo que se usaba en Asia probablemente desde el siglo XVII o antes, también el mercurio y el arsénico fueron usaron intensivamente en la primera mitad del siglo pasado, sin embargo fue a partir de la Segunda Guerra Mundial en que la industria de estos químicos se desarrollo ampliamente, actualmente en Estados Unidos se consumen 50 millones de libras por año y durante los últimos 25 años se han aplicado tan rutinariamente y extensivamente que son sinónimo de control sanitario.

Por lo que a la salud se refiere, naturalmente los más expuestos son los trabajadores relacionados con la manufactura y el uso de los insecticidas, así por ejemplo, durante los años 70 se hizo un estudio a los trabajadores de una empresa llamada Kepone que fueron tratados por graves desordenes del sistema nervioso que ellos llamaban convulsiones y que eran producto de negligencias, asimismo en 1976 la Secretaria de Ecología del Gobierno de Estados Unidos denominada E.P.A. canceló el registro de la planta de Hopewell, en Virginia, después de haberse encontrado efectos neurológicos y de fertilidad en los trabajadores, en igual forma la planta había contaminado las aguas municipales del drenaje y el Río San Jaime resultó contaminado y se redujo la producción pesquera.

Como alternativa los ecologistas recomiendan el uso de tabaco soluciones de chile, de ajo o de jabón, así como el uso de métodos alternativos y de controles biológicos.

ADMINISTRAR LA RIQUEZA

Según el economista Luis Pasos (Mitos y Realidades del Petróleo Mexicano, Ed. Diana, 1979), al pueblo mexicano se le han venido contando por parte del gobierno mentiras respecto a la presunta riqueza petrolera del país, esto es en parte cierto y en parte mentira.

Es opinión del Partido Ecologista de México que el tema del petróleo se ha magnificado y exagerado en beneficio de un sistema político que se ha sustentado contando verdades a medias, ocultando la realidad o en definitiva distorsionando los hechos.

A principios del siglo XX,  México fue uno de los principales productores de petróleo en el mundo, esta riqueza era explotada por compañías inglesas y holandesas y posteriormente por compañías americanas. Desde el incendio del pozo conocido como Dos Bocas localizado al norte del Estado de Veracruz que se incendió en 1908, y que tardó dos meses en apagarse desperdiciándose cien mil barriles de petróleo, hasta el incendio del Ixtoc en el Golfo de México que provocó al país una de las más graves catástrofes económicas y ecológicas de que se tenga historia, el petróleo ha sido para México más una maldición que una bendición.

El gobierno priísta ha manejado el petróleo a título de dueño, haciendo uso y disfrute de los beneficios que el mismo ha generado a manos de una oligarquía petrolera como son líderes de obreros, administradores corruptos y en una menor proporción se han beneficiado una gran cantidad de trabajadores cuya productividad pudiera haber sido más eficaz si la industria petrolera no hubiera estado en manos de un gobierno cuyo principal interés fue el control político.

La política laboral dentro del ámbito petrolero ha sido como el resto de la política obrera en nuestro país, responde a los intereses e ideología del sistema que la controla. La política laboral de la empresa petrolera mexicana PÉMEX, es controlada por el Presidente de la República en turno y por su personal estilo de gobernar (Daniel Cosio Villegas) después del boom petrolero de los años ’70 y su consiguiente caída, la industria petrolera debe ser reajustada para que dé mejores resultados.

Se anuncia que para el II trimestre de 1992, según la Agencia Internacional de Energía la demanda de petróleo caerá en niveles significativos. Por otra parte se sabe que el uso de gas natural paso de 2.3 billones de metros cúbicos en 1988 a 35.6 billones en 1990, el problema es que el gas de ese incremento de más del 90% viene del Estado de Texas, para proveer la creciente industria de las ciudades de Monterrey y Saltillo. Es decir, estamos importando gas y según The Economist, PEMEX no estará capacitado para mantener sus exportaciones más allá de 1994.

En materia petrolera es criterio del Partido Ecologista, que lo que se debe hacer en lugar de revivir muertos, es buscar fuentes alternas de energía, México es rico en recursos enérgicos que han sido usados eficientemente en el pasado, tal es el caso de las grandes obras de ingeniería hidráulica de la energía solar y la recientemente poco explotada energía geotérmica, así como el aprovechamiento de nuestros vientos y demás fuentes de energía.

Se debe tener especial cuidado y consideración en el sentido de que cualquier tipo de energía que se use es potencialmente contaminante.

Viernes, 13 de marzo de 1992.

AGUAS NEGRAS
Desde hace diez años la planta tratadora de aguas residuales, o sea contaminadas dejó de servir, sólo atiende el 50% de las industrias instaladas en el Corredor Toluca-Lerma y en la zona de Santiago Tianguistenco y Ocoyoacac. Según se desprende de la información proporcionada, la capacidad de la empresa tratadora de aguas residuales, que es para 159,es insuficiente ya que requieren de este servicio 350 industrias.

Para tener suficiente capacidad para tratar las aguas negras de 350 industrias así como para tratar el agua residual doméstica, se requiere una inversión mínima de tres veces la que se tiene actualmente.

La gran cantidad de agua contaminada que produce el Valle de Toluca es consecuencia del desmedido crecimiento que ha sufrido la Ciudad de Toluca y municipios aledaños,  actualmente uno de los problemas de contaminación ambiental que requieren una atención urgente es el relativo al agua potable, desde hace algunos años el consumo de agua y el desperdicio de la misma ha sido inmoderado por parte de las autoridades y  usuarios.

En cada uno de los ciudadanos, existen dos personas uno que consume y contamina y otra que sufre la contaminación, todos tenemos dos personalidades; la del ciudadano común y corriente que provoca contaminación al momento de usar 500 litros aproximadamente, de agua limpia, diariamente y ensuciarla después de agregarle detergentes, jabón, shampoos, desechos orgánicos y sustancias químicas que no se destruyen sino hasta después de haber transcurrido mucho tiempo y procesos químicos.

El problema de la contaminación del agua a niveles industriales o niveles domésticos será de difícil solución en tanto no existan formas rígidas de cumplimiento de las leyes que aplique el gobierno, en el sentido de que el que contamina, tiene obligación de regresar a la madre naturaleza el agua, en la misma forma en que la recibió.

El actual crecimiento invita a las autoridades y a los ciudadanos a reflexionar, sobre la importancia y el alto costo que tiene el agua potable.

Existen técnicas para purificar el agua mucho más sofisticadas que la que consiste en  agregarle sustancias como el cloro y otros desinfectantes. 

21 de febrero de 1992.

LA OTRA CONTAMINACION

Después de la reunión de Río de Janeiro, donde los gobernantes se dieron a la tarea de discutir los temas relativos a la ecología, se han hecho comunes los tópicos referentes a la deforestación y se ha descubierto la grave depredación que ha sufrido el bosque, tambien se habla de fuentes de energía alternas con la idea de cambiar el uso del petróleo para reducir los efectos de invernaderos; en todo el mundo se inició una fuerte campaña en contra del uso desmedido de los automóviles y se implantan programas parecidos al “Hoy no Circula” vigente en  la ciudad de México. 

Igualmente la pobreza y el hambre ocupan un lugar preponderante en la mente de los ecologistas que actualmente reclaman un control de la población más estricto; los científicos son convocados para desarrollar y descubrir nuevas tecnologías para apoyen el medio ambiente y a los organismos financieros se les reclama para que apoyen con fondos la lucha contra la contaminación.

Sin embargo, independientemente de todas estas iniciativas que pudiéramos ubicarlas como preocupaciones mundiales, existe otra contaminación más local que puede ser fácilmente contrarrestada. En el caso del Valle de Toluca la contaminación que generan las aguas negras que se arrojan al río Lerma debe ser resuelta por el Poder Federal dada la magnitud del problema, sin embargo el ruido que provocan los camiones de todo tipo de transporte debe ser controlada por las autoridades locales.

La contaminación que producen la gran cantidad de puestos de alimentos en la vía pública es tarea que compete a los municipios y a las autoridades de Salubridad.

Existe una gran cantidad de eventos que producen contaminación así por ejemplo, los vecinos del barrio de San Sebastián en Toluca han reclamado a diferentes autoridades porque las banquetas de las calles han sido levantadas por las raíces de los árboles, lo cual provoca que los peatones caminen con inseguridad como consecuencia de una acción ecológica como es la plantación de árboles se produjo un hecho ecológicamente negativo: La ruptura de las banquetas.

El otorgamiento de permisos para taxis y minibuses cuya primera intención fue la de ofrecer a la ciudadanía mayor oferta de transporte, ha provocado congestionamientos viales producto de la gran cantidad de vehículos azules que inútilmente dan vueltas buscando pasaje.

Las gasolineras se encuentran constantemente congestionadas por la gran cantidad de vehículos que esperan con el motor andando que se les de un servicio que antiguamente era eficiente.

La otra contaminación nos debe hacer pensar a los habitantes de las ciudades como Toluca, en esa gran cantidad de detalles que podrían ser evitados si las autoridades locales y los ciudadanos estuviéramos más al pendiente de la pequeña contaminación que provoca innumerables molestias.

Miércoles 22 de julio de 1992.

CONTAMINACION POR GASOLINERAS

Graves son los problemas de contaminación ambiental que sufre la Ciudad de Toluca y los municipios conurbados, para que estos se vean agravados por la contaminación que generan las gasolineras concesionarias de Petróleos Mexicanos. Se ha tenido que realizar operativos policiaco - militar en los alrededores de la gasolinera propiedad de la Universidad Autónoma del Estado de México, ubicada en el Paseo Tollocan, frente a las instalaciones de la zona militar.

En la famosa gasolinera universitaria, de las últimas que se concesionaron hace pocos años, uno de los tanques se filtraba provocando que se contaminara el agua de la que se sirven los vecinos de la colonia vecina.

Los vecinos alarmados seguramente por el grave accidente sucedido en la ciudad de Guadalajara hablaron inmediatamente a diversas autoridades hasta que después de varios días algún funcionario menor se dignó tomar nota que en un pozo artesano estaba saliendo el agua con olor a gasolina, esto permitió hacer los análisis correspondientes y descubrir que la gasolina se estaba filtrando desde hace algún tiempo al subsuelo.

La tragedia que estuvo a punto de presentarse en esta zona, debe permitirnos tomar conciencia de que en la ciudad de Toluca se sigue vendiendo gasolina en gasolineras obsoletas y mal ubicadas, prácticamente no hay una gasolinera donde no se vean grandes colas de automóviles esperando cargar combustible, lo cuál provoca congestionamientos innecesarios; las estaciones de gasolina, en el pasado. se ubicaron en las orillas de la antigua ciudad de Toluca y actualmente han sido rebasadas por la constante urbanización de nuevos fraccionamientos que naturalmente cargan en ellas pues no cuentan con el servicio de una gasolinera periférica.

Las estaciones de servicio en la ciudad de Toluca datan de hace cuarenta o cincuenta años, los tanques de depósitos que usaban hasta hace pocos años eran de una lámina que fácilmente se corroe con el agua. Actualmente casi en todo el mundo se usan tanques con una doble capa, dando una mayor seguridad a la estación de servicio y evitando la corrosión.

En los países más desarrollados donde existe gasolina de buena calidad una sola gasolinera es manejada por dos o tres personas ya que tienen autoservicio, gracias a modernos sistemas de despacho. Aquí es famosa la falta de servicios sanitarios o el descuido deplorable en que se tienen los baños de nuestras gasolineras, además la falta de un servicio integral de taller mecánico, tienda de autoservicio y restaurantes, todo ello debe hacer meditar a las autoridades sobre la urgencia de reorganizar y reubicar algunas de las estaciones de servicio descentralizándolas a lugares estratégicos fuera del centro histórico de la ciudad.

19 de Junio de 1992.

CONTAMINACION MEXIQUENSE

Mientras que en el Distrito Federal, próximo Estado del Valle de Anáhuac se anuncia, que el estado de emergencia ambiental ha terminado gracias a que una parte substancial de las fábricas tuvieron que parar sus actividades contaminadoras y un porcentaje importante de los automovilistas de la clase media, dejaron su coche en casa para trasladarse a sus actividades en los autobuses y combis chatarra que circulan en el Valle de México, en Cuautitlán Izcalli y Ciudad Nezahualcóyotl, donde parece ser que las autoridades municipales no han oído hablar de la Ley de Protección al Ambiente, sobretodo de las reformas al Código Penal que en su artículo 223  establece como delitos contra el ambiente el descargar en la atmósfera o en los suelos, gases y líquidos que ocasionen o puedan ocasionar daños a la salud pública (Publicado el 14 de Oct. 1991).

Resulta que en el municipio más joven y mejor organizado del país fundado por Carlos Hank González, Santa María Huilango ,en la madrugada del 18 de marzo,  los vecinos  empezaban a despertar y a prepararse para ir a sus trabajos cuando  se empezaron a dar cuenta que en el tiradero municipal,  de donde venían los olores fétidos a los cuales ya están acostumbrados, alguien dio la voz de alarma ya que esos gases que la gente de las inmediaciones respira se había empezado a incendiar por lo que hubo necesidad de llamar a los bomberos locales quienes pudieron controlar el incendio  cinco horas después, utilizando maquinaria pesada para remover la basura con el fin de que no continuara el incendio  y que éste no se extendiera posteriormente por todo el basurero que imprudentemente el municipio de Cuautitlán Izcalli mantiene a cielo abierto. Los Ecologistas del lugar empiezan a organizarse para presentar las protestas correspondientes y solicitar se aplique la ley contra los responsables.

En Ciudad Nezahualcóyotl, se quemaron durante seis horas cuatro mil litros de solventes que estaban en una tienda de pinturas almacenados en 200 tambos. Con el resultado de doce personas seriamente lesionadas y 52 familias tuvieron que ser desalojadas.

En tanto estos daños ecológicos se presentaban las autoridades correspondientes festejaban el Día de la Expropiación Petrolera en lugar de resolver, que hacer con los peligros derivados de explotación y uso del  petróleo.

Miércoles 25 de marzo de 1992.

LOS PROBLEMAS ECOLOGICOS DE TOLUCA

Pretendo enunciar algunos de los problemas que en materia ecológica sufre la ciudad de Toluca.

Sostengo dos tesis:

PRIMERA.- Que los problemas de ecología son de carácter regional y no los podemos circunscribir a una división geográfica decidida artificialmente.

SEGUNDA.- Que los problemas ambientales los causa el desmedido crecimiento urbano, producto de por una parte la falta de previsión del Gobierno como director del desarrollo regional y por otra la sociedad como generadora del problema. Es el caos urbano lo que provoca contaminación.

Toluca ha perdido sus características de ciudad de provincia, de la vieja ciudad sólo queda el recuerdo y una que otra fotografía.

A Toluca la hemos cambiado de una capital comercial, agrícola y política, en una caótica urbe industrial y de servicios.

No hemos sabido generar la infraestructura necesaria para mantener una ciudad limpia y ecológicamente protegida.

A mayor población más problemas urbanos. Esto pasó en Europa en el siglo XVIII y XIX hasta que la población adquirió una cultura acorde con la naturaleza. Los problemas de ecología se resuelven con disciplina en la población y autoridad en el Gobierno. Donde hay vacío de poder; como ha sucedido en el municipio de Toluca, se produce desorden. Esta es una ciudad desordenada que reclama que los expertos y técnicos ayuden a ordenarla.

Los que vivimos la tranquila  ciudad de la década de los cuarenta y cincuenta íbamos a pie a la escuela, actualmente la clase media usa coche para ir a cualquier lado porque los servicios se han dispersado por toda la ciudad. Al haber permitido la construcción de edificios sin estacionamientos, casas habilitadas como comercios, escuelas, restaurantes, hemos provocado el uso inmoderado del automóvil. El parque vehicular que circula, es tan antiguo que no podrá usar la nueva gasolina que sólo sirve para modelos recientes.

Hace pocos años, solo existían las colonias Sánchez, Américas y Granjas como las más alejadas del centro o sea de los Portales, donde estaba concentrado todo el comercio y oficinas. En aquella época sólo había cinco rutas de camiones. Actualmente la ciudad ha crecido hacia sus lados sur, oriente y poniente y las vialidades son las mismas y sus pasos a desnivel provocan congestionamientos de vehículos.

Por su clima el Valle de Toluca es más peligroso que el Valle de México, en lo relativo a los problemas atmosféricos. La temperatura media anual es de 14.5 ‘C con temperaturas mínimas de 4.5’C y una precipitación pluvial de 776.5 mm con heladas de octubre a abril.

Se han autorizado fraccionamientos sin drenaje pluvial y los asentamientos ilegales ni siquiera eso tienen. El agua sucia de Toluca toma dos caminos o se regresa a los mantos friáticos para contaminar el agua que está a nuestros pies o se va al drenaje donde para volverse a potabilizar requiere recorrer 30 ó 40 kilómetros. Es más fácil no ensuciar el agua que gastar millones en plantas de tratamiento.

En materia de parques y forestación se anuncia que hay más áreas verdes, pero los cerros se ven cada día más pelones como la Teresona y otros que no son susceptibles de convertirse en área boscosa por su suelo pedregoso.

Se hace necesario expropiar áreas importantes para hacer pulmones verdes, las únicas áreas verdes que la mancha urbana ha respetado, son los panteones y la zona militar.

Domingo 28 de julio de 1991.

AGROQUIMICOS Y EL MEDIO AMBIENTE

Recientemente se anunció que con el propósito de prevenir y controlar la contaminación del suelo por residuos de productos agroquímicos, envases vacíos de plaguicidas y película plástica de invernadero se desarrollaría en la entidad el Programa Nacional de Recolección de Envases Vacíos de Agroquímicos denominado "Campo Limpio", dicho programa se basa en la educación y capacitación dirigida a las personas que usan y manejan los productos agroquímicos en su actividad productiva, este fomento de una cultura ecológica ambiental que por otra parte previene riesgos a la salud se lleva a cabo mediante pláticas y cursos en el campo donde se genera la problemática.

Esta estrategia de difundir la cultura ecológica es una de las soluciones a los problemas de contaminación del medio ambiente, donde deben de participar todos los ciudadanos que en una o en otra forma provocamos la contaminación ya que al crearse una cultura de la información ecológica paulatinamente iremos reduciendo la producción de desechos que finalmente es lo que provoca la contaminación del suelo, del agua, del aire y la perdida de la biodiversidad.

Expertos de la Universidad de California Berkeley y de los Angeles citan que enormes cantidades de pesticidas que nosotros conocemos como insecticidas son usados en la producción de comida, fibras y madera para el control de los insectos y el mantenimiento de los jardines, resulta que en los últimos 40 años se ha incrementado el uso de los químicos para el control de los insectos no deseados, por lo cuál recientemente los científicos se han empezado a preocupar y sugieren la necesidad de revaluar nuestras actuales prácticas en un intento de que tengamos una mayor racionalidad en el uso de estos químicos.

Resulta que en Estados Unidos se consumen anualmente 2.6 millones de libras de pesticidas que son por definición químicos muy tóxicos ya que la palabra misma quiere decir matador de insectos, estos químicos sirven lo mismo para matar insectos como los insecticidas, herbicidas para las plantas, fungicidas para los hongos, raticidas para los roedores e incluso existen químicos como los bactericidas que matan las bacterias, aunque que algunas de ellas son de beneficio, e incluso existen sustancias hasta para matar pájaros y coyotes.

Los pesticidas se usan en una gran variedad de productos como pinturas, shampoos, pañales, alfombras, lentes de contacto e incluso para controlar algas en lagos y albercas, actualmente se usan para prevenir el daño que causan las termitas y los hongos en las estructuras de madera.

Históricamente las personas y los insectos han tenido una larga relación ya que  el uso de pesticidas no es reciente, por ejemplo, los romanos para esterilizar los campos usaban sal y cenizas, asimismo la planta de tabaco era muy efectiva para matar insectos así como el extracto de la flor de crisantemo que se usaba en Asia probablemente desde el siglo XVII o antes, también el mercurio y el arsénico fueron usaron intensivamente en la primera mitad del siglo pasado, sin embargo fue a partir de la Segunda Guerra Mundial en que la industria de estos químicos se desarrollo ampliamente, actualmente en Estados Unidos se ha llegado a  consumir 50 millones de libras por año y durante los últimos 25 años se han aplicado tan rutinariamente y extensivamente que son sinónimo de control sanitario.

Por lo que a la salud se refiere, naturalmente los más expuestos son los trabajadores relacionados con la manufactura y el uso de los insecticidas, así por ejemplo, durante los años 70 se hizo un estudio a los trabajadores de una empresa llamada Kepone fueron tratados por graves desordenes del sistema nervioso que ellos llamaban convulsiones que eran producto de negligencias en el uso de químicos, asimismo en 1976 la Secretaria de Ecología del Gobierno de Estados Unidos denominada E.P.A. canceló el registro de la planta de Hopewell, en Virginia después de haberse encontrado efectos neurológicos y de fertilidad en los trabajadores, en igual forma la planta había contaminado las aguas municipales del drenaje y el Río San Jaime resultó contaminado y se redujo la producción pesquera.

Como alternativas los ecologistas recomiendan el uso de tabaco soluciones de chile, de ajo o de jabón como métodos alternativos y de controles biológicos.

EL DEPOSITO DE DESECHOS

Actualmente el mundo y lamentablemente las ciudades y nuestros pueblos se han convertido en depósitos de desechos provocando el descuido del medio ambiente, realmente desde que el hombre apareció en el mundo los seres humanos al igual que todos los seres vivos han venido generando una gran cantidad de desechos de todo tipo, sin embargo esta gran cantidad de desechos esta ocasionando problemas que van mas allá del mero problema de contaminación ambiental ya que el hecho de estar rodeado de basura de todo tipo provoca en los individuos una sensación de incomodidad, que con el paso del tiempo se convierte en una molestia social  que provoca, cuando se juntan, con crisis económicas una sensación de mal gobierno, en este sentido pasa algo similar con el deterioro social provocado por ejemplo por la inseguridad pública, las crisis del transporte, la falta de servicios municipales adecuados la falta de empleos y otros satisfactores.

Podemos decir que los desechos que generan las industrias y que se han dado por llamar peligrosos o los que se generan a escala municipal y que conocemos como basura, están provocando problemas que pronto se convertirán en parte de la agenda política de los grandes asuntos nacionales.

Recientemente leía un texto de Raíl Zaltzman,  Profesor de Ingeniería Civil de la Universidad de West Virginia en Estados Unidos, donde dice entre otras cosas que "El manejo de los desechos sólidos, es un ejemplo sobresaliente de negligencias en la Administración, Planeamiento y Protección del Medio Ambiente Urbano. No obstante que esta actividad absorbe la mayor fuerza laboral de las municipalidades consumiendo una cantidad relativamente elevada del presupuesto de las mismas, en la mayoría de los casos esta labor no es lo que podría llamarse eficiente y productiva, esto se comprueba fácilmente en los alrededores de nuestras ciudades, donde la presencia de basuras y desechos de todo tipo, son parte del panorama cotidiano. Los desechos sólidos han dejado ya un sendero de destrucción, suciedad e inmundicia, a través de nuestro continente se pude ver basura en las calles y a lo largo de caminos, playas, así como lotes baldíos llenos de escombro y desperdicios y depósitos de basura humeando hediondos e infestados de ratas y moscas; otros aspectos menos visibles pero derivados de este problema y sumamente críticos son: la basura en los ríos, océanos y lagos, y consecuentemente la contaminación de aguas superficiales y subterráneas"

En la zona metropolitana de la Ciudad de México según se cita en el libro de "Temas Ambientales" publicado por el Programa Universitario del Medio Ambiente, se producen más de 19,000 toneladas de basura al día. El origen de esta gran cantidad de desechos es diverso: de las casas provienen el 43.3%; de los comercios, 23.5%;de los mercados públicos, 10.4%; de parques y jardines; 10.6% ; de los hospitales, 1% y el 11.2% restante es consecuencia de actividades diversas.

La producción de desechos de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México ha ido cambiando en las últimas cuatro décadas, pues mientras que en 1950 cada persona producía 0.37 kilogramos de basura al día, en la actualidad se estima que, en promedio, cada uno de nosotros, genera diariamente 1 kilo de residuos sólidos. El tipo de basura también ha ido cambiando con el paso de los años. Anteriormente casi toda era orgánica y compacta. Ahora es muy voluminosa y parcialmente no degradable. Esto quiere decir que el contenedor de basura que antes estaba repleto de restos de comida, vidrio y cartón, ahora contiene una gran variedad de plásticos, latas, empaques y todo tipo de "chácharas", de difícil degradación. Aún así todavía se puede observar que el 40% de la basura de la ciudad es orgánica, el 15% es básicamente papel y cartón, el 8% es vidrio, el 5% es plástico, el 6% son fierros, el 5% es aluminio, el 4% son trapos y ropa vieja. El 3% son pañales desechables y el 6% restante corresponde a todo tipo de cosas: loza, madera, artículos de piel, etc.

Como podemos ver el problema de los desechos sólidos en sus muchas formas puede llegarse a convertir en un severo problema que solo puede ser resuelto si a nivel de los diferentes municipios del Estado de México que estarán gobernados por una gran cantidad de ofertas políticas, se logra unificar la idea de que proteger al medio ambiente no solo es un problema de la limpieza del medio ambiente a largo plazo, sino también un asunto de convivencia al interior de la comunidad que pude ser resuelto con el apoyo de la misma comunidad.

PROTECCION DEL AMBIENTE EN LOS RASTROS

En la entidad, existen 68 rastros municipales y particulares, los cuales no han sido suficientes para dar servicio a toda la demanda de los consumidores, generando la proliferación de centros clandestinos de sacrificio de animales para consumo humano, los cuales presentan fuentes de contaminación sin ningún tipo de control por parte de las autoridades debido a su difícil localización.

Esta actividad al realizarse en forma clandestina no contempla ninguna medida sanitaria ni ambiental para el control de la contaminación. Como resultado de esto se han detectado problemas ambientales debido a su operación deficiente, como son los malos olores, contaminación del suelo por el arrastre de aguas sucias que se infiltran llegando a los mantos acuíferos, generando focos de infección y propagando fauna nociva.

Las aguas residuales que se descargan a un cuerpo receptor, sean un río o un lago sin tratamiento, provoca que el alto contenido de materia orgánica (sangre, esquilmos, estiércol, restos de viseras, carne y pelos), concentrada en dichas aguas demande un volumen mayor de oxígeno para su biodegradación, lo cual reduce el consumo de oxígeno en otros organismos acuáticos, mismos que mueren por sofocación. Además la concentración elevada de materia orgánica en cuerpos de agua, produce una saturación de nutrientes que da paso al crecimiento del lirio acuático.

Los efectos de la pérdida de un cuerpo de agua, se resienten mediante la generación de malos olores durante la degradación de la materia orgánica, cambio del clima de la zona, migración de especies, desaparición de flora y fauna acuática, en el aspecto socioeconómico, perdida de agua potable o de riego y perdida de áreas recreativas. La materia orgánica que contamina seriamente a los mantos acuíferos es la sangre.

Los residuos sólidos, como son los cuernos, pelo, viseras no comestibles, estiércol, esquilmo, huesos, pezuñas, si son colocados sobre el piso dejándolos descubiertos, provocan la generación de malos olores. En los centros de matanza de aves la dispersión de las plumas por todo el lugar y los espacios aledaños, ocasionado por el descuido del personal, que almacenan las plumas en espacios abiertos sin protección, causan más adelante trastornos respiratorios en las personas que se exponen a ellas.  

Para evitar esto, es necesario que los residuos se almacenen en contenedores de plástico o acero inoxidable con tapa hermética y deberán retirarse antes de su descomposición, que se calcula en 36 horas, si es posible, mantenerlas en una cámara de refrigeración hasta el momento de disponer de ellos.

También se recomienda el uso de rejillas  o tela de mosquitero metálica en las coladeras para detener residuos sólidos y evitar su paso directo al drenaje, es importante instalar una trampa de aceite o grasa en el drenaje interno que reciba el agua residual del drenaje que haya pasado a través de la rejilla, previo a su descarga exterior. 

Los  sitios de matanza clandestinos, deberán captar la sangre al 100% para evitar su descarga a cuerpos de agua o de alcantarillado municipal, asi como prevenir que el agua con residuos orgánicos se filtre hacia los puntos de descarga. Los detergentes y productos de limpieza deben ser biodegradables para evitar que se produzca espuma, además  las áreas de sacrificio y almacenamiento de residuos orgánicos deberán ser recubiertos totalmente de material de fácil limpieza, eliminando ranuras, grietas o hendiduras donde puedan acumularse residuos.

En caso de que los residuos sean enviados al sitio de disposición final municipal, deberán ser depositados en una celda especial, evitando mezclarse con residuos de tipo doméstico y cubriéndolos con tierra cada vez que sean depositados.

El propósito de promover el reuso, tratamiento y reciclaje de los residuos sólidos, es para conservar el medio ambiente y reducir el volumen de desechos que son depositados en los tiraderos municipales.

CAPITULO  CINCO

DESARROLLO SUSTENTABLE

TECNOLOGIA AMBIENTAL

El Estado de México, es uno de los más contaminados del país. Debido a la gravedad del problema, el Gobierno del Estado pidió apoyo de la Secretaría de Agricultura y Recursos Hidráulicos para sanear el Río Lerma y para que se decretara a la veda forestal en todo el Estado.

Por ello en su momento, los ecologistas aplaudieron al Gobernador Pichardo Pagaza cuando publicó la Ley de Protección Ambiental y nombró como Secretario de Ecología a Agustín Gasca, funcionario del Grupo Toluca.

La gente del Estado dos veces mexicano, se pregunta si estas acciones podrán detener el deterioro ambiental de la entidad, sólo superado por el problema atmosférico del Valle de México y el deterioro de las Selvas de Chiapas, Tabasco y Quintana Roo, las famosas selvas húmedas mexicanas.

La deforestación en México alcanzó niveles tan alarmantes, que el Gobierno tuvo que desaparecer su empresa paraestatal “Protectora e Industrializadora de Bosques (PROTINBOS) y llamó a un ecologista, el Arq. Enrique Collado Gómez, para que metiera en orden a los madereros y bautizó a su paraestatal explotadora con el nombre de “Pro - Bosque”.

La industria de la tecnología ambiental puede dar un aporte importante para rescatar la dañada ecología del Estado más poblado del país.

Se anunció que los hospitales deberían incinerar su basura con sistemas modernos, se comprarían plantas de basura, con equipos como trituradoras de basura orgánica, compactadores y plantas tratadoras de aguas negras. Autorizar su importación libre de impuestos y con créditos blandos, seria una forma de contar, con el apoyo de la tecnología ambiental. 

6 de febrero de 1992.

CONTAMINACION POR ALIMENTOS TRANSGENICOS      

A principios de la década de los cincuenta, comenzó una carrera con notables avances sobre el manejo del material genético, alentando esperanzas en diferentes campos científicos puestos al servicio del bienestar humano.

El Dr. Paul Berg en 1972 descubre el ADN considerado como el hallazgo más importante de la ciencia, lo que da lugar al concepto de Ingeniería Genética definida como: La manipulación planificada de la información genética, encaminada a modificar o alterar el caudal hereditario determinado, con el propósito de erradicar enfermedades de origen genético y así lograr un individuo con características inexistentes hasta el momento en la especie humana.

En la actualidad la Ingeniería Genética ha incursionado en el terreno de la alimentación humana con el propósito de abastecer a toda la población y abaratar los costos de la producción agrícola, logrando esto a partir de que las semillas alcancen un óptimo rendimiento, que todo el proceso productivo este libre de plagas o enfermedades y que la producción permanezca almacenada mucho tiempo sin echarse a perder.

Los alimentos transgénicos significarían una notable reducción en la dependencia de insumos tales como pesticidas y fertilizantes, equipando a cada cultivo con nuevos genes insecticidas, así mismo reduciría la fertilización agrícola químicamente intensiva y se lograría una agricultura más sustentable, ecológicamente apropiada y socialmente mas justa.

 Sin embargo a pesar de los beneficios que pudieran traernos los alimentos transgénicos, las agrupaciones de científicos, ecologistas y grupos sociales de diversas partes del mundo desaprueban el consumo de estos alimentos  así como el trabajo de preparación de tierras y siembras con agroquímicos; afirmando que la manipulación del modelo genético de la vida, ocasionaría  nuevas enfermedades y debilidades, ya que un gen transpuesto reacciona de manera diferente cuando esta dentro de un nuevo anfitrión, originando la desorganización de la inteligencia genética de este al combinarse con los genes transpuestos no previstos; además se abre la posibilidad de permitir la transferencia de enfermedades entre especies con efectos desastrosos.

Así mismo los organismos no gubernamentales de varios países afirman que el establecimiento y promoción de alimentos transgénicos obedece a la puesta en práctica de un sistema lucrativo encaminado a incrementar la dependencia de las regiones más pobres con relación a los países ricos. El derecho del consumidor de conocer  exactamente lo que compra, el respeto a la biodiversidad del planeta y la pérdida de empleos por parte de las poblaciones rurales son otros de los elementos que preocupan a estas organizaciones.

En cuanto a la transferencia de los cultivos resistentes a herbicidas (CRH) a variedades silvestres o semi domesticadas, esta  puede crear super malezas. Así mismo la protección de patentes y los derechos de propiedad intelectual no permiten a los agricultores utilizar, compartir y almacenar sus semillas aplicando esos avances tecnológicos, lo que aumenta la posibilidad de que pocas  variedades lleguen a dominar el mercado de semillas. La experiencia ha demostrado que una gran área plantada de un solo cultivo resulta vulnerable a una nueva plaga y la aplicación extendida de un solo cultivo conlleva  a la pérdida de la diversidad genética.       

La diversificación sería imposible si se manejan cultivos únicamente susceptibles a los herbicidas combinados con los CRH. Los agrosistemas empobrecidos en su diversidad vegetal establecerían óptimas condiciones para el crecimiento libre de malezas, enfermedades e insectos, debido a que cierta cantidad de nichos ecológicos  no estaría ocupados por otros organismos, lo que podría reducir aún más la diversidad vegetal y propiciar cambios en la composición y abundancia de nuevas especies con la posibilidad de adaptarse a un “amplio espectro” de tratamientos de emergencia.

Los efectos ecológicos no se limitarían a la resistencia de las plagas y a la aparición de nuevas malezas o virus.

Los cultivos transgénicos pueden producir toxinas medio ambientales que se mueven a través de la cadena alimenticia y que, pueden  contaminar el suelo y el agua afectando a invertebrados e impactando a procesos ecológicos como el ciclo de nutrientes.

Todo cuanto hagamos por mejorar a nuestra especie humana, animales y plantas depende del comportamiento de nuestra madre naturaleza, no podemos disponer de ella sin observar con respeto su comportamiento, sus reacciones y productos, para no correr el riesgo de destruir una obra tan extraordinaria como lo es ella

VIDA ECOLOGICAMENTE SANA

En días pasados recibí una invitación del Grupo Asociación Vida Sana Eubiótica de México A.C. de la Unidad de Asistencia Social de la Secretaría de Ecología, quienes convocaron a la conferencia: ¿porque la alimentación sana? que dictó la Dra. Bergit Flore Vda. de Grass y Mauricio Ruiz Moreno; esta agrupación a trabajado durante los últimos 20 años en labores de promoción y difusión para el manejo del cultivo orgánico y la medicina alternativa. Nos informó que el grupo cuenta con una extensión de 240 hectáreas en el Municipio de Chapa de Mota en el Estado de México a cargo Bergit Grass, de origen alemán, radicado ahora en el Estado de México, quien ha trabajado en diferentes actividades relacionadas con la protección del medio ambiente; y ha logrado en los terrenos del rancho "Ojo de Agua”, que esta ubicado en un lugar aislado de todo tipo de contaminación, desarrollar una colonia donde, lo mismo se planta en invernadero hortalizas, que se produce trigo del denominado "tripticale" que es un grano de alta nutrición y que ella recomienda que se consuma cuando el grano esta germinado, de este nos platico que tiene 14% de proteínas, pero que germinado tiene el 26%.

 Bergit que sale de vez en cuando de su refugio de Chapa de Mota, que esta enclavado en lo profundo de un barranco, nos platicó que también en la paja sobrante del "tripticale" se pueden cultivar setas poniéndola en bolsas de plástico y también se puede usar la paja para la construcción de casas, lo que tiene la ventaja de que una vez que se compacta en forma de bloques es un material térmico y sano con el que se puede construir muy rápido ya que un tabique mide un metro 50 cm., los que se pegan y se aplanan con lodo permitiendo la rápida construcción.

Las gentes de "Eubiótica" tienen también la idea, dentro del concepto de vida sana, de promover la construcción de módulos de invernadero, donde se puedan producir hortalizas, herbolaria, flores y cualquier otro cultivo, siempre y cuando se siga el criterio del Circulo Eubiótico, en el sentido de que un suelo sano, produce un animal o planta sana que genera un alimento sano para la familia y no daña el entorno.

Otro de los conferencistas que presentó la Unidad de Asistencia Social de la Secretaría de Ecología, nos explica las diferencias entre la agricultura convencional y la agricultura orgánica que se ha vuelto popular en Europa y en el mundo desarrollado, en la que se evita la utilización de numerosos productos que si bien es cierto sirven para matar insectos y otras plagas e incluso plantas que surgen junto al cultivo, son productos  peligrosos aun en dosis mínimas y aún cuando de momento no sentimos sus efectos pues estos aparecen a largo plazo, es por eso que la agricultura organica los evita.

Sin embargo en muchas ocasiones ciertos productos que se anuncian como “naturales” e “integrales”, por el uso de insecticidas conservan precisamente en las cascaras una buena proporción de los pesticidas utilizados, lo cual resulta finalmente más peligrosos que los productos no integrales; actualmente se esta dando un cambio muy importante en la alimentación y existen expertos en todo el mundo que sostienen que muchas enfermedades nuevas son provocadas por el uso de químicos y aditivos en la alimentación.

Ojalá esta nueva práctica de los invernaderos para la agricultura orgánica proliferen en el país. 

JULIO, 2000

VIDA SANA

En la diversidad y calidad del alimento que consumimos diariamente esta la más importante aportación vital para nuestro cuerpo, esta energía dependerá de la frescura, variedad y vitalidad de verduras, frutas, cereales, lácteos, etc.

Cualquier tipo de plaguicida, herbicida y fertilizante químico o artificial merma considerablemente la aportación de energía vital a nuestro organismo.

Normalmente desconocemos la procedencia de nuestros alimentos y de la forma de cultivo con agroquímicos tan tóxicos, que aun después de su cosecha contienen residuos que nos dañan en vez de nutrirnos.

Los alimentos biológicamente cultivados provienen de semillas y plántulas no alteradas genéticamente, fertilizadas con composta natural, regadas con agua de manantial, rociadas con purines de ortiga para el control de plagas y bajo estrictas normas de cultivo orgánico avalado por la asociación vida sana eubiótica de México, A.C.

La presencia de algún insecto será prueba de que no fueron tratadas con sustancias letales y que podemos consumirlas con confianza remojándolas en agua limpia.

Los alimentos biológicos mantienen su verdadero sabor y se conservan mejor que los convencionales sin ser mas caros.

Esperamos que usted sea nuestro lector constante ya que estamos convencidos de nuestro trabajo y comprometidos con la alimentación que deben de tener las familias mexicanas.
El consumo de productos orgánicos en suma, ayuda a: la economía familiar, conservación de la salud, prevención de enfermedades agudas y crónicas, leves y graves.

Es posible evitar gastos de miles de pesos en tratamientos médicos y de belleza cuando se incorporan al cuerpo, por medio de alimentos sanos, íntegros, completos, elementos que combaten las radicales libres tan de moda hoy en día y ya de antes conocidas, ya que los alimentos que no contienen hormonales ni pesticidas pueden dar la capacidad de prevenir estados de enfermedad graves y crónicas.

La ansiedad, la angustia, el dolor artrítico, estados crónicos de cansancio, falta de ímpetu, miedo, malestar general, falta de alegría, depresión, problemas vasculares y hasta cardiaco, en cierta medida, pueden ser aminorados y/o controlados mediante una dieta adecuada.

Un régimen de alimentación racional puede dar la batalla a un estado pre cancerígeno.

Es el momento de considerar el problema de los conservadores en un solo alimento; en sí mismo este hecho no es relevante; mas sin embargo, si una persona normal incluye en su ingesta diaria, una serie de alimentos que suman cantidad y variedad de contaminantes, ello da lugar a que su biodisponibilidad se vea aumentada, sinergizada y hasta que en su organismo se elaboren otros elementos que si son conocidos productores o estimuladores de cáncer como se ha encontrado al ser estudiados estos procesos en poblaciones abiertas.

Además de los contaminantes debe tomarse en cuenta la forma de preparación, mezclas entre diferentes alimentos y el deterioro en su conservación y hasta la mejor hora de tomar tal o cual alimento.

PROCURADURÍA DE PROTECCIÓN AL AMBIENTE

A partir de las modificaciones de la Ley orgánica de la Administración Pública Federal de 1992, se da pauta para la creación de un órgano protector del ambiente, con la naturaleza de organismo público desconcentrado, sectorizado en la Secretaría del Medio Ambiente Y Recursos Naturales, estableciéndose su organización y funcionamiento en un reglamento interior.

La Procuraduría de Protección al Ambiente  aspira a ser una instancia de la administración pública, según se comento en los foros que se organizaron para la creación de una procuraduría estatal del medio ambiente, encargada de salvaguardar los intereses de la población en materia de protección y defensa del ambiente y recursos naturales, tales como bosques, flora, fauna silvestre, terrestre y acuática, los cuales tienen un rango constitucional conforme a lo dispuesto en el párrafo quinto, del artículo cuarto de la Constitución, que dispone: "Toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su desarrollo”

. Se justifica la creación de la Procuraduría Estatal de Protección al Ambiente, en el Estado de México,  ya que esta instancia permitirá llevar a cabo acciones que por su propia naturaleza atiendan oportuna y adecuadamente la queja de la sociedad mexiquense, para evitar el ejercicio dual que actualmente tiene la Secretaría de Ecología del Estado de México, para investigar y sancionar dentro de las acciones sustantivas de la misma.

 Este nuevo organismo que se pretende crear, tendrá como atribuciones: el  vigilar el cumplimiento de disposiciones legales; el investigar toda clase de denuncias o quejas que la ciudadanía presente en materia ambiental; el de denunciar la comisión de delitos ambientales y el resolver los procedimientos administrativos, surgidos de la facultad de control en la inspección y vigilancia del cumplimiento de la ley.

La misión de la PROPAEM será hacer cumplir la legislación ambiental vigente y la procuración de justicia ambiental en el ámbito estatal; un elemento al servicio de los ciudadanos mexiquenses, que procure para ellos una mejor calidad de vida, fomentando un desarrollo sustentable.

Su misión está encauzada a responder a las necesidades planteadas por el deterioro ambiental en la entidad de sus habitantes, a ser capaz de prever, vigilar y estimular el cumplimiento de los preceptos legales en materia ambiental.

Deberá consolidarse según algunas opiniones de expertos  como un organismo autónomo encargado de hacer efectiva la aplicación de la legislación ambiental estatal, estableciendo esfuerzos conjuntos con la federación, los municipios y la sociedad, para garantizar el cumplimiento de los mandatos legales.

Sus objetivos concretos serán vigilar y promover el cumplimiento cabal de la legislación ambiental en la entidad, calificar y aplicar sanciones para ilícitos ambientales, propiciar el cumplimiento voluntario de la legislación ambiental, fomentar y difundir la participación ciudadana en forma directa, elevar los niveles de cumplimiento de la legislación ambiental y establecer un proceso de corresponsabilidad entre gobierno y la sociedad.

CONGRESO ECOLOGISTA

Zacatecas, 21 de Septiembre de 1991.- Los ecologistas políticos fuimos invitados a un Congreso Nacional Poselectoral. Loa acuerdos tomados son de trascendencia nacional. La primera impresión que se lleva un ecologista al llegar a una ciudad tan maravillosa como Zacatecas, comparar esta antigua entidad minera que hoy es un ejemplo de limpieza y orden, con nuestros pueblos y ciudades del resto del país, llenos de vendedores ambulantes y basura por todos lados.

La gente de estos lugares que en otra época lucharon la Guerra Chichimeca, fueron criticados en todo el país porque construyeron un teleférico, remodelaron su vieja ciudad de intrincadas calles y al final el orden y el amor por su antigua ciudad triunfó y en lugar de destruir su pasado colonial, lo guardaron como un ejemplo para el resto del país.

En este lugar, lleno de historia patria, los ecologistas del PEM tomamos varios acuerdos. El más importante es que debemos iniciar una nueva batalla por el registro del partido. Acá los técnicos matemáticos del ecologismo nos contaron que el 1.46% de los votos obtenidos por los verdes, era igual al 1.5% que la ley marca. Las razones matemáticas no las entendí. Pero era lo mismo que cuando uno va a la escuela y saca 5.56 y el maestro exigente y despótico lo reprueba en lugar de aproximar la calificación al 6 requerido para pasar de grado.

Se habló de razones políticas, de flexibilidad de la ley en unos casos y lo estricto de la misma, en otros. Según de quien se tratara.

Sin embargo hubo una razón más poderosa: el país requiere un Partido Verde. Ese fue el mensaje de los electores que votaron ecología. La contaminación que por suerte no ha llegado a esta ciudad, están en todos lados como un virus que invade al país y al mundo. 

Será trabajo de los Partidos Verdes de todo el mundo defender la vida en la tierra. Esta es la batalla por todo tipo de vida.

EL ORO NEGRO DEL SISTEMA Y SUS INEFICIENCIAS

Los ecologistas hemos sido invitados para dar nuestros puntos de vista respecto de la división de Petróleos Mexicanos en cuatro entidades autónomas encargadas de las distintas fases del proceso industrial; nos preguntan si la anterior división puede ser un punto de partida para una mejor administración dela industria petrolera y se pidió la opinión del Partido Ecologista sobre las implicaciones que tendría dicha reestructuración en los aspectos políticos, sindicales y aún sociales.

Tradicionalmente los ecologistas habían sido enemigos de intervenir en política directamente, en virtud de que se consideraba a la política como cosa sucia y actividad propia de arrivistas. La mayor parte de los grupos ecologistas prefieren mantener al margen de la actividad política sólo dejando ver su actuación por medio de presiones que se ejercen para que no se destruya el ambiente.

El caso del petróleo es el ejemplo más importante de lo grave que es la ecología abandonar la batalla política. La división que recientemente hizo Petróleos Mexicanos forma parte de una estrategia de más largo alcance. 

El petróleo pretende ser privatizado si no en todos sus procesos desde la exploración hasta la petroquímica, si por lo menos en algunas de las etapas, ya que es sabido la importancia que para nuestro vecino del Norte tiene el petróleo mexicano y venezolano, sobre todo cuando después de la guerra del Golfo Pérsico y la caída del Muro de Berlín se han dado cuenta que es más fácil hacer comercio con los latinoamericanos, que tener que extraer y transportar el petróleo del Medio Oriente que queda más a la geografía de Europa que de América.

La estrategia de dividir Petróleos Mexicanos, es más de carácter político que de tipo administrativo, ya que mientras el Estado sea regido por un sistema de parido hegemónico, los beneficios producto de la explotación del oro negro serán para la clase dominante y las élites de dicho partido. 

El pueblo mexicano no ha visto los beneficios del petróleo; muy por el contrario el hecho de que la industria petrolera siga en manos del gobierno ha representado inflación, en aquellos lugares como Tabasco y Campeche donde el gasto de PEMEX ha sido significativo. Los daños que ha provocado a los ecosistemas el petróleo son incalculables. 

Baste citar la mala calidad de las gasolinas y los constantes accidentes que son provocados por el monopolio del oro negro; recordemos San Juan Ixhuatepec y el pozo del Iztoc para citar los más importantes así como Guadalajara.

El problema de la admiración en la industria petrolera no se resolverá en tanto el gobierno no tome en cuanta las opiniones de la sociedad.

EL RUIDO, COMO FACTOR CONTAMINANTE

Por abraham bastida aguilar


La globalización ha ayudado a que el ruido crezca día con día, sobretodo en las grandes ciudades por el tráfico, trenes, fábricas, por lo que todo es diferente mas  impersonal y el ruido forma parte de ese aspecto insolidario. Contrario a lo que sucede en las zonas rurales, donde los ruidos naturales son los que se dejan escuchar.


Aunque el ruido siempre está presente de forma natural a través de la vida del ser humano, esas emisiones las asimila de forma que pasan prácticamente inadvertidas. En la persona, el ruido incide en el oído, siendo el principal órgano de percepción. Aunque la presencia de ruido es natural, y por consecuencia su percepción es altamente fisiológica, la codificación de gran parte de lo que se oye es gracias al sistema nervioso central que procesa el estímulo sonoro que recibe.


El oído humano soporta como nivel máximo de120/140 decibeles(dB) aproximadamente, por lo que no se debe llegar a éste, ya que de lo contrario produciría lesiones irreparables, medicamente lo establecido es no superar los 85dB, porque mantener este nivel originaría la sordera sensorineural progresiva(falta de excitación en las neuronas).


No olvidemos que el ruido puede afectar a unos mas que a otros sobretodo por los valores culturales, socioeconómicos, religiosos, de tipo educativo, etc. Por ejemplo, existen personas a las que les agrada oír música a un volumen muy alto, por lo que puede motivar y alterar el comportamiento de las personas que están cerca, mientras tanto el ambiente puede ser de placer para unos, y para otros molesto porque agrede su espacio.


En el Libro Verde Europeo de la lucha contra el ruido, lo señala como “aquel que está constituido por el conjunto de sonidos no deseados, fuertes, desagradables o inesperados” y que se ha desarrollado en las zonas urbanas y hoy por hoy es una fuente de preocupación para la población. Se ha calculado que alrededor del 20% de los habitantes de Europa Occidental están expuestos a niveles de ruido inaceptables. También en España, se han preocupado, ya que la legislación sobre tráfico y circulación de vehículos a motor establece un control sobre la emisión de ruidos contaminantes por parte de los vehículos.


El ruido se considera como un agente contaminante que fue reconocido como tal en el Congreso del Medio Ambiente de las Naciones Unidas celebrado en Estocolmo en el año de 1972. La SCOPE (Scientific Committee on Problems Environment) también lo incluye como contaminante.


Como sabemos el sentido de la audición es uno de los elementos fisiológicos más importantes que el hombre pude tener, ya que una sordera influiría en la comunicación retrasando
 la estimulación del lenguaje. Las causas de una sordera pueden ser varias, como: de origen mental o bien por exposición prolongada a ruido industrial intenso y, tal vez, a los efectos generales de la edad. Las consecuencias del ruido de altas intensidades está asociado con dolores de cabeza, náuseas, inestabilidad, peleas, cambios de humor, etc.


Para el hombre, la molestia producida por el ruido depende en gran parte del oyente y de sus circunstancias, es decir de su estado de ánimo, originando falta de atención, un aumento de errores, imprecisión de las respuestas y falta de calidad en las mismas, estados de ansiedad y fatiga, etc.


Muchas veces los sujetos pueden adaptarse al ruido y los efectos negativos que supondría este estímulo no se harían evidentes inmediatamente, sin embargo supone un cierto coste para el organismo, disminuyendo la capacidad del sujeto para responder a nuevas exigencias ambientales.


Debido al riesgo que supone para la audición, la permanencia en ambiente de ruido elevado, se establece la obligatoriedad de utilización de dispositivos acústicos en el lugar de trabajo, donde hay más exposiciones a este problema, sin embargo hay que tomar en cuenta que otro lugar donde se origina ruido molesto es en nuestro propio hogar.


En nuestro país en lo que se refiere a emisión contaminante de ruido, proveniente de fuentes artificiales está regulado en la Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente, en su capítulo sobre el Reglamento para la Protección del Ambiente Contra la Contaminación Originada por la Emisión de Ruido en donde se pueden encontrar una gran variedad disposiciones que sería interesantes analizar.


Si hay una decidida voluntad para luchar contra el ruido se puede mejorar el ambiente hasta alcanzar valores sonoros compatibles con el bienestar, aunque sea uno de los problemas medio ambientales de más difícil solución.

NUESTROS DOS HOGARES


Si consumimos productos de forma irresponsable generamos toneladas de basura, dificultamos el tratamiento del agua, emitimos gases contaminantes a la atmósfera, nos negamos a rehusar envases, derrochamos energía, etc., entonces estamos construyendo un mundo inhabitable.


Realmente en cuanto a la basura podemos separarla para reciclarla, pero no es lo único que podemos hacer en casa, hay muchas tareas que nos toca llevar a cabo desde la limpieza, el ahorro de energía, cuando salimos de compras, en la cocina, etc.


Las personas que mayor tiempo se encuentran en ella son las amas de casa, entonces son las que determinan que comprar y que no, es por eso que me di a la tarea de investigar aspectos sobre como cuidar nuestro hogar ecológico, desde nuestro hogar para que ambos se mantengan limpios.


En la cocina, podría ser el lugar donde más consumimos energía, donde gastamos enormes cantidades de agua y generamos kilos de basura. Cuando cocines tapa siempre las cacerolas para no desperdiciar calor y energía. Puedes apagar la estufa diez minutos antes de terminar de cocinar ya que después de apagada sigue despidiendo calor. Son preferibles las ollas de hierro o de acero inoxidable sobre las de aluminio, mineral cuya extracción resulta costosa y contaminante. La olla exprés es la mejor opción: ahorra tiempo, energía y dinero. Evita las toallas de papel, usa trapos de cocina para la limpieza en general. El aluminio es un mineral escaso en la Tierra, por eso si lo usas para cocinar, en vez de tirarlo, cuida que no se rompa para poder reutilizarlo dos o más veces, después de lavarlo y secarlo.


En el baño, si ahorramos agua caliente también estamos evitando el uso innecesario de energía y dinero. Es preferible bañarse en regadera que en tina, ya que se consume un poco más de ese líquido. Repara las llaves que goteen, una gota por segundo se convierte en 30 litros al día. Introduce una o dos botellas de refrescos, llenas con agua, en la caja del excusado para reducir su capacidad. Compra papel higiénico blanco, evita el de colores o decorado, ya que se necesitan enormes cantidades de sustancias químicas, tanto para fabricarlo como para eliminarlo de las plantas tratadoras. Mientras te cepillas los dientes, cierra la llave, sólo ábrela para enjuagarte al principio y al final.


En las compras, descarta los productos que presenten grandes envolturas, tú los pagas y no te dan utilidad alguna(a excepción de que las necesites para algo en especial), por el contrario genera estorbo y basura. Reutiliza las bolsas de plástico que te dan en las tiendas de autoservicio, siempre es mejor comprar productos con envases de vidrio para después reciclarlos, ten especial cuidado con el poliestireno(como el de las charolas blancas donde viene la carne o la verduras) es un material muy contaminante y difícil de degradar. Decídete por los productos concentrados(jabón de lavadora, suavizante , etc) son más fáciles de transportar, se ahorra en su fabricación y su envoltura ocupa menos lugar en la basura.


En la limpieza, nuestra casa puede quedar perfectamente limpia con jabón, bicarbonato, vinagre y limón. Evita los productos de limpieza que contengan sosa cáustica concentrada, como son: limpia hornos, limpiadores para el cuarto de baño, destapacaños o desinfectantes, cuando se vierten por el desagüe, se dificulta su tratamiento y para facilitarlo también hay que evitar tirar al excusado papel, colillas de cigarros, toallas femeninas, medicinas u otros objetos. Los pisos pueden limpiarse con agua caliente y un poco de jabón para trastes. Evita los insecticidas(sobre todo en aerosoles), es mucho más natural poner plantas como la lavanda o la albahaca, cuyo olor ahuyenta las moscas.


Ahorra energía, porque derrocharla supone pagar más y contribuyes con  ello a un uso indiscriminado de combustibles que aceleran la degradación del ambiente natural donde vives. Si vas a realizar una actividad como leer, coser, pintar, etc., siéntate junto a la ventana, es mejor la luz natural. Los nuevos focos con ahorro de energía consumen hasta ochenta por ciento menos que los tradicionales.


Reduce, rehusa, recicla. La filosofía consumista de "usar y tirar" ha demostrado ser desastrosa para nuestro entorno. Apila en algún rincón de tu casa los periódicos, papeles, cartones, envolturas, etc., después llévalos a un lugar de acopio. En ocasiones utilizamos hojas de papel para escribir por un solo lado, podemos usarlas también por el otro. No compres productos de usar y tirar, como encendedores o bolígrafos no recargables y muchos otros productos que provocan residuos más difíciles de destruir.


En el transporte, es difícil que nuestra sociedad renuncie al uso del automóvil, pero podemos utilizarlo cuando realmente se requiera debido a que este tipo de transporte es el que más contamina y el que contribuye a las enfermedades respiratorias. El consejo mas  oído, es el de comparte tu carro con tus vecinos, familiares, etc. para evitar mas daños ambientales. Y prefiere la gasolina sin  plomo.


Otros grandes contaminantes. Ten especial cuidado con pilas, medicamentos, pinturas, barnices, disolventes, focos, insecticidas, aceite de motor y otros productos, ya que contienen componentes nocivos que pueden filtrarse a través de la tierra y llegar a las aguas subterráneas que luego consumimos. Evita tirar basura por la ventanilla del coche hacia la calle, además de que contaminas es de mal gusto. Además esta basura se acumula en las coladeras, provocando inundaciones en los meses de lluvia.


Estos son algunos consejos que les podemos enseñar a nuestros hijos, a través del ejemplo. Si tratamos de realizar estas actividades, no nos beneficiaremos únicamente los que estamos en casa sino todos incluido nuestro hogar ecológico.

LA RADIO, UN MEDIO DE COMUNICACIÓN AMBIENTAL

Pocos fenómenos sociales y tecnológicos  son comparables al de la radio, entendiendolo como un medio masivo de comunicación así como la imprenta y la televisión, sin embargo con desventajas ante la radio.

La radio es principalmente el medio de comunicación que está presente casi en cualquier lugar a condición de que haya  una antena transmisora con capacidad para alcanzar las alturas geográficas y un aparato de radio que reciba sus ondas. En el caso de vivir en lugares apartados de las ciudades, la radio es el contacto con el resto del país  e inclusive en el mundo aún en aquellos sitios donde la energía eléctrica no está presente.

La radio por ende se ha convertido en un medio masivo de emisiones, noticias, musica, deporte, política, anuncios comerciales, siendo todo esto en su conjunto componentes de una cultura. Por ello la industria de la radio hoy en día se ha visto encaminada a un enorme comercialismo con un sinúmero de anuncios, éxitos musicales y una continua exaltación del consumo.

Es grato saber que la radio es un medio que lo mismo es escuchado por un profesionista que por un obrero o campesiono, la heterogeneidad en su auditorio es tan basto que  prácticamente no hay lugar en la tierra en donde no se pueda capatar una señal de radio, basta solo tener un aparato receptor.

A la radio se le considera como el mayor medio electrónico generador de cambios en una sociedad, sin embargo es tan fugaz que su mecanismo de trabajo debe ser  claro y elocuente para lograr cautivar al más exigente escucha  lo cual se logra con un lenguaje sencillo y una voz armónica que respete el auditorio con una buena estructuración de las palabras  y un exelente contenido.

A fin de milenio y a más de 70 años de transmitirse los primeros programas radiofónicos en México, actualmente la radio llega a los lugres más apartados del país, además de resaltar  que de los medios masivos de comunicación la radio es uno de los medios que requieren menor presupuesto  para su transmisión ya que hasta la emisora más austera lograr producir programas de gran calidad, con los elementos más sencillos, además del acceso directo a los hogares de los destinatarios.

A pesar de lo ya mencionado debemos reconocer las limitaciones que la radio ha tenido y  que en ningún momento son incorregibles puesto que en radio solo sé puden expresar pocas ídeas a la vez, limitandose a muy pocos conceptos en cada emisión, esto por dos motivos; primero porque mediante el mensaje corto e inscrito en tiempo no es posible desarrollar muchas ídeas y el  oyente no podría retenerlas y en segundo lugar porque cada concepto debe ser expuesto en forma insistente y reiterada, la cual lleva tiempo. Esta necesidad de repetir, mantiene en peligro a la radio pudiendo resultar monótona, provocando aburrimiento, distracción o rechazo.

Es necesario determinar que tipos de radios existen y cuales son sus características para poder promover la educación ambiental. Cada vez es más usual que se introduzca la “ecología” en programas y proyectos, sobretodo los medios de comunicación  que difunden los problemas ambientales y presionan a los tomadores de decisiones.

Hansen, Dubey y Whelan, mencionan que una de las funciones de los medios de comunicación masiva en el campo ambiental es además de informar, atraer la atención  de los políticos, funcionarios públicos, entre otros  ya que son estos quienes definen los modelos de desarrollo, las legislaciones y las políticas de cada país con respecto al medio ambiente.

Debido a que los medios de comunicación  están informados sobre algún problema ambiental esto provoca que la sociedad se entere de una situación determinada así como de las consecuencias que se lleguen a suscitar, a sí mismo se conoce que están haciendo las autoridades al respecto y ante esto la sociedad empieza a actuar de diferentes maneras, por medio de marchas, plantones, escritos o reforestación de alguna zona. Estas actividades se presentan para crear un boom sobre los aspectos ambientales por ello necesario proveer de información  a todos los niveles  de la sociedad sobre los problemas más comunes de su entorno, y con el apoyo  de investigadores  que conozcan la problemática ambiental que se trate.

A pesar de las limitaciones que pueda llegar a tener la radio hoy por hoy es a nivel mundial un medio de comunicación que nos ha llenado de satisfacciones y por eso la sociedad le ha dado un lugar dentro de sus hogares para poder mantenerse con gran éxito.

LOS ACADÉMICOS AMBIENTALISTAS

Por: Abraham Bastida Aguilar

Recientemente el presidente del Colegio Mexiquense, organismo dedicado a hacer investigaciones sobre temas en nuestro estado, anunció que habia celebrado un convenio con el objetivo de que conjuntamente con la Secretaria de Ecología se fomentara el intercambio académico para orientarlo principalmente a la resolución de problemáticas ambientales, para lo cual ambas instituciones llevarán a cabo actividades académicas de docencia, investigación, asesoría, difusión de la cultura, extensión institucional en áreas de interés mutuo, ambas instituciones manifestaron que este tipo de convenios permiten la formación de cuadros profesionales, mediante la promoción de cursos de actualización y de estudios avanzados además de que se impulsa la difusión y extensión de proyectos conjuntos que incrementan la cultura ambiental.


Este tema que trajo a colación el Colegio Mexiquense nos permite analizar la cuestión de cuál debe ser la participación de los intelectuales, en la protección al medio ambiente, la primera cuestión que debemos analizar es de saber realmente si nuestro entorno se encuentra tan gravemente deteriorado que necesite de protección, aparentemente a primera vista pensamos que si recorremos el campo y nos encontramos con una grande destrucción de los bosques, disminución y contaminación de los lechos, arroyos, ríos manantiales, incremento de contaminantes en la atmósfera como producto principalmente del gasto de energía en el consumo de combustibles y por último asuntos como la necesidad de la protección de la mariposa monarca podemos pensar que aparentemente el ambiente si se encuentra en peligro por la contaminación.

Sin embargo la primera tarea que debe abordar el intelectual es desechar o confirmar una cierta hipótesis de trabajo, en este caso la primera pregunta que se hacen los intelectuales, y es ahí donde los ambientalistas requerimos respuestas es, sobre el grado de contaminación y las medidas de su incremento o disminución, para eso requerimos científicos e intelectuales que nos expliquen cuáles son las fuentes mas peligrosas que generan la contaminación y cómo están interactuando estos contaminantes con el medio ambiente, existen casos que a simple vista parecerían muy graves como es el relativo al tema de la basura, sin embargo cuando analizamos profundamente el caso y lo consultamos con los expertos descubrimos que es tema, que sin lugar a dudas tiene que ver mucho con la producción del contaminante, también puede ser resuelto mediante una recolección eficiente de reciclamiento que están al alcance de cualquier ciudadano o municipios comprometidos con el tema.

Existen sin embargo temas en los que es necesario profundizar como son los relativos a la necesidad de un cambio de actitud entre los individuos y el medio ambiente, en forma tal que los ciudadanos comunes cambien sus hábitos de conducta, en beneficio del medio ambiente para esto se requieren estudios muy organizados que nos permitan entender los procesos históricos, de psicología social, antropológicos, sociológicos y que una vez conocidos sean ampliamente difundidos para que a través de instrumentos de comunicación como las artes, la literatura, la escultura y otras puedan los intelectuales y artistas expresar a sus comunidades sentimientos de preocupación o de felicidad cuando cambien las condiciones del medio ambiente en un sentido o en otro, en resumen, la tarea de los intelectuales en materia del medio ambiente es investigar analizar y ponderar la problemática para finalmente difundirla en forma masiva.

Esperemos que acciones como las del Colegio Mexiquense, institución académica hermana del Colegio de México proliferen en otros espacios culturales.

TRANSPORTE MODERNO

Mientras que en la ciudad de Toluca enfrentamos una inflación de taxis (coches de sitio) que han llenado las ya de por sí angostas calles de nuestra callejonera y tranquila ciudad. Existe una disminución notable del transporte público, dejando zonas de la ciudad en el más completo aislamiento como son todas las colonias de la periferia. Las antiguas rutas de los “Colón Nacional” han pasado al recuerdo, el transporte masivo de camiones, en forma inexplicable es desalentado por nuevos permisos que se otorgan a diestra y siniestra por todo el Estado para combis y minibuses que sólo sirven para trayectos cortos, donde el flujo de pasaje es mínimo.

La justificación que dan las autoridades es que cuando una población está servida por camiones pero hacen falta combis o minibuses, pues hay que poner de todo como en los mercados. Lo que no se piensa es que negocios de muchos es mal negocios de pocos.

Existe también la teoría de que las combis y taxis favorecen el patrimonio familiar y así cada chofer es dueño de su propia combi o taxi, así se dan fuentes de trabajo y se evita que la industria automotriz quiebre, sobre todo ante la firma del Tratado de Libre Comercio que como es sabido abaratará coches y camiones. Para obtener los permisos del caso sólo basta que las empresas constructoras de motores y carrocerías, le sugieran al gobierno cree la necesidad del servicio, lo demás es fácil, se dan créditos y todo tipo de facilidades para los que tienen unos 100 millones para un lucrativo negocio.

En el Estado de México prolifera este tipo de transporte en tanto el periódico “Le Monde” anuncia que las pequeña ciudades de Europa tomen estas medidas. 1.- En Estransburgo se prohíbe la entrada de coches al centro, en tanto se construye un tranvía que estará listo en 1994, 2.- En Rochelle el alcalde compró los saldos de bicicletas de una fábrica en quiebra y las rentas al público, 3.- En París se crearon “ejes rojos” donde no se puede estacionar, nuestros ejes viales, 4.- En Dinamarca se sube el precio de los coches, 5.- En Roma, Milán y Atenas sólo se puede usar el coche cada dos días.

Esto es lo que se hace en el mundo y ¿qué hacemos en el nuevo mundo?

Abril de 1992.

ECOLOGIA POLITICA

Al inicio del año 1993 recibimos la noticia de que en un futuro no lejano por fin se daría al Partido Ecologista de México su registro como Partido Político.

Para los ecologistas políticos fue necesario definir sus estrategias para el efecto de ganar la buena voluntad del electorado que se presentaba apático e incrédulo por tantos años de anti-democracia. 

La tarea más importante de la agenda política seria en los años siguientes convencer que los canales electorales eran preferibles a las manifestaciones callejeras.

De los ecologistas se esperaba mucho y ese fue el mayor reto del nuevo Partido que enarbolo la bandera de los "Verdes", los electores votarían por el Partido Ecologista porque represente una opción interesante y además el voto en las siguientes elecciones federales estaba centrado en al figura del Presidente, la elección de diputados y senadores, era accesoria a lo principal.

Los ecologistas tendrían que batallar en tres frentes. 

El primero serían los propios ecologistas de izquierda, derecha o gobiernistas que ya tenían compromisos con otros partidos incluyendo al propio binomio PRI-Gobierno.

El segundo contra el mismo sistema que aceptaría a los ecologistas dentro de las cámaras siempre y cuando no sean muchos en forma tal que su voto no afecte las grandes políticas de desarrollo del país, en ese sentido en los próximos años se previo en México un proceso de desarrollo acelerado que afectaría el medio ambiente en un grado u otro.

Los “Verdes” deberán estar muy al pendiente ya que toda acción de tipo desarrollista lleva al deterioro del medio ambiente más tarde o temprano.

El tercer frente de batalla será contra los grandes intereses locales, nacionales e internacionales que pretenden explotar nuestros recursos humanos y materiales para obtener riqueza desmedida a costa del medio ambiente, son los nuevos conquistadores que ahora pretenden depredar nuestras tierras, aguas y cielos.

Para obtener la confianza del electorado, el Partido Ecologista deberá postular a cargos de elección popular a personas comprometidas con causas sociales aún cuando no hayan por el momento abrazado la bandera de la protección ambiental.

Encontrar gente que quiera representar a los partidos pequeños y al mismo tiempo sean personas valiosas será uno de los mayores retos de los partidos minoritarios, es sabido que de todos los candidatos postulados equivocadamente, son los que desprestigian, los ecologistas deberán cuidar sus postulaciones para que su partido no caiga en manos del falso ecologismo.

Las mejores causas serán las del vecindario, los pequeños problemas de basura, agua, ruido, olores y contaminación visual deben ser tratados como grandes problemas nacionales. La suma de lo pequeño hace lo grande.

13 de enero de 1993.

DERECHO AMBIENTAL MEXIQUENSE

En el auditorio de la Facultad de Derecho de la Universidad Autónoma del Estado de México, el Abogado y Maestro de Derecho de muchas generaciones Narciso Sánchez Gómez invitó a comentar la obra "Derecho Ambiental" libro publicado por Editorial Porrúa. 

En la bibliografía que se presenta, se cuenta con menos de 10 libros de Derecho Ambiental el más conocido es el "Manual de Derecho Ambiental Mexicano" de Raúl Brañez que editó el Fondo de Cultura Económica en 1994; por su parte Editorial Porrúa ha editado "Introducción al Estudio del Derecho Ambiental" de Raquel Gutiérrez Nájera y en España uno de los más conocidos es el de "Manual de Derecho Ambiental" de Editorial Tribium de Ramón Martín Mateo; en Colombia esta el "Derecho Ambiental" de Efraín Pérez.

La publicación que tuvimos el gusto de presentar sostiene que la palabra ambiente se utiliza para designar de manera general todos los sistemas posibles dentro de los cuales se integran los organismos vivos.

Señala  Editorial  Porrúa en la presentación de la obra que Ecología es un  conjunto de elementos naturales y artificiales inducidos que sirven de apoyo al hombre y que hacen posible la existencia y desarrollo de los seres humanos y demás organismos vivos que se van relacionando y tienen influencia recíproca  en un espacio y tiempo determinados.

 En el campo jurídico aparece una nueva materia jurídica  que hoy en día es motivo de un estudio especial en las escuelas y facultades y en otras carreras afines, dando lugar al Derecho Ambiental.

Esta disciplina, destacan los editores, se integra por un conjunto de normas jurídicas de Derecho Público que regulan las relaciones de los seres humanos con los diversos recursos naturales existentes en el medio en el que se desarrollan. Se trata de un sistema de preceptos legales que tienen como destino, regular las conductas humanas que influyen directa o indirectamente en la protección, preservación, aprovechamiento y restauración de los recursos naturales, para darle eficacia al equilibrio ecológico.

El autor establece que los desequilibrios ecológicos tienen su raíz en la ignorancia, insensatez y la falta de valores personales, de la gran mayoría de seres humanos sobre la razón de ser de los recursos naturales renovables y no renovables y en relación al origen y destino de nuestro planeta.

Indica Narciso Sánchez Gómez, autor mexiquense del "DERECHO ECOLOGICO"  "se ha dado margen para realizar investigaciones que vengan a instituir disciplinas científicas que hoy en día son motivo de estudio y acrecentamiento en los diversos niveles de enseñanza para adoctrinar a las nuevas generaciones en pro de una cultura ecológica y ambientalista; trabajos técnicos u operativos de especialistas en la materia son todo una realidad para alcanzar los objetivos que he expresado, y que cada quien en la medida de sus posibilidades debe apoyarlos para que se logre un auténtico cambio de mentalidad y de conductas de todos los conglomerados sociales".

El libro se elaboró, tomando como soporte y marco de referencia la Legislación Federal, Estatal, del Distrito Federal y Municipal que fue necesaria, así como de la doctrina de los más connotados estudiosos del Derecho Ambiental,  y de otras ramas de Derecho, dándole un lugar al Derecho Internacional  Público relativo a la misma materia, a las opiniones y criterios de otros destacados ambientalistas, sumados con sus convicciones y sugerencias personales, para que esos ingredientes en su conjunto le den forma, fondo y sentido a esta nueva aportación doctrinal.

LOS PRESTAMOS DEL BANCO MUNDIAL

El Banco Mundial estudia la posibilidad de otorgar un préstamo de 50 millones de dólares a México para que a través de Banobras y de la Secretaría de Desarrollo Social se mejore la ecología en México. El pago se haría en 15 años con 5 de gracia a las tasas de interés vigentes.

Lo interesante del documento en cuestión, son las opiniones que en 156 cuartillas sostuvo el Banco Mundial respecto a los problemas ambientales de México y sus posibles soluciones así por ejemplo, se señala que en 1982 después de tres décadas de alto crecimiento México entró en un periodo de crisis y en respuesta de esta crisis económica el gobierno tomó duras medidas para estabilizar la economía y abrir la economía a la competencia extranjera, especialmente durante la segunda mitad de la década de los 80’s la idea de las reformas durante este periodo incluyó la disminución de barreras comerciales, la liberación de mercados financieros, la reforma fiscal, la privatización de empresas públicas.

Señaló el Banco Mundial en el párrafo dos de la introducción de dicho documento, que después de varias décadas de incremento en la industrialización se ha incrementado los problemas ambientales, esto ha sido consecuencia de la debilidad de las instituciones lo que provocó una débil legislación; las políticas agrícolas han permitido el uso excesivo de recursos naturales y se han incrementado la migración del campo a la ciudad; la deforestación y el aumento de erosión han sido consecuencias de la explotación del petróleo y la ganadería y finalmente los subsidios y los recursos naturales han provocado una excesiva demanda y desperdicio de infraestructura.

Por lo que se refiere al tráfico de especies en peligro de extinción, el documento señala que como consecuencias de la deforestación y de un incontrolado comercio de animales en peligro de extinción, México está en peligro de perder importantes especies de plantas y animales que se encuentran a punto de extinguirse.

El Banco Mundial estudió la posibilidad de financiar el monitoreo y control de la contaminación del agua y del aire instalando laboratorios ambientales. El puro programa contra la contaminación del agua considera un costo de 16.2 millones de dólares; el programa contra la contaminación del aire considera un costo de 6.9 millones de dólares y el de la instalación de laboratorios ecológicos un costo de 13.7 millones de dólares.

Para el programa de zonificación y planeación ecológica se consideran 7 millones de dólares y para el programa de áreas protegidas se pretenden usar 38.6 millones de dólares. El Gobierno de México deberá poner a consideración del país, a corto plazo, el estudio de referencia, ya que al Banco Mundial se le ha presentado una lista de 66 áreas que se pretenden reservar.

Toda esta documentación ha sido entregada por los Grupos Ecologistas Internacionales, y es una pena que sea a través de estos canales, que los mexicanos nos enteremos de nuestros propios problemas.

18 de Agosto de 1992.

EDUCAR PARA PROTEGER

El Estado de México se ha dedicado durante largos años a la investigación y a la práctica del cuidado ambiental a nivel municipal. Entre los puntos interesantes sobre este aspecto, está el de la educación ambiental en Cuba, de la cuál dice el especialista, queda claro el gran contraste que existe entre los objetivos, procedimientos y resultados de la educación ambiental de esta isla y la de otros países de América Latina. Los contrastes que para el son muy significativos, es que en Cuba  no se han dado aún ni es previsible que se den, problemas ambientales de la magnitud que pudieran tener otros países de la región. 

Se dice que es uno de los países que mayor disposición ha mostrado al tomar medidas preventivas al respecto en tanto que en otros países de América Latina  las medidas ambientales se han destinado a la curación del mal, mas que a su prevención, para usar términos médicos que a él le son familiares.

Por otra parte, señala que la educación ambiental en Cuba es un asunto que queda a cargo del Estado pero no se concibe sin la participación de la sociedad civil, es entendida como una labor natural del educador, razón por la cual es encausada a través del sistema educativo formal a cargo del ministerio de educación, en el caso de México nos dice Hernández  Millán; los programas de estudio están diseñados por la Secretaria de Educación Pública con poca o nula participación de los padres de familia, de los educandos y de los educadores que apenas han comenzado a incluir de manera marginal aspectos de cuidado y restauración ambiental. 

Hace especial mención a las áreas rurales de la isla de Cuba y menciona que en otros países Latinoamericanos la modernidad o desarrollo ha creado grandes megalópolis como consecuencia de esto la atención principal de los ambientalista se centra en las zonas urbanas. Por otra parte señala que no hay contaminación ambiental por ruido, por basura o algún otro tipo porque no hay  energético para producir satisfactores en parque vehicular que es muy reducido. Otros de los aspectos que menciona el “ Cuidado del Medio Ambiente “ es sus conceptos sobre la naturaleza y hace una referencia a algunos pensadores de la antigua edad, por ejemplo  Plotino compara la naturaleza con un artista artífice o artesano, que moldea la materia produciéndose y trasformándolas, así mismo menciona a Voltaire cuando dice “me han designado con un nombre impropio, me llaman Naturaleza y soy todo un arte”. 

También nos platica Hernández Millán temas que nos son familiares; como lo relativo a la contaminación del aire, en el cual señala que el origen de la contaminación de la atmósfera se encuentra principalmente en fabricas y en automóviles y que los especialistas distinguen cuatro fuentes de generación y/o agravamiento de la contaminación del aire o smog.

Nos dice el autor que los vocablos ingleses son como fuentes principales la confirmación fisiográfica de referencia, el régimen de vientos, los vehículos automotores, y la industria. Así mismo históricamente señala que el problema comenzó desde antes de la aparición del hombre por medio de tolvaneras, del humo producido por las descargas eléctricas, las emisiones de gases pero en realidad la contaminación se ha convertido en un problema grave. apenas hace muy poco tiempo, en el siglo XIII se comenzó a usar en Inglaterra el carbón de hulla como un material combustible y es en la Revolución Industrial, en que la contaminación del aire comienza  a ser  potencialmente significativa, es una contaminación que afecta plantas, animales y seres humanos, sin embargo existe poca orientación hacia el ciudadano acerca de la materia en que puede contribuir al mejorar el aire que respiramos. 

Entre otras de las tesis que sostiene Hernández Millán “es la que se debe usar menos el automóvil y promover el uso de las bicicletas como un elemento menos contaminante”. 

Algunos aspectos interesantes sobre el uso del automóvil que señala el autor del cuidado del medio ambiente, es el alto costo que tiene el uso del automóvil tanto desde el punto de vista monetario como desde le punto de vista del mantenimiento y menciona la poca utilidad real que tiene ya que por ejemplo: al costo de compra se requiere agregar el dinero del seguro, el pago de la tenencia, la placa, el cambio de propietario, su arreglo, y bueno naturalmente la depreciación que sufre el automóvil, independientemente los costos anuales de mantenimiento como son las refacciones, afinación, lavado y engrasado, compra de llantas y a todo tipo de arreglos y composturas mecánicas; está también el costo de uso, como precio creciente, la gasolina y los aceites, los costos de estacionamiento, multas y todo ese tipo de actividades que se requieren realizar. 

Señala también que se debería explorar la necesidad de cambiar el tipo de combustible, por ejemplo en lugar de gasolina aprender a usar el gas, el alcohol, la electricidad, la energía solar o algún otro tipo de energía no contaminante, esto es en relación al automóvil, por lo que se refiere al uso de la bicicleta menciona que actualmente en los años 80´s habia solo en los Estados Unidos de Norteamérica un parque vehicular que alcanzaba la cifra de 145 millones de vehículos y que en el D.F son mucho mas de un millón de vehículos los que circulan en el arrea del Estado de México. 

Todo esto es lo que está provocando la contaminación según el autor, programas como el hoy no circula no son funcionales ya que se buscan sistemas alternativos para usar otro automóvil, por lo que debería propiciarse el uso de la bicicleta que lamentablemente en lugares como México no existen ciclo pistas, ni estacionamientos adecuados, que no hay un reglamento de tránsito en favor de los ciclistas que por otra parte no resulta sano andar en bicicleta por los índices de contaminación elevados a pesar de ello, él es un promotor del uso de la bicicleta.

Abelardo Hernández, destina uno de sus capítulos a escribir sobre la contaminación del plomo y dice que es un grave problema porque la cantidad  de plomo permitido por las normas internacionales de la Organización Mundial de la Salud es de 15 microgramos por decilitro de sangre y sin embargo, los niños del Valle de México llegan a alcanzar un promedio de 20 microgramos por decilitro, que el trastorno que provoca en el ser humano son retraso en el aprendizaje, el plomo afecta, lo mismo a los niños que a los adultos, en la presión arterial de la sangre, produce mayor frecuencia de infartos, reduce la libido, fomenta la impotencia, causa trastornos en la reproducción como son los abortos, el plomo se encuentra lamentablemente casi en todas partes del aire como producto del desprendimiento de la gasolina, los aceites y pinturas, en el agua que se encuentra en las tuberías, soldaduras de plomo, en los alimentos, en materiales como el que se usa en el procesamiento de productos enlatados. 

El plomo está también en otros objetos y substancias tales como baterías, cables, municiones, lápices; ¿qué se puede hacer? pregunta el autor, y retoma las recomendaciones del grupo de los cien en el sentido de que se prohiba la fabricación de las vajillas de barro barnizadas con plomo, de que se obligue a los industriales a marcar sus productos que contengan plomo, que se eduque a la población sobre los riesgos de adquirir y usar productos con plomo, que se use en  la tubería del agua soldaduras de estaño que son menos tóxicas, ya que la de plomo envenena el agua y que no se consuman productos que se expendan en las cercanías de las gasolineras. 

Por lo que se refiere al problema del agua, el libro “El cuidado al Ambiente” señala que solo el 1% del agua existente en nuestro planeta puede ser aprovechado hasta ahora por seres vivos ya que el 97% se encuentra en los océanos, el 2% esta congelada y toda escasez nos habla de la potencialidad que tiene a futuro el recurso del agua en nuestro país existe cierto volumen de agua para las necesidades de una población creciente pero que esta agua se encuentra desigualmente distribuida que es poca en las entidades del norte y mucha en el sudeste. Por otra parte el agua se encuentra a determinada altura sobre el nivel del mar el 85% se encuentra a una altura menor a 500 mts, el 15% en lugares más altos de 500 mts. 

Entre las recomendaciones que hace el autor se mencionan algunas que son clásicas como: No desperdiciar el agua cerrando la llave mientras se rasura o se lava los dientes, no usar la lavadora para lavar unas cuantas prendas, lavar el automóvil con una cubeta de agua y una esponja en lugar de con la manguera aprovechar el agua de la lluvia, reusar el agua que va al drenaje de la regadera y del lavabo y contaminarse lo menos posible las aguas negras. En el campo se recomienda no usar plaguicidas y fertilizantes, usar menos detergentes y no tirar pilas a la basura pues tarde o temprano terminaran contaminando los mantos friáticos a través de agua del subsuelo.

Por último muchas y muy importantes son las aportaciones que hace Abelardo Hernández Millán en la “Ecología Mexiquense”, este es un libro que cubre aspectos locales como lo relacionado al parque ecológico "Cuauhtemoc" sobre las actividades relacionadas con el proyecto para la práctica de esquíes en el volcán de Toluca y otros más. Felicidades al autor.

Abraham Bastida  Aguilar

ababas@prodigy.net.mx
