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Introducción.

Tomado de la información recolectada: Este seminario trata sobre las enfermedades de transmisión sexual, su desarrollo, su tratamiento, y su ayuda.

En El Salvador las personas que resultan afectadas con este tipo de enfermedades, es muy probable que no usaron los medios de prevención, solo porque no es lo mismo que tener sexo libre, pero en si las causas son muy variables.

Mas que todo el desarrollo de este tema es para que los jóvenes principalmente conozcan las consecuencias de tener sexo libre, hacer entender a estos que es muy importante conocer los medios de prevención y saber a quien recurrir cuando tengan uno de estos problemas.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¿Cuáles serán las causa y efectos de las enfermedades de transmisión sexual en la colonia San Carlos de San Miguel?

Causas:

· Por la falta de orientación sexual.

· Por la influencia de los amigos.

· Por curiosidad.

Efectos:

· Lesiones en órganos y sistemas del cuerpo humano.

· Infertilidad o esterilidad del hombre o la mujer.

· Deficiencias laborales por perdida de tiempo y energía.

· Problemas en el bienestar e integridad de  la familia.

· Algunas E.T.S. se han asociado con cáncer del cuello de la matriz en la mujer

· Desordenes mentales, constituyendo complejos de inferioridad, culpabilidad y algunas veces hasta las muerte.

Justificación e Importancia del Tema.

Las enfermedades de transmisión sexual es un problema social que existe en el salvador y en todo el mundo, por lo tanto es necesario conocerlo y por ende tratar de solucionarlo.

Este tipo de enfermedades a parte de acabar con la vida de uno mismo terminas con la de otros que pudieron ser contagiados inconscientemente, la familia que vive al lado del enfermo sus últimos días y quienes en ultimas instancias son las vendederas victimas.

Conocer las formas de contagio (sexualmente) evitara que se den mas casos de jóvenes que ni siquiera alcanzan la edad adulta porque mueren antes de llegar a ella y mejor aun saber cuales son las formas de prevenirlas que al mejor de los casos es la abstinencia; por lo tanto los jóvenes de hoy en día deben educarse en este tema ya que las enfermedades con el correr de los años se han proliferado y se necesita que haya mas personas entendidas en tema para poderlo combatirlo. 

limitaciones.

Tiempo: 

Es muy poco para realizar una investigación exhaustiva así es que la haremos poco profunda pero básica para el seminario.

Costo: 

Somos estudiantes eso quiere decir, que haremos lo mejor al tratar de realizar el seminario hasta donde este nuestro alcance.

Dificultad para recopilar información:

Hay miembros del grupo que son fuera del municipio de San Miguel así que es costoso reunirnos fuera de clases pero a un así hacemos el esfuerzo de podernos reunir para que todos participemos y aprendamos mucho acerca de este importante tema.

DEFINICIÓN DEL PROBLEMA.

Enfermedades de Transmisión Sexual. 

Las enfermedades de transmisión sexual es un problema muy serio que aqueja a un gran porcentaje a la población que en su mayoría son jóvenes cuya edades oscilan entre los 15 y 30 años, quienes visitan prostibulos o antros nocturnos  en donde es posible contagiarse de cualquier enfermedad venérea.

En general nuestro grupo mostrara o dará a conocer un si un poco de este amplio tema para el caso tomando en cuenta sus causas consecuencias y las formas de prevenirlas.

En si es lamentable  ver como la mayoría de personas jóvenes que están contagiados con alguna enfermedad sexual es todavía mas grave saber que al menos de 10 personas se contagian de una enfermedad sexual según estudios realizados por PRO-FAMILIA.

La delimitación del problema será la colonia San Carlos de esta ciudad.

Hoy en día existen muchas enfermedades de transmisión sexual de las cuales muchas personas no saben nada mucho menos como pretejerse de algunas de ellas.

Entre las mas conocidas tenemos; el SIDA, Cáncer, Gonorrea, Sífilis, Herpes y otras.

La mas conocida de toda ellas es el SIDA científicamente conocida por como Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, la enfermedad mas letal del mundo ya que no se a descubierto una cura para ella,  muchas personas que tienen esta enfermedad pueden vivir determinado tiempo con ella, a estas personas se les llama portadores.

El Cáncer; es una de las enfermedades de transmisión sexual que tiene cura al descubrirse a tiempo, las personas que tienen esta enfermedad han muerto ya que su tipo  de cáncer  ya estaba muy avanzado pero para las personas a las que se les descubre a tiempo tiene cura por medio de un tratamiento llamado quimioterapia.

Las formas mas común de propagación de las enfermedades de tipo sexual es por medio de los jóvenes que visitan los centros nocturnos los cuales son prostibulos y en cuyo encuentros no se protegen de ninguna forma para contagiarse.

DEFINICIÓN DE TERMINOS.

Sexo:

Grupo de características biológicas o físicas con las que las que nacemos y nos diferencias a los hombres de las mujeres.

Genero:

conjunto de características que diferencian al hombre y a la mujer.

SIDA:

Síndrome de Inmunodeficiencia adquirida.

V.I.H:

Virus de inmunodeficiencia humana.

Sífilis:

Enfermedad venérea causado por el treponema pallidium capaz de afectar cualquier tejido corporal.

Chancro Sutil:

Enfermedad causada por el estrepto bacilo de ducre y es muy común en los ambientes con falta de higiene.

CAPITULO II

Objetivos.

Objetivo general. 

Investigar las causas que llevan a contraer las E.T.S. en la colonia San Carlos en la ciudad de San Miguel.

Objetivos Específicos.

· Informar a las personas sobre las causas que originan la E.T.S. y sus consecuencias.

· Que las personas comprendan la importancia que tiene el uso de los medios de prevención y como ellos pueden ponerlo en practica.

Hipótesis.

Las enfermedades de transmisión sexual se da por la falta de orientación sexual en la colonia San Carlos de San Miguel. 

Variable dependiente; 

· Las enfermedades de transmisión sexual. 

Variable independiente;

· La falta de orientación sexual. 

CAPITULO III

Marco Teórico.

Enfermedades Venéreas.

Estas enfermedades no se transmiten solamente por herencia si no también por contacto sexual y en algunas ocasiones al tener contacto con el individuo afectado.

Entre las enfermedades conocidas por contacto sexual tenemos un conjunto de cinco; El chancro, gonorrea, granuloma inguinal, linfogranuloma venéreo y sífilis. El síndrome de inmunodeficiencia adquirida a sido incluida recientemente en esta categoría.  

SÍFILIS: 

Enfermedad venérea infectocontagiosa, provocada por la espiroqueta Treponema pallidum, que se manifiesta por un chancro y por lesiones viscerales y encefálicas a largo plazo. SIN.: luetismo.

 La sífilis primaria se caracteriza por la aparición del chancro unos 20 días después del contagio. El chancro del glande, el más típico, produce una erosión roja, limpia e indolora. En este estadio, la sífilis se cura por tratamiento con penicilina. La sífilis secundaria precoz aparece dos meses después del contagio y se manifiesta por una roséola (máculas rosadas diseminadas), placas mucosas (boca y vagina), alopecia, fiebre ligera y pequeños ganglios diseminados; la sífilis secundaria tardía aparece de 4 a 12 meses después del contagio y se caracteriza por lesiones cutáneo-mucosas difusas, infiltradas. En el período terciario, varios años después, aparecen lesiones cutáneas y mucosas gomosas, óseas, cardiovasculares (aorta) y nerviosas con dolores y parálisis general que trae aparejada la demencia. En el tratamiento, además de la penicilina, se usan las sales de bismuto.

SIDA :

 (abrev. de síndrome de inmunodeficiencia adquirida). Afección grave de origen vírico, transmitida por vía sexual o sanguínea, que provoca una profunda alteración del estado vital debido a la ausencia de reacciones inmunitarias.

 El virus causante del SIDA produce una afectación de los linfocitos (sobre todo los T4) que impide al organismo defenderse de cualquier infección. Actualmente, dentro de la denominación genérica de «virus de inmunodeficiencia humana» (V.I.H.), se distinguen los virus HTLV III y HTLV IV. La enfermedad produce una disminución drástica de las defensas del organismo, por lo que sobrevienen afecciones por gérmenes oportunistas, ya sean virus, bacterias, hongos o protozoos. La transmisión se produce exclusivamente por contacto sexual o por la exposición de la sangre u otros líquidos orgánicos de una persona sana con los de una persona infectada; también a través de la placenta de la madre infectada al feto. 

El hecho de compartir jeringuillas entre personas sanas e infectadas, o la transfusión de sangre contaminada, actúan como transmisores de la enfermedad. 

Entre los infectados por el V.I.H. los hay que tienen en su sangre anticuerpos contra el virus (seropositivos) aunque no presentan síntomas de la enfermedad, mientras que otros han desarrollado la enfermedad con todas sus manifestaciones. Entre ambos extremos hay un espectro de diversos grados de afectación clínica.

  CÁNCER:

(cáncer, cangrejo). Tumor maligno formado por la multiplicación desordenada de las células de un tejido o de un órgano.

 Lo que devora una sociedad, una organización, etc.: la burocracia es el cáncer de muchos gobiernos.

 La proliferación celular de los cánceres (mitosis incontroladas) tiene tendencia a destruir los tejidos, a difundirse por el organismo en forma de metástasis y a reproducirse. Se diferencian varios tipos de cánceres: los epiteliomas (o carcinomas) son los más frecuentes y afectan a la piel, mucosas, labios, cuello del útero, glándulas mamarias e hígado; los sarcomas son los cánceres de los tejidos conjuntivos; los hematosarcomas, afectan al bazo, médula ósea, ganglios linfáticos y originan leucemias; los melanomas malignos son los tumores del tejido pigmentario; los cánceres del sistema nervioso central sólo tienen extensión local y no originan metástasis. Los factores cancerígenos pueden ser químicos (anilina, amianto), físicos (radiaciones ionizantes), víricos, genéticos o inmunitarios. 

Clínicamente los síntomas son variables, poco específicos y los trastornos diversos (úlceras de la piel o mucosas que no cicatrizan, hemorragias, adelgazamiento rápido, bultos inhabituales e indoloros en la piel o senos, afonías o dolor de garganta persistentes, etc.), pudiendo confundirse con afecciones banales. Una vez localizada la lesión mediante exámenes clínicos (radiografías, endoscopias, etc.), se realiza a menudo una biopsia (examen histológico e histoquímico) que permita identificar el tipo de tumor. El tratamiento se establece en función del tipo de cáncer y de su localización. Por lo general, se trata quirúrgicamente (extirpación) y por fisioterapia (radioterapia, bomba de cobalto), o mediante quimioterapia (antimitóticos). Cuando se trata correctamente y a tiempo, puede obtenerse la curación en un gran número de casos.

LINFOGRANULOMA : 

Tumor, benigno o maligno, formado por tejido de granulación en el sistema linfático.

 Linfogranuloma inguinal, o venéreo, enfermedad venérea, cuyo agente etiológico es un virus filtrable.

 Linfogranuloma maligno, enfermedad que afecta a los ganglios linfáticos, el bazo y las vísceras, y que se manifiesta por fiebre, picazones y un dolor general.

Gonorrea : 

Enfermedad provocada por un gonococo, el Neisseria gonorrheae, caracterizada por la inflamación de las mocosas genitales.

En los hombres, esta enfermedad puede transmitirse a través de la ropa.

Los síntomas aparecen después del tercer día  luego de la infección con irritación en la uretra masculina. si la enfermedad no es tratada se incrementa la producción local de pus pudiendo afectar las glándulas sexuales, los huesos, los riñones e incluso al corazón.

En las mujeres, la enfermedad ataca los riñones y a la vejiga.

La enfermedad es tratada con penicilina que la cura rápidamente, no obstante, el tratamiento a base de penicilina, puede disimular una sífilis de manera que el paciente se siente curado pero aun esta en condiciones de contagiar la enfermedad.

La gonorrea o blenorragia es la enfermedad venérea mas común en el mundo.

CHANCRO SUTIL:

Enfermedad causada por el estreptobacilo de Ducrey.

Es común en los ambientes con falta de higiene. El periodo de incubación va de los dos a los catorce días después que se ha producido el contagio.

Los síntomas comienzan como un dolor en la ingle e inflamación de los ganglios linfáticos que se llenan de pus.

A veces puede romperse. El dolor lleva este nombre para diferenciarse de la herida producida en la sífilis se trata con sulfamida y tetraciclina.

GRANULOMA INGUINAL:

Enfermedad provocada por el calymmatobacterium granulomatis, también denominado corpúsculo de Donaban.

Es propia de lugares con falta de higiene los síntomas se manifiestan al cabo de una semana o un mes luego que se allá producido el contagio.

Comienza con una inflamación en la ingle que evoluciona formando profundas hendiduras hasta provocar ulceras en los órganos genitales afectando al aparato reproductor.

No esta probado que se a transmitida por contacto sexual.

METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Existen barios métodos para evitar el embarazo. Algunos son exclusivamente para los hombres, otros son propios de las mujeres y existen también métodos que puedan ser utilizados tanto por el hombre como la mujer.

Los principales métodos anticonceptivos son los inyectables, el diafragma el dispositivo intrauterino o D.I.U, los espermaticidas, la esterilización, la esponja, también esta el método de coito interrumpido (coitus interuptos), método del mucus, método de ritmo menstrual, métodos post relacionales, píldoras anticonceptivas, la vasectomía masculina y los preservativos.

los anticonceptivos inyectables se basan en la alteración del ciclo fértil mediante hormonas.

El diafragma es una barrera que se coloca en el cuello del útero o cerviz.

 El D.I.U, es introducido en el útero donde desencadena un proceso que evita la fecundación o la implantación del óvulo si es que este a sido fecundado.

Se trata de un dispositivo semi-permanente, los espermaticidas son productos químicos que se introducen en la vajina antes de mantener relaciones sexuales.

La esterilización femenina implica ligar las trompas de Falopio por medio de una intervención quirúrgica.

El método del coito  interrumpido es muy antiguo y no es muy eficaz.

El método del mucus se basa en el conocimiento de las modificaciones en las consistencias de las secreciones vaginales durante el ciclo menstrual.

El método de ritmo menstrual se basa en evitar mantener relaciones durante los días fértiles. Los métodos post relacionales tales como la introducción de un D.I.U, cuatro días después de haber mantenido relaciones no son recomendable.

Las píldoras anticonceptivos pueden provocar trastornos generales debido a su composición.

La vasectomía es un método anticonceptivo masculino. Implica una intervención quirúrgica en la que se interrumpe el transporte de los espermatozoides no habiendo así posibilidades de fecundación.

Los preservativos son protectores masculinos de látex siendo también utilizados en la prevención de muchas enfermedades sexualmente transmisibles.

CAPITULO IV 

POBLACIÓN Y MUESTRA.

Nuestro seminario trata sobre las enfermedades de transmisión sexual en la colonia San Carlos de San Miguel así que investigaremos en toda su jurisdicción y de ahí obtendremos la muestra que nos servirá para identificar nuestra hipótesis.

Por falta de recursos económicos los integrantes de este seminario nos limitaremos ha tomar una muestra de 100 personas que no es mucho pero será  básico.

La población de la colonia San Carlos de San Miguel es aproximadamente de 556 habitantes, las personas de esta colonia al principio no colaboraron por temor al hablar tan abiertamente de este tema, por lo que nosotros nos dedicamos a darles una mini charla acerca de este tema, después de esto nos colaboraron con todo gusto.

INSTRUMENTOS.

Nuestros instrumentos y técnicas son parte de una investigación de campo, de ahí tomaremos algunos métodos como:

La observación ocasional:

Se observa que las personas no toman medidas de protección contra las enfermedades sexuales, gracias a este descuido estas enfermedades se han propagado rápidamente en todo el mundo.

La observación sistemática: 

Consideramos que las personas en si, es decir toda la población salvadoreña necesitan que se les oriente con charlas sobre lo que son estas enfermedades y como prevenirlas a tiempo, es muy importante que las personas que reciban estas charlas perciban lo que se les esta diciendo porque sino de nada servirá, tienen que dejar esos mitos del siglo pasado en donde no se hablaba de estas enfermedades tan abiertamente, como hoy en día.

CAPITULO V

CUESTIONARIO

Objetivo: Conocer las causas de propagación de las E.T.S.

Indicación: Estimado Sr(a) (ita) conteste según su conciencia marcando con una X la respuesta que crea conveniente.

1. Asiste usted a los centros nocturnos?

                                          si        no 

2. Cree usted que algunas enfermedades sexuales no son por contacto sexual?

                                          si        no 

3. Usted utiliza algún método anticonceptivo 

                                          si        no 

4. A recibido usted orientación sexual?

                                          si        no 

5. Usted habla con sus hijos a cerca de las problemas que traen    

     las enfermedades venéreas o de transmisión sexual?

                                          si        no 

6. Cree usted que los contagios de las enfermedades de transmisión sexual se da por la irresponsabilidad de las personas?

                                          si        no 

7. Cree usted que es posible disminuir en gran porcentaje las enfermedades sexuales? 

                                          si        no 

8. Cree usted que al ser contagiado con una de estas enfermedades trae consigo traumas psicológicos?

                                          si        no 

9. Se ha contagiado alguna ves con una de estas enfermedades?

                                          si        no 

10. Conoce usted alguna persona contagiada con alguna de estas        enfermedades?

                                          si        no 
Análisis e Interpretación de Datos.
1. Asiste usted a os centros nocturnos?

	si
	no
	nulas
	total

	79
	18
	3
	100


Interpretación: La mayoría de las personas asiste a los centros nocturnos mientras que las demás dicen que “no”

2. Cree usted que algunas enfermedades sexuales no son por contacto sexual?

	si
	no
	nulas
	total

	1
	97
	2
	100


Interpretación: Las personas piensan que casi todas se dan por contacto sexual.

3. Usted utiliza algún método anticonceptivo?

	si
	no
	nulas
	total

	79
	20
	1
	100


Interpretación: Mas de la mitad de las personas manifiestan que si usan algún método anticonceptivo

4. Ha recibido usted alguna orientación sexual?

	si
	no
	nulas
	total

	79
	18
	3
	100


Interpretación: La mayoría de los encuestados opinaron haber recibido alguna orientación en este tema.

5. Usted habla con sus hijos a cerca de las problemas que traen    

     las enfermedades venéreas o de transmisión sexual?

	si
	no
	nulas
	total

	38
	61
	1
	100


Interpretación: Pocas de las personas encuestadas hablan con

sus hijos sobre las consecuencias que trae contraer una de estas enfermedades.

6. Cree usted que los contagios de las enfermedades de transmisión sexual se da por la irresponsabilidad de las personas?

	si
	no
	nulas
	total

	84
	10
	6
	100


Interpretación: Casi todas las personas opinan que los contagios se dan gracias a eso en especial.

7. Cree usted que es posible disminuir en gran porcentaje las enfermedades sexuales? 

	si
	no
	nulas
	total

	72
	23
	2
	100


Interpretación: Mas de la mitad de perdonas encuestados opinan que es posible disminuir las enfermedades de transmisión sexual.

8. Cree usted que al ser contagiado con una de estas enfermedades trae consigo traumas psicológicos?

	si
	no
	nulas
	total

	95
	4
	1
	100


Interpretación: El 95% de las personas coincidieron en que si trae daños psicológicos.

9. Se ha contagiado alguna ves con una de estas enfermedades?

	si
	no
	nulas
	total

	19
	81
	0
	100


Interpretación: La mayoría de personas respondió que nunca se han contagiado.

10. Conoce usted alguna persona contagiada con alguna de estas      enfermedades?

	si
	no
	nulas
	total

	73
	27
	0
	100


Interpretación: En esta pregunta las personas admiten conocer alguna persona contagiada.

Hipótesis.

Las enfermedades de transmisión sexual se dan a causa de la falta de orientación sexual.

	p
	si
	no
	nulas
	total

	1
	79
	18
	3
	100

	2
	1
	97
	2
	100

	3
	79
	20
	1
	100

	4
	79
	18
	3
	100

	5
	38
	61
	1
	100

	6
	84
	10
	6
	100

	7
	72
	23
	2
	100

	8
	95
	4
	1
	100

	9
	19
	81
	0
	100

	10
	73
	27
	0
	100

	total
	534
	446
	20
	1000


Interpretación: Nuestra hipótesis fue aceptada, con los datos que obtuvimos podemos deducir que las enfermedades de transmisión sexual se dan por la falta de orientación sexual.

CAPITULO VI

conclusiones.

· La mayoría de las personas acatan los medios preventivos para no contagiarse.

· Los padres no comentan ni dialogan con sus hijos sobre las causas y consecuencias de las enfermedades de transmisión sexual.

· La mayoría de hombres y mujeres acatan las recomendaciones para no contagiarse con alguna enfermedad.

· En muchos casos se encuentran personas contagiadas y a un no lo saben o simplemente no les importa.

· Las enfermedades de transmisión sexual en la mayoría de personas que están contagiados trae consigo grandes problemas psicológicos.

· LA mayoría de personas conocen las enfermedades de transmisión sexual y las venéreas pero en realidad es inquietante el no saber que los motiva a no prestar atención a los medios de prevención y a no acatar las recomendaciones ¿Será  negligencia o irresponsabilidad consigo mismos?

recomendaciones.

· Impulsar la creación de campañas de enseñanza sobre como prevenir las enfermedades de transmisión sexual, para que las personas estén informadas.
· Fomentar el dialogo entre padres e hijos para que ambos tengan plena confianza y hablen sobre las dudas o inquietudes acerca de estas enfermedades.
· Que tanto hombres como mujeres utilicen los medios de prevención a la hora de tener relaciones sexuales.
· A las personas que no están seguras de estar contagiadas, es recomendable que se hagan un chequeo medico y si resulta contagiada buscar la manera de ponerse en tratamiento.
· A las personas contagiadas y con problemas psicológicos que busquen ayuda de un psicólogo, para poder enfrentar su problema.
· Que las personas tengan siempre presente el riesgo que corren al tener sexo libre y acaten todas las recomendaciones y utilicen los medios de prevención a la hora de tener relaciones.
F. Henry Colindres

colindres19@navegante.com.sv
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