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El Pensamiento Humano

1984, de George Orwell (Eric Arthur Blair), describe una sociedad alternativa dentro de la cual una ideología controla la mente de todos los habitantes. La novela nos presenta una sociedad organizada acorde con los principios del INGSOC (Socialismo Inglés). En consecuencia, encontramos una sociedad que evoluciona colectivamente.  Se encuentra el balance perfecto para mantener el equilibrio de clases, y para que las mismas se mantengan así indeterminadamente, lo cual según el autor, ese fue el error de los totalitarios del pasado, que no sabían mantenerse en el poder. Esta sociedad esta dividida en tres estamentos, que son inamovibles. La gente del partido interior, que son la clase alta de esta sociedad; la gente del partido exterior, que es tomada como una clase media controlada; y finalmente el proletariado, que ocupa un 85% de la población. Y se toma como  jefe supremo a una imagen utilizada como slogan representante del partido: El Gran Hermano. Esta estrategia fue utilizada también por el gobierno de los EEUU, durante las sucesivas guerras norteamericanas, volcando todo el patriotismo en una figura: el tío Sam. La elección de la gente perteneciente al partido no es al azar y no se logra por herencia, sino que se hace un examen a la edad de 16 años. Todo miembro que “pertenece” a él (al partido), vive desde su nacimiento hasta su fallecimiento vigilado por los diferentes instrumentos de control. Dondequiera que esté, dormido o despierto, en el baño o en la cama, puede ser inspeccionado sin previo aviso y sin que él sepa que lo controlan. Además, todas sus acciones y palabras son analizadas. En consecuencia, todo “súbdito” del partido carece de libertad para dirigirse por una determinada dirección. Un solo desvío en su conducta (pasear en soledad, por ejemplo) puede acarrearle un duro castigo e incluso, la muerte. Para controlar toda acción y todo pensamiento de sus súbditos, el partido utiliza varios métodos para limitar el pensamiento humano, para que no exista una rebelión y todo se mantenga en su sitio. 

Se utilizan estrategias variadas para lograr converger los sentimientos de las personas en cosas, para de esa manera mantenerlas en control. Se utiliza al Gran Hermano para que la gente deposite en el su amor. Se utiliza a Goldstein para desviar el odio sobre las cosas que el partido no logra concretar. Y por supuesto alguna de las otras súper potencias con las que el partido este en guerra como causa de la escasez de víveres. Todo esto hace que la gente tenga opiniones muy extremas sobre cualquier  tema. El bien es el Gran Hermano, y el mal el resto, lo cual tiene el efecto de atrofiar los pensamientos. Al efectuar una extremización de los pensamientos, se logra que el mismo se resuma en pocos esfuerzos.  

Los dos minutos del odio son utilizados para lograr concentrar el odio de la gente en cosas externas al partido y al Gran Hermano. Este proceso involucra el escuchar fuertes chirridos y sonidos desagradables por dos minutos efectuando así una asociación de lo que se siente con lo que se ve. La gente al oír esos chirridos fuertes, asocia ese dolor tremendo con lo que la gente del partido le colocaba delante. Un mecanismo muy parecido al perro de Pablov. En el único encuentro en el que Winston es puesto a los dos minutos de odio, se muestran imágenes de Goldstein, de traidores, etc, para reforzar la idea explicada anteriormente: la extremización de sentimientos. 

La neolengua es otra de esas estrategias por la cual se quiere suprimir el pensamiento. La Neolengua es la lengua oficial de Oceanía, la cuál, ha sido creada para satisfacer las necesidades ideológicas del INGSOC. . Esta “lengua” se caracteriza por su reducido vocabulario y tecnicismos, para evitar crímenes y errores ideológicos, es decir, ideas contrarias al partido, ya que no tienen nombre y por consiguiente son inimaginables. Al acortar las palabras, la gente no tiene la posibilidad de abstraerse en conceptos demasiado complejos, por lo cual su capacidad es refrenada indefinidamente. El hombre, desde los comienzos del habla, trata de comprender su realidad, su entorno, mediante el nombramiento de las cosas que conforman su vida. Cuando uno quiere determinar un adjetivo y lo trata de precisar, jamás podría con la neolengua, porque muchas cosas significarían lo mismo. Y al generalizar conceptos, se pierde la nitidez y precisión del mismo. Al resumir las palabras, también se resume el pensamiento. 

Los slogan, también utilizado hasta el cansancio en “Un mundo Feliz” de Aldous Huxley en la terapia del sueño, tienen la misma finalidad. Este tema de los slogan, también es utilizado por Orwell en su otra gran obra “Rebelión en la Granja”, en la cual se trata de que los animales juzguen por un gran slogan que es “cuatro patas si, dos patas no”(1), indicando que solo los animales son dignos de confianza y que lo humanos no lo son. Y el autor describe de manera maravillosa como poco a poco los cerdos van tergiversando el slogan hasta transformarse ellos mismos en hombres.   En 1984, los slogan son utilizados como los impulsores de lo que es el éxito del partido y del Gran Hermano. “La guerra es la paz”: se entiende a la guerra como un constante conflicto con las otras superpotencias, en la que se consume la mayor parte de la producción. El accionar es explicado porque si la gente tuviera todas sus necesidades satisfechas, no pensaría en como sobrevivir con lo mínimo, lo que le haría pensar en conceptos más allá de lo básico, se volvería inteligente, lo que en definitiva derribaría al partido. Como la guerra afecta a muy poca gente que en realidad esta en batalla, y nunca se tocan las fronteras, es tomado como paz. “La libertad es la esclavitud” : el pensamiento individual nunca llegará a nada, a la evolución se llega mediante el sometimiento al grupo. “La ignorancia es la fuerza” : la gente al no tener conocimiento de cosas mejores, asume la postura de que lo que están viviendo es lo mejor.  

Finalmente el partido toma la posición de decir y proclamar que puede controlar la mente de las personas, además del “Quien controla el pasado controla el futuro, quien controla el presente controla el pasado”. Cuando finalmente Winston, el protagonista, es tomado prisionero y O´Brien comienza con su rehabilitación, este le comienza a explicar lo que es la filosofía del partido. O´Brien, insistentemente, le intenta hacer creer a Winston que al levantar cuatro dedos de su mano, si el partido lo demandase de esa manera, en realidad hay cinco, y que en la matemática en realidad es 4+4= 5. O´Brien explica que el pensamiento lo es todo, pero no el pensamiento individual que no vale nada, sino el pensamiento de toda la sociedad. “Primero debes darte cuenta de que el poder es colectivo. El individuo solo detenta poder en tanto deja de ser un individuo.”(2) Ya que si el partido controla todas las mentes puede controlar todo. Para saber que es lo que ocurre en el presente se tiene que saber el pasado. Según O´Brien, y la filosofía del partido, existen dos maneras de saber el pasado, mediante los documentos escritos, y mediante la memoria humana. Los documentos son todos cambiados constantemente, gracias a los diferentes ministerios, Winston mismo trabajaba en uno de ellos. Y la memoria humana es controlada por el partido y moldeada de maneras diferentes por medio de todas las estrategias mencionadas anteriormente. “Al partido no le importan los actos realizados ; nos importa solo el pensamiento”(3) Por lo cual el partido puede controlar todo. El partido controla el pasado porque lo va cambiando según quiera y según sus necesidades, mediante el control de las evidencias del mismo que existen en el presente. Ergo, el partido dicta lo que sucedió. La realidad es el pensamiento. “Fuera del hombre no hay nada”(4) Si todo el mundo pensara que flotamos, la realidad sería que flotamos. “Somos nosotros quienes dictamos las leyes de la naturaleza”(5). Un caso de la realidad son las teorías científicas, sociológicas y de diferentes ámbitos que se van desarrollando. Antes de la teoría heliocéntrica, todo el mundo pensaba que la tierra era el centro del universo. Y como existía un consenso mundial, esa era la realidad. Y cuando apareció una persona que pensara diferente, fue tratada de loco y dado muerte por esa sociedad que pensaba diferente. Por lo cual se saca la conclusión, también el partido, de que lo que hace a la realidad es el pensamiento masivo sobre determinado hecho o fenómeno.“El verdadero poder, el poder por el que tenemos que luchar día y noche, no es poder sobre las cosas, sino sobre los hombres”(6).  

Pero el partido tiene innumerables problemas en el control del pensamiento. Cuando la gente se da cuenta de que lo que el partido dice puede no llegar a ser verdad, pero de cualquier manera sigue actuando normal, es lo que en el libro se denomina Crimental. “Controlamos la materia porque controlamos la mente. La realidad esta en el cráneo.”(7) Por lo cual, para mantener a la gente en continuo control el partido utiliza a la policía del pensamiento. Este cuerpo de “seguridad” se encarga de preservar el cerebro colectivo del estado, eliminando así, a los posibles pensadores individualistas. Son capaces de registrar todo los objetos que desean, dejándolos siempre en la posición anterior al registro. Además, registran todas las palabras y acciones así como la conducta. Desempeñan un papel fundamental en el interrogatorio de las personas capturadas.  Lavan la mente de las personas y los transforma en amantes del Gran Hermano. 

“-¿Existe en el mismo sentido que yo?- -Tu no existes.-”(8)
Citas 
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