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RESUMEN

Nuestro trabajo consistió en confeccionar un sitio web para la especialidad de Fisiología, teniendo en cuenta los requisitos para su diseño en cuanto a. Propósitos, enlaces, navegación, tamaño de las páginas, gráficos a mostrar y contenidos. 
Para ello realizamos una investigación y búsqueda en la literatura a través de Internet que nos permitió durante 3 años, acumular gran cantidad de contenidos teóricos y elaborar un banco de imágenes fijas y animadas, así como, un banco de videos, además de donativos de power point efectuados mediante su solicitud mediante correo electrónico a un colega español que nos autorizó a su uso en nuestro sitio, al igual que las autorizaciones correspondientes a otros profesionales, por la misma vía con los que nuestro sitio web “FisioNET” puede exhibir las páginas más didácticas e interactivas de nuestra facultad, según el criterio de los que la han visitado.  

INTRODUCCIÓN.

Es necesario tener bien claro algunas definiciones con relación a lo que se considera un sitio web, así como sus múltiples aplicaciones en diferentes actividades humanas, con los beneficios que reporta en cualquiera de ellas. Es por ello que consideramos conveniente realizarnos las siguietes interrogantes : 
1.- ¿Qué es un Sitio Web?
Una Página de Internet o Página Web es un documento que contiene información específica de un tema en particular y que es almacenado en algún sistema de cómputo que se encuentre conectado a la red mundial de información denominada Internet, de tal forma que este documento pueda ser consultado por cualesquier persona que se conecte a esta red mundial de comunicaciones. Un Sitio Web es un conjunto de páginas Web relacionadas entre sí. 

2.- ¿Cuáles son los principales beneficios de tener un Sitio Web? 

Facilitar la comunicación entre gobierno, instituciones educativas, empresas, asociaciones y personas físicas, con el propósito de establecer una relación aún más estrecha entre ellos. Particularmente en el aspecto educativo fomentar una mayor comunicación entre los estudiantes y docentes
OBJETIVOS

General  : Presentar información didáctica  interactiva sobre  Fisiología y otras 

                  temáticas afines

Específicos : Brindar un medio de comunicación didáctico, interactivo  e integra-

                       dor, entre los miembros de la unidad básica del trabajo metodoló-

                       gico
DESARROLLO

Consideraremos  los requerimientos fundamentales a tener en cuenta para el diseño de un sitio web:;

LOS PASOS EN EL DISEÑO DE UN WEB

· Defina la misión del Web
· Declare los objetivos explícitamente

· Defina su audiencia

· Establezca una política y los procedimientos

· Haga un inventario de sus recursos de información y seleccione los que incluirá en el Web

· Haga un plan de trabajo
LOS ENLACES EN EL WEB

•Escribir como si no existieran enlaces en el texto
•Buscar frases claras y con sentido para los enlaces

•Seleccionar un largo apropiado para los enlaces

•Crear contexto para los enlaces

•Seleccionar los enlaces de manera que apoyen el concepto y estructura de las oraciones

•Tratar de que el enlace se corresponda con el título de la pagina referenciada

•Subrayar el texto que es diferente

•No cambiar los colores extualones de los enlaces

EL LARGO DE LAS PÁGINAS

•Para atraer la extual no más que la ventana
•Que no se dejen de ver cosas que están fuera del ojo de la ventana

•Si se presentan textos que las personas deben leer entonces es adecuada la opción de scrolling http://

 HYPERLINK "http://millkern.com/garuda/style.html" \t "_parent" millkern

 HYPERLINK "http://millkern.com/garuda/style.html" \t "_parent" .com/
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 HYPERLINK "http://millkern.com/garuda/style.html" \t "_parent" /style.html
•Como una regla gral. Que las páginas no sean mayores que una pantalla y media

•Para extual y salva ofrecer un enlace al documento completo

•Con páginas más cortas es más extu mantener el Web

LA NAVEGACIÓN EN EL WEB

•Incluir encabezamientos de documentos y capítulos en documentos largos y con varias partes.
•Considerar duplicar encabezamientos de extualo al final de las páginas.

•Evitar botones y enlaces del tipo retornar a¨ o ir atrás

•Evitar el uso de paletas gráficas de extualo, si se usan combinar con texto.

•Ofrecer siempre texto complementario a los gráficos de extualo

•Cuando sea apropiado incluir tablas de contenido breves al inicio de las páginas
•Poner encabezamiento de título para cada página

•Poner en el encabezamiento del código HTML el título de cada página tratando que sea único y se corresponda con el de la página

•Seleccionar un título que resuma el contenido de la página

•Ofrecer un servicio de búsqueda
LOS GRÁFICOS EN EL WEB

•Usar gráficos que sean críticos para el contenido de la página
•Limitar el uso de extual grandes destinadas a llamar la extual

•Mantener el tamaño total de las extual en una página por debajo de los 30 K. Usar pequeñas extual que apunten a extual más grandes en caso de ser necesario.

•Usar los trucos tecnológicos necesarios para disminuir el tiempo de acceso. Por ejemplo usar ficheros gif interlaced, poner las dimensiones de la imagen y otros

••Evitar extual jpeg en páginas con amplias audiencias
•Alertar sobre el tamaño de la imagen en caso de enlaces

•Minimizar el número de colores usados en una sola imagen.

•Si se usan muchas extual en una página considerar la audiencia y ancho de banda por la extualo de enlaces al servidor.

•Incluir siempre texto alternativo para cada imagen <ALT=“extualon”>

•Usar extual con fondo transparente para una mejor extualon con la página

•No referenciar gráficos que estén fuera del servidor donde esta el Web para evitar demoras.
•Usar plecas gráficas si tienen sentido solamente

•No abusar de reglas gráficas extualone

•Los gráficos como plecas y otros que se repitan deben llamarse igual para aprovechar el cache de los visualizadores

•Ser cuidadosos con el uso de las extual de extualo

•Comprender el peligro de cambiar los colores por defecto. 

•Revisar las extual en diferentes visualizadores antes de ponerlas en el Web

CONTENIDOS EN EL WEB

•Poner la mayor cantidad de contenido en lo más alto de la jerarquía siempre que sea posible
•Ofrecer contenido útil en cada página que sea vista por los usuarios

•Ofrecer valor en las páginas de manera que los usuarios las pongan en sus favoritos

•Ofrecer extualones bien escritas, cortas, ricas en datos y hechos. 

•Ofrecer enlaces de contexto que complementen la página considerando las diversas audiencias

•Dar idea del extual dinámico de la página mediante anuncios u otros medios

•Preparar la página para los diversos visualizadores incluida la opción extual 
MATERIAL Y MÉTODO  

MÉTODO 

Para confeccionar nuestro sitio web actual seguimos los siguientes pasos:

1ro. Analizar los objetivos para los que nos habíamos propuestos diseñar el sitio web, así como los usuarios que accederían al mismo, que en nuestro caso serían los estudiantes y profesores de un comité horizontal del área básica donde se imparte Fisiología principalmente, aunque dadas las características de que esta especialidad es rectora en esa área pero lo es también para la clínica, consideramos que puede ser abordado el sitio por todos los usuarios del resto de los años

2do. Búsqueda exhaustiva en Internet de sitios educativos con la finalidad de obtener información, imágenes, videos, etc., sobre las temáticas a abordar en el sitio web. Para la confección de nuestro sitio web, poseemos un banco de cientos imágenes fijas y animadas, clasificadas en su gran mayoría en los temas correspondientes. También habilitamos carpetas con información actualizada de dichos temas

 3ro. Analizar el diseño del sitio en base a las características funcionales del mismo y a los principios básicos de la organización de la información. En esteaspecto tuvimos en cuenta la accesibilidad al sitio que fuera lo más fácil posible, así como, a lo que se busca, que la descarga  fuese lo más rápida posible. En cuanto a la organización de la información que tuviese una jerarquía, tanto en la importancia y generalidad del contenido como en la estructuración entre las partes de dicho contenido.

MATERIAL

El material empleado para confeccionar nuestro sitio web, fue obtenido principalmente por la búsqueda en Internet a la que hicimos referencia y en los casos que requerían autorización las mismas fueron solicitadas  y enviadas por e-mail ( se anexan ). La cantidad de estos materiales se reflejan en el siguiente organigrama del sitio Web
DIAGRAMA JERÁRQUICO Y FUNCIONAL DEL SITIO WEB.



















RESULTADOS

Como resultados principales en esta tarea investigativa derivada del proyecto FisioNET aprobado por el Consejo científico de nuestra facultad en el 2003

CONCLUSIONES

1.- Se oferta un sitio web didáctico, interactivo e integrador para la docencia médica, teniendo en cuenta las exigencias requeridas para sus fines acorde a nuestras posibilidades materiales y de capacitación.

2.- Los usuarios que acuden a este sitio web pueden realizarlo jerarquizando la importancia de los contenidos a los que deseen acceder.

3.- El tamaño del sitio web no imposibilita su conexión a red teniendo en cuenta que fluye sin dificultad en servidores de poca capacidad, además de los hipervínculos a través del explorador.

RECOMENDACIONES

1.- Consideramos que tiene que trabajarse más en el diseño del sitio web, en cuanto a su organización y jerarquización de los contenidos, en la medida que se actualice el sitio.

2.- Es conveniente que se analice por los factores administrativos correspondientes, la posibilidad de ampliar la capacidad de los servidores existentes , así como de las computadoras de los laboratorios docentes , para que la tasa de información fluya fácilmente.

3.- Recomendamos la instalación de un servidor que brinde solamente tecnología a los sitios web, ya que indiscutiblemente tendrán que irse incrementado como lo impone el desarrollo de las nuevas tecnologías de la informática y la comunicación. 
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3.- Comunicación personal de compañeros informáticos de nuestra facultad

4.- Power Point sobre el tema encontrado en una búsqueda informática.

DATOS DE AUTOR

Antonio Raúl Chauvin Roche.

Estudios realizados: Doctor en medicina.

antonioralchauvn@yahoo.com
ATD. José Manuel Buchaca.

Dr. Alain Chaple Gil. 

Dr.C Manuel Chaple La Hoz.

Lic Líela Pérez Piñeiro     
COLABORADORES : 

Lic. Armando Chamizo Avello

Colectivo de Fisiología
FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

“ Dr. RAÚL DORTICÓS TORRADO ”

2005

MENÚ





  MIS


SITIOS





OTROS


SITIOS





HERRAMIENTAS





TRADUCTOR EXTENSO





TRADUCTOR CORTO





   IMÁGENES





GLOSARIO MED. ING





GLOSARIO MED. ESP





JAGUA





INFOSUR





INFOMED





SITIOS CUBANOS CUBANOSCUBANOS





SITIOS MÉDICOS





CUBA SÍ





         INICIO





1 POWER POINT 


HIPERVÍNCULOS





CONFERENCIAS


48 EN POWER POINT


19 EN CARPETA


8 VIDEOS





GALERÍAS


14 SOFTWARES ENTREN.


1 SOFTWARE DE CONF.


11 SIPIOS WEB CONF





INVESI Y ARTIC CIENT.


36 ART. EN POWER 


1 ART. EN CARPETA





CONTACTOS


E- MAIL DE DOCENTES





¡ INTERESANTES ¡


4 POWER DE CUL GEN INT.


5 DE MNT


9 IMÁGENES CON HIPERV.


2 HIPERV A SITIOS WEB








