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Abstract

Este estudio de tipo cualitativo se propone investigar acerca del fenómeno de las ciberparejas en relación con los significados que estas construyen en torno a su vínculo afectivo; las preguntas que guían la investigación son: ¿Cómo significa cada miembro de la ciberpareja al otro y a la ciberrelación?, ¿Cómo el lenguaje digital y analógico se expresa en la relación afectiva de pareja que se sostiene por medio de la comunicación escrita que se da en el correo electrónico?, y ¿Cómo puede construirse y mantenerse una relación a través de un sólo medio: la comunicación por CMC?, las cuales nos invitan a comprender los significados que construyen las ciberparejas heterosexuales acerca de su relación afectiva sostenida a través del contacto por correo electrónico, teniendo en cuenta que el ciberromance es una nueva forma de relación que ha tenido auge en el siglo XX a partir de la revolución tecnológica, llevando a la confrontación de nuevos contextos relacionales como lo es Internet.

El problema de esta investigación se aborda desde el socioconstruccionismo como base epistemológica, teniendo en cuenta que se realiza un proceso comprensivo  que permite acceder a las experiencias de los protagonistas y a la construcción de los significados en torno a su relación afectiva sostenida a través del correo electrónico por Internet  Se realiza un recorrido temático desde la psicología y otras disciplinas pertinentes, en los cuales se aborda Internet como un medio de comunicación, las relaciones humanas y los significados que en ellas se construyen, y finalmente las relaciones amorosas desde diferentes autores.

En el proceso investigativo se utilizan como técnicas de investigación los relatos de vida, grupo de discusión y material documental, las cuales son trabajadas con 3 ciberparejas contactadas a través de los café Internet.  La información obtenida se organiza en matrices deductivas e inductivas que permiten realizar un análisis categorial y su posterior interpretación.

Dentro de los resultados rescatamos la importancia de la comunicación digital en el correo electrónico para la construcción de las relaciones afectivas mediatizadas por computador, así como que la realidad, tal como se la experimenta, siempre ha sido virtual, lo que hace a las ciberparejas ser tan humanas como las parejas tradicionales con la diferencia que éstas van acorde con la revolución tecnológica.

Palabras Clave: Comunicación escrita, Comunicación Mediada por Computador, afectividad, significados, Internet, ciberrelación, socioconstruccionismo.
Acariciando con Palabras: el Juego de estar Cerca y Lejos

 “No le tema al cambio ni a lo novedoso, la cultura no se encuentra en un estado fijo sino que cambia continuamente, lenta pero firmemente,  siendo capaz de reaccionar y adaptarse, de igual forma como usted lo puede hacer”.
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Esta es una invitación para el lector a que disfrute de una novedosa investigación que relaciona la tecnología con la psicología, despertando el interés en torno a la Internet como un contexto social que posibilita la construcción de nuevas relaciones y vínculos afectivos perdurables en el tiempo(, los cuales traspasan la distancia geográfica(, brindando la posibilidad de “descubrir el alma del otro", ya que en esta nueva cultura llamada cibercutura, lo físico se desplaza por lo espiritual o la parte interna del ser humano en los cuales se encuentra los sentimientos, pensamientos, emociones, características de personalidad, entre otros.

Es de nuestro interés que el lector conozca sobre los amores “virtuales” que están de moda(, encontrando las múltiples posibilidades que ofrece este espacio imaginario en el cual participan personas “reales” con identidades que son validadas en el contexto, construyendo nuevos significados en torno a las relaciones afectivas y de pareja.  De esta forma, se buscó realizar una comprensión de los significados que construyen las ciberparejas heterosexuales acerca de la relación afectiva sostenida a través del correo electrónico, ahondando en las expectativas que se tienen de la relación y del otro, así como la manera en que la comunicación analógica y digital es expresada en este tipo de relaciones, y los significados que se construyen en torno al afecto.

Comprendemos al mundo y a nosotros mismos, como un producto de un intercambio histórico cultural, lo cual determina la forma en que concebimos la realidad y construimos el sentido que le damos a la vida, por esto nuestra base epistemólogica es el socioconstruccionismo o construccionismo social el cual se fundamenta en la premisa de que los seres humanos crean y construyen dinámicamente a partir del lenguaje su realidad personal orientándose hacia una comprensión significativa del mundo en el que viven.  Este marco epistemológico se complementa con el disciplinar en cuanto se tratan los medios de comunicación(, las relaciones humanas(( y los significados que se construyen en ellas, y la afectividad(, permitiéndonos así tener una comprensión macro del problema de investigación.

((
Dentro de esta investigación usted encontrará estrategias de tipo cualitativo que son trabajadas a través de Internet, siendo este el contexto en el cual los protagonistas vivencian su relación afectiva de pareja,  teniendo en cuenta que como dice Taylor (1996) “la investigación cualitativa respeta el marco de referencia del otro”, al igual que respeta el significado que las ciberparejas dan a su lenguaje (y nos invita a participar en él.

Dentro de los resultados rescatamos la importancia de la comunicación digital en el correo electrónico( para la construcción de las relaciones afectivas mediatizadas por computador, así como que la realidad, tal como se la experimenta, siempre ha sido virtual, lo que hace a las ciberparejas ser tan humanas como las parejas tradicionales con la diferencia que éstas van acorde
con la revolución tecnológica.  Comprendemos cómo a pesar de la distancia, las ciberparejas “se acarician con las palabras” en un juego donde la imaginación y la creatividad toman protagonismo.

Esperamos que esta investigación permita generar reflexiones y abrir su marco de referencia hacia nuevos contextos;  de esta forma lo invitamos a que siga explorando este nuevo contexto relacional. (
Atentamente Las Investigadoras 


Utilizar firma  

 texto sin formato    

 permitir etiquetas html


Archivos adjuntos 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
“Son pocas las investigaciones realizadas en español ya que en la práctica de Internet se domina el inglés o se apaga la computadora”

Juan Manuel Arce

Hasta la fecha, la mayoría de las investigaciones que relacionan la Psicología y la Internet son aquellas desarrolladas en Telesalud, y se han focalizado en la satisfacción del paciente o del terapeuta con la tecnología, más que con la efectividad de la tecnología en los servicios que se brindan; son varios los estudios que han investigado distintas cuestiones referentes a la Telesalud.  May, C.R. y Cols en 1999 realizaron un estudio acerca del uso de la videoconferencia como vínculo, para tratar a sujetos con trastornos relacionados con depresión y ansiedad; Callahan E.J. y Cols en  1998 evaluaron el nivel de satisfacción de los pacientes con la telemedicina como vehículo para ofrecer consultas de salud mental a pacientes en atención primaria; Mair, F. y Whitten, P. en el 2000 realizaron una revisión sistemática de la literatura acerca de la satisfacción del paciente con la telemedicina (Mariani,  2000).

A partir de un grupo de estudio en donde se trataban temas de Internet con relación a la psicología, creado en el primer semestre de 2001 en la Universidad Santo Tomás, grupo del cual nosotras las investigadoras hacíamos parte, encontramos que son tan solo dos las investigaciones de pregrado en Colombia que relacionan la psicología y las TIC (Tecnologías de Información Computarizada); en Bogotá fue realizada en la Universidad Santo Tomás por Gómez y Velázquez (2000) y en Bucaramanga no tenemos referencia de esta investigación ya que supimos de ella a partir del grupo de estudio (comunicación personal, Abril 30 de 2001).  De igual forma son pocas las investigaciones realizadas en español ya que en la práctica de Internet “se domina el inglés o se apaga la computadora” (Arce, 2001), existiendo así una imposibilidad de participar en investigación internacional si no se escribe y lee en inglés, aunque participen franceses, alemanes, italianos o colombianos. 

Como investigadoras colombianas, sentimos así la necesidad de construir conocimientos nuevos en torno a este fenómeno que nos da la posibilidad de relacionar la psicología con la informática, involucrando un interés personal que nace a partir de nuestra experiencia al querer saber si es posible tener un romance por medio de la Internet, el cual satisfaga las expectativas de cada uno de los sujetos. 

Ahora, Colombia se encuentra en el reto de crear más, introducirse en la cibersociedad que hoy se ha generado, resignificar conceptos y dar “la batalla” en los términos igualitarios que hoy se pueden manejar en el mercado de Internet.

Cuando se habla de resignificar conceptos se está hablando de una sociedad que se encuentra en continuo cambio,  más aún cuando la llegada de las TIC revolucionan el mundo y sus significados.  Para algunos autores como Gergen (1996), los significados se definen en términos de lo individual surgiendo de simbolizaciones internas, sin ignorar la existencia de un mundo externo para cada sujeto, el cual brinda la posibilidad de realizar consensos a partir del lenguaje.  Si el significado fuera preeminentemente un proceso de establecimiento de la intersubjetividad, seríamos incapaces de comunicar;  pero en vez de la subjetividad individual, existe la exposición de la comprensión humana a través del lenguaje, razón por la cual lo pertinente sería estudiar la relación humana y los contextos en la que esta se desenvuelve siendo en este caso las relaciones de pareja con relación a Internet.

«Jamás tanto de cerca arremetió lo lejos». Este verso de Cesar Vallejo parece escrito a la medida de la forma de amor más novedosa: el amor virtual, el amor entre personas que jamás se han encontrado cara a cara o que, aún conociéndose personalmente y limitados por la distancia u otras circunstancias a encuentros esporádicos, mantienen viva su relación por medio de la comunicación mediatizada por computadora (CMC).

Nos interesamos en este fenómeno cuando hace aproximadamente 2 años entramos por casualidad a una página en Internet llamada www.amigos.com la cual ofrece la posibilidad de conocer personas en cualquier parte del mundo con quienes se pueden establecer vínculos de amistad, romance y hasta un posible matrimonio.  Por curiosidad, ingresamos a esta página y llenamos una solicitud con datos generales, perfil del solicitante y características de la persona deseada;  inicialmente no esperábamos respuesta de algún interesado y menos aún con las características buscadas.  Fue una sorpresa cuando recibimos varios correos  a los pocos días de nuestro ingreso, situación que nos generó ansiedad y temor ya que era novedoso intentar conocer a una persona sin tener contacto físico, poder mirar sus ojos, y ver si estos dicen la verdad.  Desde entonces comenzamos a escuchar y a conocer acerca de romances a través de la Internet y nos dimos cuenta que éstos son más frecuentes de lo que creíamos.

Realmente los amores virtuales están de moda y no sólo entre los adolescentes que navegan el cyberespacio con tanta o mayor facilidad con que los adultos entramos a un café; quien no los practica tiene amigos o parientes que mantienen relaciones computarizadas o ha leído sobre parejas que se conocieron en Internet. 

 El auge de este tipo de relaciones es tal, que ha originado nuevos mercados en Internet. Como dijo Susana Finquelievich (1998), “Los amantes virtuales con problemas pueden acudir a un consultorio sentimental especializado donde una orientadora aconseja cómo asegurar la continuidad de un romance electrónico o romper otro sin más consecuencias que cambiar su dirección de E-mail. Para los que no son duchos en la seducción escrita, se ofrecen «Cartas de amor en las que usted sólo tiene que llenar los espacios en blanco». Otros servicios, tanto pagos como gratuitos, proponen amores virtuales entre personas del mismo sexo, imágenes eróticas o pornográficas, agendas de encuentros electrónicos, envío de postales animadas y cantadas al objeto de los desvelos, envío de ramilletes de flores virtuales, y hasta videntes online para predecir el porvenir de las relaciones en el cyberespacio”.

La influencia de la informática en la sociedad es tal que se puede considerar que desde la ciencia y el arte, hasta el amor y la guerra, la computadora vale para todo, y está provocando una auténtica revolución del conocimiento, revolución que llevara a la humanidad a pasar de ser la sociedad postindustrial a la sociedad de la información (Joyanes, 1997).

La sociedad de la información, la revolución del conocimiento y la aparición del homo digital (citado por Joyanes, 1997), se relaciona directamente con la aparición de la gran red llamada Internet con sus autopistas de comunicación y servicios tales como correo electrónico, transferencia de archivos (FTP), grupos de noticias, servicios de información interactiva como “la telaraña mundial” www, sesiones de trabajo en computadoras remotas (Telnet), servicios interactivos multiusuarios, y servicios de búsqueda de información.

Para el actual estudio escogimos  el correo electrónico ya que permite la confección del hipertexto epistolar de las relaciones amorosas  facilitando la construcción del vínculo afectivo a través de la distancia; parejas de todo el mundo han llegado a concretarse en la red a través de la metáfora, el envío de tarjetas, flores, dibujos, regalos que estimulan un estilo de relación tan vigente para el siglo XXI. El correo electrónico es el medio más adecuado para la simulación y para el desarrollo de la escritura de los vinculantes, ya que es fuente de  confesiones o de descarga de emotividades. El escribir en soledad permite expresar pensamientos, acciones, deseos y sentimientos que probablemente en las interacciones cara a cara serían inexistentes. Es aquí donde los amantes comienzan el juego de “acariciarse con palabras” un juego de seducción escrita donde las palabras están cargadas de emociones, significados y sentidos. 

El e-mail  permite construir espacios en los que se puede expresar intimidad como en los confesionarios, ya que no existe inhibición al hacerlo. Por ello es a la vez placentero e inquietante el juego de las relaciones amorosas que consiste en despertar la atención y mantenerla. La aproximación a la realidad evoluciona a medida que las personas relatan tanto sus fantasías como la vida cotidiana, al mismo tiempo que se desarrollan las atracciones eróticas.  Se construye un vínculo afectivo  que al parecer posibilita  suplir la necesidad de completud  (Thomas, 1999) y mermar la ansiedad de separación  (Bowlby, 1995)  que experimentan los seres humanos desde su origen.

Por otra parte, Bruner (1996) plantea que  “el concepto fundamental de la psicología humana, es el de significado y los procesos y transacciones que se dan en la construcción de éste” (p.47);  esta convicción se basa en dos argumentos relacionados entre sí.  El primero es que, para comprender al hombre es necesario comprender sus experiencias y sus actos moldeados por estados intencionales.  El segundo, es que esos estados intencionales solo pueden plasmarse desde la interacción con la cultura, la cual funciona como entramados de significación que definen la “realidad visible” del ser humano  (citado por Bruner, 1996).

De esta manera, podría pensarse que las ciberparejas construyen sus significados en torno a su vínculo a partir de su interacción con la cultura, la cual concibe las relaciones cara a cara como las que permiten construir una “verdadera” relación   de   pareja;  sin   embargo,   no   deja  de ser inquietante para la investigación 

actual, qué tan “reales o virtuales”
 son las relaciones de pareja, cuando hace algunas décadas,  las parejas  de  amantes  establecían  su  relación  por  medio  de   epístolas (cartas) sin tener acceso al contacto cara a cara, y cuando de igual forma, se realizan virtualizaciones del otro a partir de contactos físicos.

Este estudio se propone investigar acerca del fenómeno de las ciberparejas en relación con los significados que estas construyen en torno a su vínculo, para lo cual se plantean los siguientes interrogantes:  ¿Cómo se da el proceso de enamoramiento en las parejas de cibernautas a través del correo electrónico?,  ¿Cómo se maneja el no compartir espacios físicos en una relación de pareja de cibernautas?,  ¿Cómo comprenden la sexualidad las parejas cibernautas?, ¿Qué significado tiene para una pareja de cibernautas basar su relación afectiva en la comunicación escrita?, ¿Cómo se comprende el significado de compromiso?, ¿Cómo significa cada miembro de la ciberpareja al otro y a la ciberrelación?, ¿Cómo el lenguaje digital y analógico se expresa en la relación afectiva de pareja que se sostiene por medio de la comunicación escrita que se da en el correo electrónico?, ¿Estas relaciones proporcionan estabilidad emocional a sus integrantes?, y finalmente ¿Cómo puede construirse y mantenerse una relación a través de un sólo medio: la comunicación por CMC?.  Estas preguntas conducen a una pregunta global que enmarca esta investigación:  ¿Qué significados construyen las parejas heterosexuales de cibernautas acerca de la relación afectiva sostenida a través del correo electrónico?

Al dar respuesta a esta pregunta, esperamos construir una nueva versión de las relaciones de pareja, en un nuevo contexto como lo es Internet, dándonos así la posibilidad de trabajar desde lo psicológico con esta población, no siendo excluyentes por el desconocimiento de nuevos significados creados por nuevas culturas que nos tocan y nos cuestionan tanto como seres humanos, como profesionales de la salud.

JUSTIFICACIÓN

“La humanidad,  se enfrenta a la más profunda conmoción social 

y reestructuración creativa de todos los tiempos”

Alvin Tofler 
A raíz de los acelerados cambios que se han estado produciendo a través del tiempo, es importante resaltar a las nuevas tecnologías como uno de los factores que más están influyendo en  los múltiples aspectos de la vida humana. 

Según Alvin Tofler (1980), quién estudió la nueva civilización que emergía en nuestras vidas a principio de los ochenta, la humanidad  se enfrenta a la más profunda conmoción social y reestructuración creativa de todos los tiempos. 

Esta nueva civilización ha llevado a que las personas se vean enfrentadas a nuevos contextos como Internet  y a posibilitar en éste nuevas formas de interacción, por medio del Chat, Correo-E, Vídeo Conferencias, Tablones de Anuncios, entre otros. A partir de estas  formas de interacción, las nuevas tecnologías han dado lugar a dos perspectivas de la manera como se comprenden las relaciones interpersonales; una de ellas apunta a la preocupación por la posible alienación del ser humano, al encontrar en Internet el único espacio para relacionarse con otros.  En este sentido, la psicología y la psiquiatría relacionan la patología con la práctica social de establecer relaciones interpersonales por medio de Internet. Por el contrario, la otra perspectiva se fundamenta en que Internet permite nuevas formas de interrelacionarse sin establecer criterios de normalidad o anormalidad, asumiendo esta práctica como un contexto que posibilita conocer personas distantes geográficamente, sin desplazamiento físico, limitante que anteriormente dificultaba establecer  nuevos vínculos sociales.

Esta última perspectiva permite a la psicología ver a la Internet como un contexto social que posibilita un intercambio cultural, emocional, intelectual y relacional, donde el ser humano construye nuevas formas de relacionarse con otros sujetos.  “La computadora está sometida al hombre, primera verdad que parece olvidarse hoy día hasta el punto que se invierte los factores; los riesgos para las libertades no vienen de la máquina sino de los hombres que se sirven de ella.  No es el cuchillo el responsable del asesinato sino la mano que lo maneja” (citado por Joyanes, 1986, p. 169).

El auge de las ciberrelaciones es tal, que ha originado nuevos mercados en Internet; los anuncios en la prensa escrita que ofrecen posibilidades de formar parejas fueron frecuentes en la última década, pero más reciente es el remplazo por Internet, que es el lugar por excelencia de los ofrecimientos de sitios que facilitan relaciones afectivas.

Las formas de potenciales encuentros amorosos son diversas; puede ocurrir que exista una comunicación en un chat, que al principio intercambien mensajes públicos y posteriormente lleguen a los privados. Con el tiempo las comunicaciones se hacen más personales y comprometidas. Alguno de los componentes comienza a utilizar términos como: querido, cariño. La intimidad llega al tema del sexo. Para que el intercambio y para que la relación posea duración en el tiempo, se necesita  conocerse de otra manera, puede ser una llamada telefónica, el envío de fotografías o el uso del correo electrónico.

De igual forma, la comunicación se resignifica en el ciberespacio ya que en las relaciones cara a cara predomina el lenguaje no  verbal o analógico, porque se tiene la posibilidad de ver al otro, de percibir sus gestos, los tonos de voz, la mirada y su aspecto físico que en conjunto dicen más que las palabras, constituyéndose de  vital importancia para la construcción de la relación.  En el actual problema de investigación se le da importancia a la comunicación analógica en el lenguaje escrito.

A partir de lo mencionado anteriormente, ésta investigación se ve de gran importancia para la disciplina en cuestión y para la sociedad, al entender que es un fenómeno en el que poco se ha ahondado y que nos abre la posibilidad de explorar una realidad en donde las relaciones de pareja cobran nuevos significados.

Encontramos que el sujeto aislado tiene dificultades para construir significados ya que ello exige de otro y de una relación;  ahora, una de las relaciones entre seres humanos que más ha causado curiosidad y que ha sido objeto de varios estudios durante décadas, es la relación de pareja, la cual ha tenido que ser resignificada desde la sociedad a partir de los cambios suscitados por  y en esta.  Mucho se ha trabajado e investigado sobre las relaciones de pareja, el romanticismo y el amor, pero poco de su nueva relación con las TIC y las CMC, más aún cuando las cifras crecen en el tema del ciberamor, ciberparejas y ciberromances.

Específicamente en lo que atañe a la psicología, nos interesa estudiar los significados que construyen las ciberparejas acerca de la relación afectiva sostenida por medio del correo electrónico, y lo que las lleva a vivenciar sentimientos y emociones, generando así comportamientos que se basan en una experiencia de vida y de pareja; esta es una nueva forma de relacionarse y de entrar en contacto con el otro, que probablemente resignificaría los conceptos tradicionales que se manejan de pareja actualmente.
La psicología no puede negar el fenómeno de las CMC, ya que en el contexto de Internet se encuentran nuevas realidades, que indudablemente nos llevan a construir criterios de abordaje psicológico; para esto es importante conocer éstas  nuevas realidades, estudiando al fenómeno y a las personas involucradas en la situación, ya que el ser humano  en su esencia social no puede ser aislado de su contexto de vida, particularmente  en la cotidianidad. Es la  comprensión de este fenómeno lo que nos posibilita realizar el aporte  desde la psicología, en la reflexión que se ha dado en torno a Internet como fenómeno cultural, en tanto que se constituye en un espacio social de construcción de sentidos de lo humano; de igual forma dar continuidad a la investigación en este campo la cual comenzó con el proyecto denominado El Chateo Como Una Forma De Recrear Las Relaciones Interpersonales (Gómez y Velásquez, 2000) realizado hace tan solo 2 semestres en la facultad de psicología de la USTA en Colombia;  de esta forma queremos mantener el interés por explorar este contexto, permitiendo a la disciplina ampliar su campo de acción.

OBJETIVOS

Objetivo General

Comprender los significados que construyen las ciberparejas heterosexuales acerca de su relación afectiva sostenida  a través del contacto por correo electrónico.

Objetivos Específicos

Identificar las expectativas que cada miembro de la ciberpareja otorga al otro y a la relación basada en la comunicación escrita por correo electrónico.

Describir la forma como se expresa el lenguaje analógico y digital en la relación afectiva de pareja que se sostiene por medio de la comunicación escrita que se da en el correo electrónico.

Analizar los significados que las ciberparejas construyen en torno a las características teorizadas de afecto.

MARCO DE REFERENCIA

REFLEXIÓN EPISTEMOLÓGICA

“La construcción del mundo tiene lugar no dentro de la mente del observador

 sino en las formas de relación”

Latour

El problema de esta investigación se abordará a partir del socioconstruccionismo y de la hermenéutica, permitiendo así entender el proceso de construcción de nuevas realidades dadas desde el contexto histórico cultural, en el que se resignifica constantemente la realidad cotidiana. 

Se retoma el socioconstruccionismo social en tanto permite reconocer que es por medio del intercambio social que se construye el comportamiento. Comprendemos el mundo y a nosotros mismos, como un producto de un intercambio histórico- cultural, lo cual determina la forma en que concebimos la realidad y construimos el sentido que le damos a la vida; esto, mediado por el dialogo que entablamos y compartimos junto a los que nos rodean, de acuerdo a la forma en que establecemos patrones de relación que posibilitan atribuir significados, lo que a su vez surge de la pragmática social en que participamos, de los modos específicos de vida y de los rituales de intercambio en los que nos involucramos.

De igual forma, se comprende el fenómeno desde los planteamientos de la Hermenéutica, teniendo en cuenta que ésta es una herramienta que nos permite conocer la realidad, validar diversas voces e “indagar en lo que tiene un sentido múltiple” (Gadamer, 1992);  el problema del sentido múltiple se plantea en consideración de un conjunto donde están articulados acontecimientos, personajes, instituciones y realidades naturales o históricas, es decir, todo un conjunto significante, que para ésta investigación se constituye en una realidad histórica de la era tecnológica llamada la Internet y las ciberparejas que en ella se construyen.

Como un producto histórico – cultural que somos, en nuestro rol de investigadoras queremos defender dos premisas básicas.  La primera es que al aproximarnos al objeto de indagación, no lo hacemos en forma desprevenida, sino que dicho acercamiento parte de un interés personal, lo cual implica un saber previo.  La segunda premisa consiste en que al constituirnos como observadores, a su vez participamos del fenómeno que observamos, contribuyendo a su construcción.  
A partir de esto, definimos nuestra postura como de carácter cualitativo, por lo que nuestro ejercicio se dirige hacia la comprensión más que a la explicación, lo que indica que nuestro interés es captar los significados que construyen y comparten los sujetos en torno a las relaciones de pareja que se dan a partir del contacto por medio del correo electrónico, realidad que hoy día entendemos como una realidad histórica que es “validada y transformada por los mismos sujetos” (Bonilla, 1997, p. 52).

Teniendo en cuenta la anterior reflexión, se hace explícito que partimos de una postura comprensiva, entendiendo lo comprensivo como la capacidad de indagar acerca del fenómeno, encontrando su justificación y naturaleza;  la comprensión da cuenta  del todo, es decir que une  y trata de abarcar el sentido del todo más allá de su interacción con otros, lo cual implica “ver la realidad a través de los ojos del grupo humano que está siendo estudiado”. 

Así, la hermenéutica complementa lo anterior al tener como objetivo indagar en la realidad los significados existentes,  “sacando a la luz el significado oculto, lo todavía no iluminado” (citado por Gádamer 1992), teniendo en cuenta que la existencia humana es un proceso ontológico, de apertura, de comprensión y un elemento constitutivo del “ser en el mundo”.

En el ejercicio Hermenéutico, el interés principal se enfoca en la comprensión del lenguaje debido a que el mundo que cada cual construye, lo hace desde el lenguaje.  Para la Hermenéutica es indispensable tener en cuenta ciertas condiciones para abordar el objeto de estudio, las cuales se basan en la posibilidad de que los investigadores construyan una realidad con los protagonistas, en una interacción sujeto – sujeto.

En esta perspectiva y desde el socioconstruccionismo, es claro que no podemos entender los actos humanos sin penetrar en los subyacentes sistemas de significados de los que se derivan (Gergen, 1996), lo cual nos lleva a asumir una postura intersubjetiva, teniendo claro que la relación con el objeto no puede ser considerada más que mediatizada por la relación del sujeto con otros, y que la existencia es dependiente de las operaciones de distinción del observador sin poderse separar el sujeto del objeto, pues un  observador no tiene base operacional alguna para efectuar observaciones o planteamientos acerca de objetos, entidades o relaciones como si estos existiesen independientemente de lo que él haga, lo que en nuestra investigación nos da la posibilidad de construir con las ciberparejas como grupo humano eje del estudio, una reflexión en torno a esta práctica y a su vez, nos permite vernos como investigadores usuarios de Internet. 

La  base epistemológica de la actual investigación, el construccionismo social, es un discurso participativo en el que las personas se van experimentando a sí mismas en sus correspondencias, reordenadas y explicadas en los siempre inacabados argumentos; actuamos siempre “desde y hacia contextos” de una realidad social implicativa en la que las personas producen esos contextos (citado por Bruner, 1998). El enfoque construccionista atraviesa la investigación, puesto que es uno de los resultados más sugestivos del pensamiento, invita al análisis reflexivo de la vida cultural y proporciona nuevas formas de conciencia que ponen determinadas líneas de razonamiento en tela de juicio e introducen nuevas concepciones y prácticas. El construccionismo social rechaza el dualismo sujeto-objeto en la presunción de que el conocimiento es una representación exacta del mundo, se desplazan del mundo mental para centrarse en el dominio de lo social. La construcción del mundo tiene lugar no dentro de la mente del observador sino en las formas de relación (citado por Bruner, 1998).

Describiremos ahora la forma en que surgió el paradigma socioconstruccionista y las bases que lo sustentan. El socioconstruccionismo hace parte de los paradigmas emergentes que son considerados matrices, ideas claras, abiertas y circulares; aquí el sujeto es activo.  El construccionismo social se apoya en una posición filosófica muy distinta de los caminos que otros han seguido para abordar el nuevo paradigma. Se basa en los pragmatistas norteamericanos sobre todo en William James, John Dewey y George Herbert Mead. También se apoya en los trabajos de la última época de Wittgenstein, particularmente en su énfasis en los “juegos del lenguaje” y en su énfasis en que las reglas no son algo diferenciado de la actividad misma. El tercer punto de apoyo del construccionismo social es la teoría de los sistemas (citado por Gergen, 1996) 

El aporte de muchos autores como Watzlawick, recoge aspectos del enfoque sistémico y la cibernética de segundo orden; Gergen, quien habla acerca de las narrativas, con las cuales construimos nuevas realidades que son dadas en contextos histórico-culturales y por medio de ellas damos cuenta de nuestra realidad cotidiana; Maturana y Varela quienes aportan lo biológico referido a la percepción y memoria y que dicen que “el yo se construye a partir de los tus” y Bruner e Ibáñez quienes introducen el diálogo y señalan que todo está en el lenguaje y las conversaciones que se crean a partir de ellas, “no hay construcción en el monologo”.

De tal forma,  el socioconstruccionismo o construccionismo social, se fundamenta en la premisa de que los seres humanos crean y construyen dinámicamente su realidad personal y de esta forma se orientan activamente hacia una comprensión significativa del mundo en el que viven, en donde no se tiene acceso directo a cualquier  realidad externa, sino que  genera múltiples realidades que son transformadas continuamente, construcción dada a partir del lenguaje.  De acuerdo con esto, lo social para los seres humanos se constituye  en el lenguaje, en el que se crean a sí mismos;  es decir, éste es generativo, crea realidades y posibilita la acción, permitiendo así que se conecte con la acción, posibilitando una comprensión nueva de la acción humana, en la que los actos lingüísticos permiten reconstruir la acción humana en términos lingüísticos (Bruner, 1998).

Para el construccionista las concepciones del sujeto se derivan del proceso social y la relacionalidad precede a la individualidad.   El reto construccionista, por consiguiente es moldear  una realidad de cualidad relacional, inteligibilidades lingüísticas  y prácticas asociadas que ofrezcan una nueva potencialidad a la vida cultural.   A través de la coordinación relacional, nace el lenguaje, y a través del lenguaje adquirimos la capacidad de hacernos inteligibles.  Así pues, la relación sustituye al sujeto como unidad fundamental de la vida social.

En Internet, específicamente en la utilización del correo electrónico, se maneja lo lingüístico como una forma de crear y recrear las relaciones interpersonales (Gómez y Velásquez, 2000) dando cuenta de la acción humana en términos de un proceso relacional y de la representación de los lenguajes disponibles en la esfera pública. De esta forma, en la actual investigación las ciberparejas crean y construyen dinámicamente su realidad personal, construcción dada a partir del lenguaje, tal y como el socioconstruccionismo lo plantea. 
REFLEXIÓN DISCIPLINAR E INTERDISCIPLINAR

A continuación se realizará un recorrido por los diferentes temas (resaltados en cursiva), desde la psicología y otras disciplinas pertinentes, los cuales permiten comprender de manera integral los aspectos que conforman el problema de esta investigación.  

 Para dar inicio a este recorrido se trata  en primera instancia el tema de Internet como el medio de comunicación y el contexto que permite la construcción de relaciones sin fronteras geográficas, a partir de los diferentes servicios que éste ofrece; este tema se trabaja desde los planteamientos Marc Auge, Bertrand Guille, Marshall cLuhan,  Santiago Chelala y Luis Joyanes entre otros.

Internet a su vez está inmerso en el ciberespacio en donde encontramos un lenguaje que permite a los navegantes comunicarse sin perder  los espacios emocionales que son fundamentales en las relaciones;  este ciberlenguaje  esta contextualizado en una cibercultura que da unos parámetros para expresarnos por las CMC.

Dentro de este contexto social denominado Internet, abordaremos la construcción de las relaciones humanas, lo cual contempla los significados abordados desde Jerome Bruner; los conceptos compartidos que a partir del lenguaje verbal y no verbal o analógico  trabajados por Mauricio Andolfi, y de la narración  (retomada también desde Bruner), se constituyen para construir la relación afectiva la cual a su vez les sirve como contexto.
Las relaciones humanas se viven de una forma narrativa  y por lo tanto es el intercambio humano el que da al lenguaje su capacidad de significar:  es aquel el que posibilita las relaciones que en el problema de ésta investigación se trabaja como relaciones afectivas, retomadas desde los planteamientos de John Bowlby, Erich Fromm, Nelly Rojas y Florence Thomas, autores que han estudiado las relaciones cara a cara; y Susana Finquelievich y Apolonia del Brutto quienes abordan las ciberrelaciones.  Como complemento a estas relaciones, se hará mención a la sexualidad desde  los planteamientos de Lucía Nader.

Se espera que al terminar este recorrido temático se pueda tener una comprensión más clara de los elementos constitutivos del problema sujeto a investigación.
La Internet:  Contexto de Comunicación y Relación

“La computadora está sometida al hombre, primera verdad que parece olvidarse hoy en día, hasta el punto que se invierten los factores.  

Los riesgos para las libertades no vienen de la máquina 

sino de los hombres que se sirven de ella.  

No es el cuchillo el responsable del asesinato, sino la mano que lo maneja”

Bertrand Guille
Los Medios de Comunicación han influido en el desarrollo del ser humano como ser social al posibilitar el compartir información, expresar emociones, multiplicar conocimientos y establecer normas que permitan la convivencia en sociedad;  de esta forma, el ser humano encuentra cada vez más diferentes formas de comunicarse con otro y establecer nuevas relaciones (McLuhan, 1996, p. 78).

En sus inicios la comunicación humana estaba mediada por el señalamiento para referirse a los objetos que rodeaban al hombre en su espacio inmediato;  luego se utilizó el dibujo para hacer entender a otros lo que el ser humano individual producía por medio del pensamiento.  La expresión onomatopéyica fue el comienzo de la comunicación oral;  la imitación de sonidos de la naturaleza y de los sonidos que entre los mismos sujetos producían, fue el inicio para que el hombre se refiriera a objetos no presentes, desarrollando así códigos lingüísticos.  Pero aún así el hombre se veía limitado por tiempo y la memoria;  las tradiciones se perdieron en el tiempo, pues la memoria sólo recogía aquello que era considerado como lo más significativo y se distorsionaban los mensajes originales.

El lenguaje escrito trascendió el tiempo y el espacio, dando lugar a la posibilidad de comunicar sin las implicaciones de la presencia física;  luego la imprenta hace posible la comunicación entre escritor y lector distantes en el espacio y el tiempo, pues era posible llegar a cualquier lugar con el texto escrito (Gómez y  Velásquez, 2000).  Así, los medios de comunicación escrita avanzaron y se desarrollaron hasta lo que hoy conocemos como “medios electrónicos de comunicación”;  éstos medios son entendidos como canales por los se intercambia información, trascendiendo el espacio y el tiempo.  Con ellos hemos trascendido igualmente nuestros sentidos;  con la información que los medios electrónicos de comunicación nos  brinda, cualquiera de nuestros sentidos puede sugerir respuesta, como por ejemplo la sudoración, el asombro y los comportamientos en general (McLuhan, 1996, p. 25).

Dentro de los medios de comunicación electrónica, la Internet ha sido uno de los medios que mayor aceptación tiene en la actualidad, “ya que es de carácter mundial, interactivo y multimediático, que transforma nuestra cultura, la forma de interactuar con otros, disolviendo las fronteras de la identidad” (Gómez y Velásquez, 2000, p.33).
El origen de Internet se remonta a 1969 cuando la Agencia de Investigación Avanzada (ARPA) del Departamento de Defensa de los Estados Unidos, puso en marcha el proyecto ARPANET, una red de datos para unir “supercomputadoras” de aquella época dedicadas a proyectos nacionales de investigación.  Durante los años setenta, ARPANET adopta el protocolo TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol) y el creciente número de usuarios lleva a crear muchos de los servicios actualmente disponibles en Internet.  A comienzos de la década de los ochenta, surgen en Estados Unidos otras redes científicas tales como 4CSNET (Computer Science Net), BITNET (red de IBM);  estas utilizaron el protocolo TCP/IP lo que posteriormente dio lugar a que en 1983 nazca Internet como red de interconexión entre ARPANET, CSNET Y MILNET (con fines militares), a las que posteriormente se irían añadiendo otras redes de Estados Unidos y de otros países, hasta llegar a lo que hoy en día conocemos como la red internacional Internet. Actualmente éste presta servicios tales como transferencia de archivos (FTP), grupos de noticias, servicios de información interactiva como “la telaraña mundial” www, sesiones de trabajo en computadoras remotas (Telnet), servicios interactivos multiusuarios, servicios de búsqueda de información y  correo electrónico (Joyanes, 1997),  el cual es privilegiado en la actual investigación, ya que permite la confección del hipertexto epistolar de las relaciones amorosas en Internet.  

El correo electrónico es el medio más adecuado para la simulación y para el desarrollo de la escritura de los vinculantes, ya que es fuente de  confesiones o de descarga de emotividades. El escribir en soledad permite expresar pensamientos, acciones, deseos y sentimientos que probablemente en las interacciones cara a cara serían inexistentes. Es aquí donde los amantes comienzan el juego de “acariciarse con palabras” un juego de seducción escrita donde las palabras están cargadas de emociones, significados y sentidos. 

El e-mail  permite construir espacios en los que se puede expresar intimidad como en los confesionarios, ya que no existe inhibición al hacerlo. Por ello es a la vez placentero e inquietante el juego de las relaciones amorosas que consiste en despertar la atención y mantenerla. La aproximación a la realidad evoluciona a medida que las personas relatan tanto sus fantasías como la vida cotidiana, al mismo tiempo que se desarrollan las atracciones eróticas.

Internet es definida como "La Red de Redes" (Chelala, 1997), y como "La Autopista de la Información". Efectivamente, Internet es una Red de Redes porque está hecha a base de unir muchas redes locales de ordenadores, o sea de unos pocos ordenadores en un mismo edificio o empresa. Además, ésta es "La Red de Redes" porque es la más grande. Prácticamente todos los países del mundo tienen acceso a Internet. En algunos, como los del Tercer Mundo, sólo acceden los multimillonarios y en otros como USA o los países más desarrollados de Europa, no es difícil conectarse.

Por la Red Internet circulan constantemente cantidades increíbles de información. Por este motivo se le llama también La Autopista de la Información. Hay 50 millones de "Internautas", es decir, de personas que "navegan" por Internet en todo el Mundo. Se dice "navegar" porque es normal el ver información que proviene de muchas partes distintas del Mundo en una sola sesión.

Lo anteriormente expuesto es el punto de vista técnico de la red de redes, existiendo de igual forma un punto de vista social en donde se trabaja el universo relacional del sujeto, como la suma de todas las relaciones que éste percibe como significativas y que posibilita construir multiplicidad de significados, contribuyendo sustancialmente a su propio reconocimiento y a su imagen de sí mismo (Sluzky, 1994, p. 42).

Internet posibilita un espacio humano que da lugar al ciberespacio y en el cual se construye la relación.
Al  hablar de ciberespacio nos vemos en la necesidad de tocar sus dos componentes:  ciber  y espacio, entendiendo ciber como un prefijo que tiene su origen en la cibernética y por lo cual  denota  la relación hombre-máquina (Mayo, 1994, p.24), que en este caso hablaría del hombre en relación con los medios de comunicación siendo Internet uno de ellos.    

Por otra parte, según la visión citada por Marc Augé (1998), se propone el espacio como  “...un lugar practicado....un cruce de elementos en movimiento...” (p. 83).  Los seres humanos son quienes  transforman el espacio en un espacio humano,  al  poder construir en la interacción con el otro una relación cargada de emociones, sentidos, significados, pensamientos y demás que están contemplados en el plano mental, afectivo y social (Merani, 1979, p. 85).

Igualmente en Internet los espacios se construyen a partir de la interacción con otros independientemente del tiempo; sin embargo, no todos los espacios o lugares dan la posibilidad de la interacción con otros, o la construcción de  “espacios compartidos”,  ya que hay lugares que se asemejan mas a un no-lugar  (Augé, 1998)  pues se muestra al navegante  y a su entorno en un vínculo efímero, pasajero y de consumo.  

El ciberespacio en Internet es un microcosmos digital y social en el que no existen fronteras, distancias ni autoridad  central, en el que es posible construir un mundo de significados.  Es accesible a cualquier persona que tenga una computadora personal equipado con modem, y conectado a un teléfono además de disponer de los programas  (software)  adecuados (Joyanes, 1997, p.16).

  Al no existir fronteras, distancias ni autoridad central, y al construirse nuevos significados al interior del ciberespacio, la cultura también adquiere otro significado, connotándose como una cultura única dentro de la Red de Redes.       

La cultura es un conjunto de ideas basadas en el aprendizaje de símbolos, que funcionan como mecanismos de control, como entramados de significación que definen la “realidad visible” y las formas de interacción  marcando una distinción entre lo público y lo privado;  funcionan como planes, recetas, fórmulas, reglas e instrucciones (Gertz, 1988).   

La cultura no se encuentra en un estado fijo sino que cambia continuamente, lenta pero firmemente.  Es más, a medida que la cultura es también capaz de reaccionar y adaptarse, este proceso de cambio puede ser interrumpido por cambios en el entorno cultural; de esta forma, la escena cultural es muy diversa y existen muchas interacciones factibles entre sociedad y la informática.  Las tecnologías de la información, en mayor grado que otras, tienen efectos directos e indirectos en nuestro trabajo, en la educación, en el ocio, en las comunicaciones, en las vidas públicas y privadas, en el deporte, en las bellas artes, etc., y es por esto que influye directamente en los cambios culturales y sociales que hacen del ser humano un ser social y cultural cambiante y adaptable (Joyanes, 1997).   

De esta forma, La cibercultura se constituye en una colección de productos culturales que sin fronteras geográficas, se reúnen en el ciberespacio en Internet.  Es en este ciberespacio que se posibilitan nuevas formas de interacción que convoca intereses comunes, múltiples voces y formas de ver la vida, que bajo la tolerancia y el compartir con otros, confluyen en una cibercultura amplia, extensa, fluctuante y dinámica, que le permite estar en constante transformación.

La Construcción de las Relaciones Humanas

“Nuestra forma de vida adaptada culturalmente

 depende de significados y conceptos compartidos”

Jerome Bruner
La participación del hombre en la cultura y la realización de sus potencialidades mentales, hacen que sea imposible construir la psicología basándose únicamente en el sujeto, ya que éste está en permanente participación con ésta. Como dice Bruner (1998) “la psicología se encuentra tan inmersa en la cultura que está organizada en torno a procesos de construcción y utilización del significado, que conectan al hombre con la cultura.  De esta forma el significado se hace público y compartido;  nuestra forma de vida, adaptada culturalmente depende de significados y conceptos compartidos, y depende también de formas de discurso compartidas que sirven para negociar las diferencias de significado e interpretación” (p.  29).

El significado es un fenómeno mediado culturalmente cuya existencia depende de un sistema previo de símbolos compartidos;  la cultura es la que confiere significado a la acción.  Los significados culturales son los que guían y controlan nuestros actos  (Bruner, 1996, p. 48).

No cabe duda de que el significado que los participantes en una interacción cotidiana atribuyen a la mayor parte de los actos, depende de lo que dicen mutuamente antes, durante o después de actuar.  El significado de la palabra se encuentra poderosamente determinado por el tren de acción en el que ocurre.

Los actos del habla y sus implicaciones representan muy notablemente la fusión de los tres marcos de referencia, en función de los cuales puede comprenderse el lenguaje.  El primer marco, conocido como el sintáctico, se basa en el criterio de la construcción correcta a partir de las reglas gramaticales.  El segundo es el semántico que se basa en el sentido y el referente, o lo que quiere decir la expresión.  El último de los marcos es el pragmático que tiene que ver con el uso que las personas hacen del lenguaje  (Bruner, 1998, p. 93).

Un acto de habla desde luego es un medio convencional para encarnar una intención en un mensaje;  si los actos del habla son un rasgo universal del lenguaje (o del uso del lenguaje), parece razonable suponer que el desarrollo de la sintaxis, la semántica y aún el léxico, obedecería a la necesidad de señalar intenciones en el lenguaje.
Durante los últimos 30 años, los investigadores de la mente han concentrado sus esfuerzos en restaurar el contexto comunicativo en el análisis del significado teniendo en cuenta que las emisiones lingüísticas encarnan muchas mas intenciones que la mera referencia  (Bruner, 1996, p. 72).

La “realidad psicológica” de las estructuras lingüísticas residiría en el alcance de lo que deseáramos tener en cuenta en el carácter del lenguaje como fenómeno;  los rasgos distintivos del sistema de sonidos que constituye un lenguaje están determinados por el conjunto limitado de fonemas empleados en la construcción de la unidad superior siguiente, los morfemas.  Y la morfología está determinada por los usos a los cuales se aplican los morfemas para formar lexemas o palabras.  Las palabras a su vez son describibles formalmente por las funciones que realizan en las oraciones;  las oraciones, a su vez, adquieren su significación a partir del discurso en que están incluidas.  El discurso está regido por las intenciones comunicativas de los hablantes, las cuales están regidas por las necesidades transaccionales de la cultura (Bruner, 1998, p. 89).

“El concepto fundamental de la psicología humana, es el de significado y los procesos y transacciones que se dan en la construcción de éste” (Bruner; 1996, p. 47); esta convicción se basa en dos argumentos relacionados entre sí.  El primero es que, para comprender al hombre es necesario comprender sus experiencias y sus actos moldeados por estados intencionales  (deseos, creencias y esperanzas).  El segundo, es que esos estados intencionales solo pueden plasmarse desde la interacción con la cultura en términos de significación individual o de la simbolización interna del mundo externo.

Esto se complementa a su vez con lo mencionado por Gergen (1996), quien plantea que los significados se definen en términos de lo individual surgiendo de simbolizaciones internas, sin negar la existencia de un mundo externo para cada uno dependiendo de los consensos que se realicen a partir del lenguaje.  Si el significado fuera preeminentemente un proceso de establecimiento de la intersubjetividad y la lógica, seríamos incapaces de comunicar;  pero en vez de la subjetividad individual, existe la exposición de la comprensión humana a través del lenguaje, razón por la cual lo pertinente sería estudiar la relación humana y los contextos en la que esta se desenvuelve siendo en este caso las relaciones de pareja con relación a Internet.

Desde esta posición básica, los especialistas derivan no simplemente un “problema del significado”, sino un conjunto de enigmas interrelacionados y profundamente sugestivos.  Entre los más destacados: ¿Cómo es que el mundo externo llega a tener un significado para el sujeto? (problema de la epistemología), ¿Cómo podemos dar cuenta de lo que parecen ser diferencias entre las personas en el significado de los acontecimientos? (psicología cultural),  ¿De qué modo el significado individual llega a expresarse en el lenguaje?  (psicolinguistica). Intentando no entramparse en esta cuestión,  se deriva el significado en relación con otros, siendo la principal pregunta el ¿cómo podemos percibir o comprender los significados de cada uno de nosotros, para lograr comunicarnos y comprendernos mutuamente?.  Con independencia de las soluciones que den al “problema del significado”, finalmente se llegará a la conclusión de no poder explicar sin pensar  el significado en relación con otros.

Ningún significante  por sí mismo  es informativo, sino que es el proceso comunicativo el que genera significado.  Cuando el significante se encuentra a la luz reflejada de otros significantes, alcanzamos una claridad momentánea.

Es el yo consciente el que puede significar, y es el yo el que viabiliza el significado a través de las palabras y escritos.  “Conocer las intenciones de otro” desde este punto de vista es acceder a la subjetividad del otro o a su sistema simbólico.  Comprender a otro es ir más allá de la superficie visible hasta penetrar en el interior del otro, comprender lo que el otro “quiere decir” o intentar subjetivamente a través de sus palabras y escritos.

Significar en un momento en el tiempo, es siempre una tosca reconstrucción del pasado insertada precariamente en la realización del momento presente;  de un modo más personal, a cada nueva relación la propia identidad lleva a una relación metafórica con la propia identidad pasada: una traslación del yo a partir de un contexto previo a uno nuevo en el que las acciones anteriores, ahora repetidas, adquieren nuevos significados.  En este sentido, cada instrumento cultural para generar significado (palabras, gestos, imágenes y demás) está sujeto a una recontextualización múltiple (Gergen, 1996).

Los “significados negociados” (Bruner, 1998, p. 59) que según los antropólogos sociales y los críticos culturales, son esenciales para la conducta de una cultura, son posibles gracias al aparato narrativo de que disponemos para hacer frente simultáneamente a la normatividad y excepcionalidad.  La psicología social recurre a la narración y a la interpretación narrativa para lograr este tipo de significados.

Los significados negociados son la posibilidad de interpretar lo inusual y lo excepcional para que sea comprensible a una cultura.  A través del lenguaje y de los relatos explicamos las conductas usuales e inusuales del ser humano otorgándole significado.

La mayoría de nosotros iniciamos nuestros encuentros con los relatos de la infancia;  a través de los cuentos de hadas, los cuentos populares y los relatos de familia, recibimos las primeras exposiciones organizadas de la acción humana.  Contamos extensos relatos sobre nuestras infancias, nuestras relaciones con los miembros de nuestra familia, nuestros años en el colegio, nuestro primer lío amoroso,  el desarrollo de nuestro pensamiento sobre un tema dado, y así sucesivamente, hasta poder también crear relatos de situaciones venideras;  en cada caso utilizamos la forma de relato para identificarnos con otros y a nosotros mismos.  Tan predominante es el proceso de relato en la cultura occidental, que Bruner (1996)  ha ido tan lejos como para sugerir una propensión genética a la comprensión narrativa.  Ya esté biológicamente preparada o no, difícilmente podemos menospreciar la importancia de los relatos en nuestras vidas y la medida en la que sirven de vehículos que nos permiten hacernos inteligibles.

Decir que contamos relatos para hacernos comprender, no es ir demasiado lejos; no solo contamos nuestras vidas como relatos sino que también  existe un sentido importante en el que nuestras relaciones con otros se viven de una forma narrativa. “Las personas conceden significado a sus vidas y relaciones relatando su experiencia” (citado por Gergen, 1996); el intento de articular los principios universales de lo justo y del bien, que se sitúan por encima  y al margen del tumultuoso intercambio cotidiano, es también errático. Al fin y al cabo, todo cuanto es significativo, proviene de las relaciones, y es en el interior de este donde se forjará el futuro.

Las exposiciones narrativas están incrustadas en la acción social;  hacen que los acontecimientos sean socialmente visibles y establecen característicamente expectativas para acontecimientos futuros.  Dado que los acontecimientos de la vida cotidiana están inmersos en la narración, se van cargando de sentido relatado:  adquieren la realidad de “un principio”, de “un punto grave”, de “un climax”, de un “final”, y así sucesivamente. De esta forma, la narración se convierte en el vehículo a través del cual la realidad de la vida se hace manifiesta. En un sentido significativo, vivimos mediante narraciones.

Las narraciones del yo no son posesiones fundamentalmente del sujeto sino de las relaciones: son producto del intercambio social.  En efecto, ser un yo con un pasado y un futuro potencial no es ser un agente independiente, único y autónomo, sino estar inmerso en la interdependencia.  En nuestra experiencia del yo y de los demás nos parece encontrar no una serie de momentos discretos indefinidamente yuxtapuestos, sino secuencias globales dirigidas a metas.  Tal como muchos historiógrafos han sugerido, las explicaciones de la acción humana difícilmente pueden proceder sin una incrustación temporal.  Comprender una acción es, en realidad, situarla en un contexto de acontecimientos precedentes y consecuentes.

Las narraciones son recursos conversacionales, construcciones abiertas a la modificación continuada a medida que la interacción progresa. Los especialistas que se interesan por las narraciones se dividen netamente sobre la cuestión del valor de verdad: muchos son los que sostienen  que las narraciones tienen el potencial de transmitir la verdad, mientras que hay otros que sostienen que las narraciones no reflejan sino que construyen la realidad.  El primer enfoque considera la narración como conducida por hechos, mientras que el último, en general, sostiene que la narración es una organización del hecho o incluso, una producción del mismo.  
La mayoría de historiadores, biógrafos y empiristas, comprensiblemente hacen hincapié en las posibilidades de transmitir la verdad que tiene la narración.  Existen límites en nuestro  dar cuenta de los acontecimientos a través del tiempo, pero no pueden hacerse remontar ni a las mentes en acción, ni a los acontecimientos mismos;  más bien, tanto en la ciencia como en la vida cotidiana, los relatos hacen las veces de recursos comunitarios que la gente utiliza en las relaciones vigentes.  Desde este punto de vista, las narraciones, más que reflejar, crean el sentido de “lo que es verdad”.  En realidad, esto es así a causa de las formas de narración existentes que “cuentan la verdad” como un acto inteligible  (Gergen, 1996).

Desde un punto de vista construccionista, la multiplicidad narrativa es importante primeramente a causa de sus consecuencias sociales.  La multiplicidad se ve favorecida por la variada gama de relaciones en las que las personas están enredadas y las diferentes demandas de contextos relacionales diversos.  Tal como aconsejaba Wittgenstein “piensa en las herramientas de una caja de herramientas:  hay un martillo, alicates, una sierra, un destornillador, una regla, un tarro de cola, ... Las funciones de las palabras son tan diversas como las funciones de estos” (citado por Gergen, 1996).  En este sentido, las construcciones narrativas son herramientas esencialmente lingüísticas con importantes funciones sociales.  Dominar diversas formas de narración, intensifica la propia capacidad para su conexión (“problema del significado”). 

Para manejar fructíferamente la vida social, uno tiene que ser capaz de hacerse inteligible a través de la narración, como una identidad perdurable, integral o coherente;  para ser capaz de mostrar al nivel más personal que el amor, el compromiso paternal, la honestidad y los ideales morales no se han quebrado con el paso del tiempo, aún cuando su apariencia externa sea sospechosa, puede ser esencial proseguir una relación.  En las relaciones íntimas, las personas a menudo quieren conocer si los otros “son lo que aparentan” ó si determinadas características duran a través del tiempo; una vía importante de expresar esa seguridad es la narración de estabilidad (una narración que vincula los acontecimientos de tal modo que la trayectoria del sujeto permanece esencialmente inalterada en relación a una meta o resultado;  no cambia sustancialmente).  En este sentido, los rasgos personales, el carácter moral y la identidad personal, ya no son tanto construidos en la vida social, como sí lo son a partir de los resultados de la propia relación. 

La actividad humana fundamental de la construcción de significados a través de la narrativa, es el evento más significativo del construccionismo social. “nos revelamos a nosotros mismos en cada momento de la interacción, por medio de las continuas narraciones que intercambiamos con los otros” (Lax. 1996; citado por Gergen; 1996).  Es decir, la construcción del ser persona es una forma narrativa que se autoorganiza en las instancias sociales, que son un fluir constante. “Una narrativa es un sistema constituido por “actores” o personajes, “guiones” (incluyendo conversaciones y acciones) y “contextos” (incluyendo escenarios donde transcurre la acción, historias y contextos previos), ligados entre si por la “trama narrativa”, es decir por un conjunto de conectores lógicos explícitos e implícitos que establecen la relación entre actores, guión y contexto de modo tal que todo cambio en los actores cambia el guión (y viceversa), todo cambio en el contexto cambia la naturaleza del guión y los actores (y viceversa), etc.” (citado por del Brutto, 1999). Es una secuencia de eventos integrados o no en la vida cotidiana que va poblando los discursos que se dinamizan en el tiempo y en las particularidades que acompañan estos actos. 

Tal como debiera ser evidente, uno tiene que estar preparado en la mayoría de las relaciones para dar cuenta de sí mismo, tanto en el sentido de mostrarse inherentemente inestable como el de soportar el cambio.  Uno tiene que ser capaz de mostrar que siempre ha sido el mismo y seguirá siéndolo, aunque siga mejorando.  Lograr este tipo de fines diversos es primeramente un asunto de negociación del significado de los acontecimientos entre sí.
Las narraciones son una manera de usar el lenguaje ya que  es en éste donde se construyen y se desarrollan, y adquieren un sentido especial cuando son involucradas en función de una relación. A través del  lenguaje transmitimos a los demás nuestros pensamientos, emociones, percepciones, etc. Como dice Gergen (1996) “en efecto el mundo se refleja en nuestra conciencia y podemos compartir nuestra experiencia consciente a través del medio lingüístico”. 

Hace más de dos milenios en que la cultura occidental se viene basando en una serie de supuestos interrelacionados entre sí sobre la naturaleza del lenguaje  (conjunto de sonidos articulados o/y símbolos con el que el hombre manifiesta lo que piensa o siente). Un primer supuesto es que la lengua  (lenguaje propio de un pueblo o comunidad)  constituye el vehículo principal a través del cual los hombres se representan mutuamente el mundo. La importancia del lenguaje en el cumplimiento de esta función, está estrechamente vinculada a un segundo supuesto según el cual la lengua es el vehículo principal que permite comunicar a los demás los contenidos mentales. 

La primera forma de comunicación de nuestra especie y de cada uno de nosotros como sujetos, es siempre la oral (en el sentido de hablar en una situación cara a cara): sonidos intercomunicados, producidos e interpretados por nuestros cuerpos. El lenguaje construye el mundo, no lo representa, ya que tiene un efectivo aspecto formativo; la función primaria del lenguaje es la construcción de mundos humanos. La comunicación se torna así en un proceso constructivo, no un mero carril conductor de mensajes o de ideas, ni tampoco una señal indicadora del mundo externo (citado por Gergen, 1996).  Es claro que vivimos inmersos en el lenguaje, no hay nada fuera de él y si lo hay no nos es posible conocerlo (Gadamer, 1975).

La interactividad (término que nace de las relaciones sociales en la Internet) de los foros de comunicación, producción y también interacción, es pública; aparentemente en ella se pierden las diferencias de sexo y de género. Para que exista interactividad cara a cara ó por medio de las CMC, los usuarios tienen que aportar algo al sistema interactivo. En las relaciones sociales de La Red al igual que en la sociedad los usos del lenguaje son fundamentales ya que a partir del uso del lenguaje es posible conocer a las personas y éstas se conocen mediante el lenguaje que utilizan. 
Hay quienes afirman que las comunicaciones vía Internet, que los chats lines llevan a una lengua internacional perfecta. Los chats y el correo-e inventan formas de comunicación, simbolismos culturales, que tienden a homogeneizar las interactividades dispersas. Expresiones abreviadas, caritas que expresan alegrías, dolor, soledades, amistades, son elementos de un intercambio elemental; pero es necesario su conocimiento para entrar en las salas de chats de usuarios experimentados, incluso hay en divulgación hasta un diccionario de las simbologías; de esta manera es importante conocer la cibercultura para entrar a hacer parte de ella.

En la historia de la literatura,  las palabras  fueron disparadoras de las relaciones y situaciones más extrañas que hemos podido imaginar. La literatura popular, el folletín en el Río de la Plata, fue quizás el antecedente más verosímil de las relaciones de amor en la Internet. Las palabras escritas necesitan ser precisadas de otra forma a las que son emitidas cuando hablamos. Aunque pueden existir confusiones, una potencial relación de afectos puede sostenerse hasta que alguien descubra las contradicciones psicológicas de los mensajes o hasta que el encuentro se efectúe cara a cara. 

El lenguaje de la Internet en las relaciones privadas abandona todo los cánones de linealidad para convertirse en multilinealidad, en nodos, en nexos, en redes. El soporte es el de una naturaleza que revoluciona el mundo de los sentidos y el de la cultura. A diferencia de una obra literaria, el hipertexto de los diálogos entre los amantes de la Internet nos acerca al mundo de la acción;  cada relación, cada frase en la búsqueda de palabras clave decide los intereses de las conversaciones; son focos de diálogos. 

Los textos de los correos electrónicos reconocen una pretendida linealidad de actividades. El encuentro fortuito entre amantes o potenciales amantes reconvierte la recepción de los textos. En el correo-e, la recepción es fundamental, ya que el receptor o la receptora del e-mail es el que construye los nexos entre los textos. Tanto el chat como los e-mails poseen en común que receptores como emisores de los hipertextos pueden dar como finalizada la historia textual o la relación social cuando ellos lo crean necesario. 

En relación con el uso del lenguaje en la Internet, es de igual importancia mencionar que así como este medio de comunicación electrónica posibilita acortar distancias con la globalización de las fronteras y del tiempo, también genera un nuevo fenómeno como lo es la resignificación del lenguaje analógico en la comunicación no verbal.

Comunicar es una condición innata en la vida del ser humano y de las relaciones sociales;  sin embargo, cuando hablamos de comunicación a menudo pensamos automáticamente en el lenguaje verbal, ignorando otras formas en las que el ser humano comunica.

Si aceptamos con Watzlawick como  principal axioma de la comunicación que en toda situación de interacción todo el comportamiento tiene valor de mensaje, de todo ello deriva la imposibilidad de no comunicar  aunque nos esforzáramos por hacerlo (citado por Andolfi, 1977).

Es en esta instancia cuando necesariamente tenemos que aceptar que además del lenguaje verbal existe el lenguaje analógico o no verbal el cual incluye no solamente los movimientos del cuerpo, sino también la utilización del espacio personal e interpersonal, la gestualidad, la expresión del rostro, el tono de la voz, las pausas, la secuencia, el ritmo, y la cadencia de las palabras mismas.

Está claro que una vez definido el contexto en el que ocurre una determinada interacción, la comunicación analógica puede contradecir, confirmar o complementar la comunicación verbal.

Pero como el ser humano no solamente se comunica cara a cara, sino que desde décadas atrás los sujetos utilizan diferentes estrategias para acortar distancias hasta llegar a lo que hoy en día conocemos como Comunicación Mediada por Computadora;  actualmente no es necesaria la presencia física, y  la comunicación analógica se amplía y comienza a contemplar otras variables anteriormente no mencionadas. 

Por ejemplo, desde décadas atrás hasta la actualidad, la carta se ha convertido en el medio de comunicación más habitual para evitar el desplazamiento físico;  anteriormente la carta era enviada por correo tradicional, implicando el tiempo de recorrido de un lugar distante a otro, permitiendo analizar otras variables analógicas. 

Con la aparición de la carta, las personas comienzan a pensar en que el emisor no solamente transmite información por medio de su grafía, sino que también comunica con las palabras que escoge y que dan cuenta de la relación, con la cantidad del contenido, con el tiempo que se toma el receptor para una nueva contestación o con el silencio mismo.

Siempre que las personas se comunican entre sí, informan al otro no sólo en términos de contenido, sino también en términos de relación, lo cual significa que toda comunicación afirma  algo también a propósito de la relación entre quien la emite y el que la recibe;  es entonces de esperar que el aspecto de contenido y el de relación coexista y sea complementaria, integrando las dos formas de lenguaje.  Finalmente, como dice Maurizio Andolfi (1977) “cuanto más sana sea la interacción, tanto más la definición de la relación se correlacionará de un modo fluido y abierto con el cambio del contenido;  cuanto más perturbada sea una interacción, tanto más se caracterizará por tensiones constantes para definir la naturaleza de la relación, mientras el aspecto de contenido resultará cada vez menos importante” (p.42).

Los indicadores comunicacionales tanto verbales como no verbales, aparecen en cualquier contexto en el que tienen lugar una interacción. En el caso de la comunicación en Internet, ésta se encuentra mediatizada por la computadora lo cual ha generado que los cibernautas empleen otro tipo de códigos característicos de la cibercultura para expresar las emociones, siendo los emoticones uno de los códigos que da cuenta del lenguaje no verbal complementando y dando un sentido especial al lenguaje escrito en el correo electrónico.

De igual forma, los mensajes no verbales que se comunican por medio del contacto físico no se pueden reemplazar en la utilización del correo electrónico, y los participantes de la relación buscarán un contacto que permita que la corporalidad del otro afirme los mensajes verbales preexistentes.

Las relaciones son construidas en el lenguaje a partir de las narrativas, no solamente con el lenguaje verbal, sino como se contemplaba anteriormente, con la comunicación analógica, teniendo presente que la función primaria del lenguaje es la construcción de mundos humanos. 

La comunicación se torna así en un proceso constructivo;  la actividad humana fundamental de la construcción de significados se da a través del lenguaje, de la narrativa, y es el evento más significativo del construccionismo social.  Nos revelamos como personas sociales en el momento de la interacción y del intercambio de narraciones.

Si uno cree  que la unidad central de la sociedad es el yo individual, entonces las relaciones serían por definición estratagemas artificiales, trabajadas y dañinas;  si se realizaran esfuerzos por hacer parte de una relación o de un entramado de relaciones, resultaría desagradable o extenuante, y se invitaría al sujeto a que los abandone y vuelva al estado originario de aislamiento.  

Bellah y sus colegas al igual que los psicólogos Sarnoff y Sarnoff, llegaron a la conclusión de que instituciones como la comunidad y el matrimonio están profundamente amenazadas por la perspectiva individualista (citado por Gergen, 1996); de igual forma encontramos que en la realidad de la tecnología, la Internet permite una alienación del ser humano  cuando ha abandonado los esfuerzos por formar relaciones que le permita interactuar con otro.  Sin embargo, la Internet también facilita que el cibernauta establezca y mantenga relaciones duraderas en el tiempo, con personas de diferentes países y culturas, en algunos de los casos, ampliando así su red social, sin ignorar que este es tan solo uno de los medios que la sociedad ofrece para la interacción y construcción de relaciones interpersonales.

Las Relaciones Afectivas

“La formación de un vínculo se describe como enamorarse, 

mantener un vínculo como amar a alguien, 

y  perder a una pareja como perder su fuente de seguridad”

John Bowlby
El ser humano se encuentra en una constante búsqueda del otro, tanto por una necesidad biológica de reproducción, como por una necesidad emocional;  los autores que trabajan el aspecto emocional han denominado esta necesidad como la necesidad de superar la separatidad (Fromm, 1959), la ansiedad de separación (Bowlby, 1995), y el deseo de completud (Thomas, 1999), postulados que mantienen una conexión entre sí, complementándose en torno al tema del afecto y a la búsqueda de pareja.  Por otra parte, la necesidad biológica de reproducción también influye ya que por medio de esta se asegurará la prolongación de la especie humana tal  y como lo anotan Carver y Scheier (1997).

En complemento a la teoría biológica y a la emocional, no se puede desconocer que el hombre está inmerso en una cultura la cual influye directa o indirectamente en la elección de pareja y la forma en la que se establece y mantiene dicha relación.  Para comprender la estructura de la pareja es de gran valor conocer el origen geográfico, cultural, social, económico, aún racial de la familia, factores que determinan ciertas pautas específicas del comportamiento ya que finalmente la pareja y la familia son fruto de un sistema socioeconómico, regido por todo un bagaje de normas, funciones y principios inmersos en la cultura (Rojas, 1994).

Sin embargo, el amor, y éste en relación con la búsqueda de pareja, es un tema que no tiene certezas ni verdades absolutas;  al respecto, quienes han escrito acerca del amor coinciden en señalar que se le considera como un poder activo en el hombre, el cual lo capacita para superar su sentimiento de aislamiento, lo cual se relaciona con el postulado de  Gergen (1996) cuando hace alusión a que “el ser humano se deriva del proceso social y la relacionalidad precede a la individualidad”, permitiendo que aparezca la paradoja de dos seres que se convierten en uno en la relación, sin dejar de ser dos.

Según Bowlby (1995)  la ansiedad de separación que experimentan los seres humanos, surge de un comportamiento de apego el cual es concebido como toda forma de conducta que consiste en que un sujeto consigue  o mantiene proximidad a una persona diferenciada y preferentemente individual que es considerada como más fuerte y/o más sabia.  Este comportamiento se considera propio de los seres humanos, desde la cuna hasta la sepultura, mostrando así su naturaleza social de proximidad con otros  (p. 161).

Los patrones particulares de comportamiento de apego mostrados por un sujeto dependen, en parte, de su edad, sexo,  circunstancias presentes, y de las etapas anteriores de la vida, con figuras a las que tenía apego.  Una de las características es que el apego persiste habitualmente en una gran parte del ciclo vital del ser humano;  en el momento de constitución de la pareja, muchas de las más intensas emociones surgen durante la formación, el mantenimiento, la ruptura y la renovación de las relaciones de apego.  De igual manera, Bowlby considera amor como una construcción cultural que hace el sujeto acerca del apego y la necesidad de compañía. 

La formación de un vínculo se describe como enamorarse, mantener un vínculo como amar a alguien, y  perder a una pareja como perder su fuente de seguridad;  de modo similar, la amenaza de pérdida despierta ansiedad y la pérdida efectiva ocasiona pena, tristeza, mientras que cada una de éstas situaciones es posible que despierte, ira, rabia.  El mantenimiento imperturbable de un vínculo es experimentado como una fuente de seguridad y la renovación del vínculo, como una fuente de júbilo ya que  tales emociones son habitualmente reflejo del estado de los vínculos afectivos de una persona, la psicología y la psicopatología de la emoción equivalen en gran medida a la psicología y psicopatología de los vínculos afectivos  (Bowlby, 1995, p. 158).

Estadísticamente se ha demostrado que al hallarse solo aumentan los riegos.  La tesis postulada por Bowlby (1976)  radica en que tal como ocurriera en la historia primitiva del hombre, en muchas ocasiones, incluso hoy en día es preferible evitar la soledad tal como se evita cualquier otra señal de peligro potencial.  El ser humano busca compañía en tanto que en mayor o menor medida aumenta la sensación de ansiedad al verse solo.

A lo largo de la vida el ser humano busca estar acompañado como una medida de protección y supervivencia; primero lo hace con los padres y luego lo prolonga con la familia que construye con la pareja y los hijos.  Se busca mantener lazos muy estrechos durante extensos periodos del ciclo vital, manera por la cual nos acercamos a diferentes personas que nos hacen sentir confianza y vivenciar un ambiente familiar.
Este postulado se complementa con lo mencionado por Fromm (1959) quien dice que la necesidad más profunda del hombre es la necesidad de superar la separatidad (conciencia de sí mismo como una entidad separada), para así abandonar el sentimiento de soledad;  esto  lleva al hombre a buscar diferentes formas tales como la vinculación afectiva con otro ser humano.  Para esto, los sujetos buscan en los otros compartir momentos románticos y/o sexuales, que hagan sentir a dos personas como una sola. 

Muchos sujetos buscan una solución orgiástica sexual que constituya una forma natural y normal de superar la separatidad y crear un vínculo de forma momentánea en el tiempo.

De acuerdo con Fromm (1959), existen diferentes formas de buscar esa fusión interpersonal:  una de ellas es por medio de una unión simbiótica que puede darse a partir de la sumisión o masoquismo, o en contraposición, a partir de una forma activa con la dominación o el sadismo;  en los dos casos, con una carga alta de dependencia.  En contraste con la unión simbiótica, existe el amor maduro que significa unión a condición de preservar la propia integridad, la propia individualidad.

Para Fromm (1959) el amor implica elementos como los son el cuidado, la responsabilidad, el respeto y el conocimiento. El cuidado es la preocupación activa por la vida y el crecimiento de lo que amamos;  la responsabilidad es un acto enteramente voluntario que constituye una respuesta a las necesidades expresadas o no, de otro ser humano.  Ser “responsable” significa estar listo y dispuesto a “responder” cuando el otro lo necesite o lo creamos necesario.  El respeto es la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener conciencia de su individualidad única;  respetar significa preocuparse porque la otra persona crezca y se desarrolle tal como es.  El conocimiento  es posible cuando puedo trascender la preocupación por mí mismo, y ver a la otra persona en sus propios términos;  se aprende a reconocer en el otro su forma de reaccionar ante diferentes circunstancias, creando un vínculo en el cual el otro se vuelve predecible  (p. 34).

Pero el conocimiento tiene otra relación más fundamental con el problema del amor;  nos conocemos y,  a pesar de todos los esfuerzos que podamos realizar, no nos conocemos.  Cuanto más avanzamos a las profundidades de nuestro ser, o el ser de los otros, más nos elude la meta del conocimiento.  

El insano o el soñador, carece completamente de una visión objetiva del mundo exterior;  pero todos nosotros somos más o menos insanos cuando estamos enamorados.  Todos nosotros tenemos una visión no objetiva del mundo, que esta deformada por nuestra orientación narcisista;  las deformaciones más comunes están dadas en las relaciones interpersonales y sobre todo en la relación de pareja.

El amor se volvió el lugar de encuentro de lo real, lo imaginario y lo simbólico ya que no existe otro para mí, porque el otro será siempre el otro de una demanda – deseo y nunca el otro real.   Platón dice “el que desea, desea lo que no está seguro de poseer, lo que no existe al presente, lo que no posee, lo que no tiene, lo que le falta” (citado por Thomas, 1999);  tales palabras parecerían constituir la primera definición del objeto amoroso y el planteamiento claro de la relación entre el amor  y el sentimiento de carencia básico con el deseo de “completud” que marca la subjetividad humana (Thomas, 1999, p. 53).  Este deseo de completud se suma a la teoría de Bowlby y de Fromm en cuanto a la necesidad de estar con otro, buscando un complemento por medio del afecto el cual está cargado de una intención que busca la reciprocidad en un intercambio relacional.  

El afecto se caracteriza  por despertar un sin número de emociones que van desde el amor hasta el odio, nombre construido a partir de la cultura y que comprende un significado subjetivo; el afecto es lábil y se transforma a lo largo del ciclo vital y de la misma relación; como dice Gergen  (1996)  “el discurso emocional consigue su significado no en virtud de su relación con un mundo interior  (de la experiencia, disposición o biología), sino por el modo en que éste aparece en las pautas de la relación cultural.  Las comunidades generan modos convencionales de relacionar; a menudo las pautas de acción dentro de éstas relaciones son cualificaciones dadas” (p. 273).
Es necesario diferenciar el estar enamorado del amar;  ante todo es importante entender que estar enamorado o el enamoramiento es un estado, y amar es una decisión que representa una evolución satisfactoria del enamoramiento, que ya se maduró en una relación estable en el tiempo y en el espacio, aunque evidentemente es solo una posibilidad terminal del enamoramiento y tal vez, no la más frecuente (Thomas, 1999)

De acuerdo con Fromm (1959), al pasar del estado de enamoramiento al amor, es necesario intentar alcanzar “algún grado de objetividad”;  pero finalmente es el sentimiento de no poder alcanzar la objetividad total y por lo tanto no poder alcanzar el conocimiento total de la otra persona, el que puede generar un conocimiento basado en “la fe”  (p. 117). 

  En la esfera de las relaciones humanas, la fe es una cualidad indispensable de cualquier amistad o amor significativo;  tener fe en otra persona significa estar seguro de la confianza e inmutabilidad de sus actitudes fundamentales, de la esencia de su personalidad, de su amor.

La práctica de la fe y el valor comienza con los pequeños detalles de la vida diaria.  El primer paso consiste en observar cuándo y dónde se pierde la fe, analizar las racionalizaciones que se usan para suplir esa pérdida de fe y reconocer cuándo se actúa cobardemente y cómo se lo racionaliza. Amar significa comprometerse sin garantías, entregarse totalmente con la esperanza de producir amor en la persona amada.  Como dice Erich Fromm (1959) “amar es un acto de fe, y quien tenga poca fe también tiene poco amor”.

Por otra parte pero en relación con el amor, algunas personas pueden incurrir en el error de creer que se ama cuando se desea físicamente, lo cual podría ser otra forma de virtualizar el amor y de subjetivizar la relación.  La atracción crea, por un momento, la ilusión de la unión, pero sin amor;  tal unión deja a los desconocidos tan separados como antes, hasta llegar a producirse sentimientos de vergüenza el uno por el otro, o aún odiarse recíprocamente, porque, cuando la ilusión se desvanece, sienten su separación más agudamente que antes y la separatidad no se resuelve ni se calma la angustia producida por ella.

La sexualidad  como componente de la relación de pareja, es un sistema de comunicación que los seres humanos poseen para permitir la expresión de la función sexo (Nader,  1996) y disminuir la ansiedad de separatidad mencionada anteriormente;  esta función sexo es aquella con la que biológicamente nace el ser humano, y la cual le permite la reproducción, placer, descarga emocional; todo, según la sinergia de los estímulos y las respuestas específicas, y las opciones que tenga cada persona.

El sistema de comunicación de los seres humanos tiene tres canales, que en su orden de expresión, habitualmente son:  la vista, el lenguaje verbal y el contacto.  La sexualidad abarca todos los canales de comunicación en sus diferentes expresiones, hasta permitirle la intimidad sexual para que la función sexo llegue a sus objetivos.  Este sistema de comunicación –sexualidad- tiene  formas y estilos que le son propios y característicos, con unos patrones comunes a todas las culturas, y otros propios para cada cultura o conglomerado humano.  Y, finalmente, otros más, que son propios de cada sujeto.

Los diversos modelos y patrones socioculturales, imprimen una forma de expresión especial en cada época, región o grupo humano, para manifestar de una manera peculiar la función sexual.

La manera como se consolida ese estilo y forma de comunicación de la función sexo que llamaremos sexualidad, depende de la educación sexual que cada uno reciba, de cómo la asimile y la exprese posteriormente;  así, habrá personas que tengan una buena expresión sexual y en otras sea deficiente, de acuerdo con los preceptos recibidos en cada una de las etapas de su desarrollo psicosexual.

En la función sexo se hace necesario el contacto físico para la reproducción, mas no para la producción de  placer y descarga emocional.  Para estas últimas basta con el erotismo, el cual se puede manifestar de diferentes maneras;  en la expresión del erotismo, todos los sentidos pueden estar involucrados y pueden ser estimulados de diversas formas.

De esta forma, el contacto físico no es el único medio por el cual la sexualidad puede ser manifestada;  “hacer el amor” no implica necesariamente la penetración.  Implica la estimulación de los sentidos;  las caricias, las palabras, los olores, los colores son formas de estimulación erótica, que hace parte de la expresión de la sexualidad humana.
Ciberpareja 

“Hay que vivirlo para opinar, y que si no tienen amor es porque no quieren encontrarlo ni dejarse encontrar... Internet rompe con las distancias y mi amor puede estar en cualquier lugar del mundo... hay que lanzarse al ruedo y navegar en el mar del amor” 

Luluuu

Hasta el momento se han planteado elementos pertenecientes a la relación romántica Cara a Cara, no contemplando la relación mediada por la comunicación a través del correo electrónico que da paso al  “amor virtual”.
«Jamás tanto de cerca arremetió lo lejos». Este verso de César Vallejo  parece escrito a la medida de la forma de amor más novedosa: “el amor virtual”, el amor entre personas que jamás se han encontrado cara a cara o que, aún conociéndose personalmente y limitados por la distancia u otras circunstancias a encuentros esporádicos, mantienen viva su relación por medio de la comunicación mediatizada por computadora, o CMC (citado por Finquelievich, 1998). 

Los amores virtuales están de moda, y no sólo entre los adolescentes que navegan el cyberespacio, con tanta o mayor facilidad con que los adultos entramos a un café. Quien no los practica tiene amigos o parientes que mantienen relaciones computerizadas o ha leído sobre parejas que se conocieron en Internet. Los foros de encuentro abundan, pero no son los únicos lugares para conocer almas afines. Cualquier BBS (Bulletin Board System, o grupo de interés sobre un tema determinado) puede ser la puerta que facilite el encuentro con alguien cuya manera de pensar y de expresarse nos interese, sin importar, al menos al principio, su edad, estado civil o sexo.

Muchas de las personas que se han encontrado y sostenido relaciones por medio de Internet u otros canales de CMC otorgan gran valor precisamente a las ilimitaciones de este espacio imaginario. «Nos parece hermoso lo que nos es bastante indiferente como para permitirnos ver lo que queríamos ver en su lugar», escribía Boris Vian. Los amantes virtuales pueden encontrarse en teleconferencias, páginas especiales (hay infinidad de "sitios" que prometen desde la posibilidad de encontrar la pareja romántica soñada hasta «Cybersexo caliente AHORA!», pasando por todas las variaciones imaginables), grupos de interés o espacios de chat.
Por lo demás, las relaciones electrónicas no comienzan siempre en el espacio virtual. Muchas personas que las viven han encontrado a sus parejas en la llamada "vida real", en viajes, vacaciones, encuentros profesionales, reuniones de negocios, congresos, etc., y sostienen la relación por medio de la CMC en los casos de lejanía geográfica, en que uno de ellos, o los dos, tengan parejas previas, o cualquier otro tipo de obstáculo que se oponga a las pasiones "cara a cara".

Pero, como dice Susana Finquelievich (1998), “¿qué queremos decir cuando decimos que estas relaciones son "virtuales"?” a lo cual responde según el Diccionario de la Real Academia Española, que real significa «que tiene existencia verdadera y efectiva» y por el contrario, virtual se define como «que tiene existencia aparente y no real». Sin embargo, los amores electrónicos se despiertan y mantienen entre personas reales (aún cuando, en muchos casos, éstas transvistan su apariencia física, su edad y/o su género... no pueden disfrazar sus personalidades durante mucho tiempo). 
Estas personas, sumamente físicas, que comen, duermen, sufren, se ilusionan y aman, proyectan sobre el amado, a través de la CMC, las fantasías que lo hacen coincidir con el ideal que buscan. ¿Pero acaso el hecho de proyectar sus fantasías o su narcisismo en el objeto de amor no es una característica de todo enamoramiento? No nos enamoramos de la persona que conocemos, sino de la que imaginamos, aún si está físicamente presente.

Quizás convenga recordar que la realidad, tal como se la experimenta, siempre ha sido virtual, porque se la percibe a través de símbolos que enmarcan las prácticas con significados que escapan a las definiciones estrictamente semánticas. Es precisamente esta capacidad que poseen todas las formas de lenguaje, de codificar la ambigüedad y de abrirse a una multiplicidad de interpretaciones, lo que hace que las expresiones culturales difieran del razonamiento de la lógica matemática formal. El sociólogo español Manuel Castells afirma que “es a través del carácter polisémico de nuestros discursos que se manifiesta la cualidad compleja y a veces contradictoria de los mensajes del cerebro humano. Este rango de variación cultural de los significados de los mensajes es lo que nos posibilita interactuar con los demás en una multiplicidad de dimensiones, algunas explícitas, otras implícitas”. Por esto, cuando los críticos de los medios electrónicos argumentan que el nuevo espacio simbólico no representa la "realidad", están refiriéndose implícitamente a una noción primitiva de experiencias reales no codificadas que nunca existieron. Todas las realidades se comunican a través de símbolos y la comunicación humana, interactiva, independientemente del medio, todos los símbolos están en cierto modo desplazados en relación a su significado semántico; por esto en cierto sentido, toda realidad es percibida virtualmente.

La mayoría de las parejas "reales" que se han encontrado o han sostenido una relación amorosa a través de la CMC se quejan de que la distancia física es el mayor problema que se les presenta. Una vez que dos personas comienzan a enamorarse, es natural que quieran ver al otro en persona, oír su voz y tocarlo, por lo cual  las relaciones difícilmente permanecen online por siempre.  Los amantes tienden a reunirse   organizándose encuentros cara a cara, o F2F (face to face) en el lenguaje codificado del cyberespacio, a partir de los cuales se define la continuidad o no de la relación (Finquelievich, 1998). 

A menos que se encuentren en la misma ciudad o región, los encuentros implican el recorrido de distancias considerables y gastos de pasajes y teléfono. Para aquéllos que tengan la suficiente disponibilidad económica y que puedan organizar sus actividades para estos encuentros, éstos compensan en parte las desventajas de la comunicación electrónica. Pero los desafortunados que no pueden implementarlos están condenados a la comunicación casi exclusivamente electrónica, o enfrentan una serie de inconvenientes e insatisfacciones que con frecuencia erosionan la relación.

Un debate muy actual sobre las relaciones por CMC es: ¿la presencia física del compañero/a es realmente relevante? En la vida cotidiana "real", la apariencia física y los factores relacionados con ella (vestimenta, adornos, joyas, todos ellos cargados de significados que expresan la pertenencia a una clase o grupo social, preferencias y cultura) toman un lugar de suma importancia en la elección del objeto amoroso. 

El debate continúa: ¿cuán importante es la apariencia física en una relación? Obviamente, ésta es una cuestión de peso, o no adquiriría tanta importancia en los diálogos de las parejas electrónicas. Si una pareja electrónica desea mantener su comunicación exclusivamente a nivel informático, ¿esto significa que la apariencia física no tiene importancia? 

Las relaciones electrónicas son más que el intercambio de mensajes textuales, y este medio permite que uno se sienta físicamente atraído por otra persona a pesar de no haberla visto nunca. Si uno se forma una imagen mental de alguien y ésta es alterada por una foto, la atracción hacia la persona también puede cambiar. Por lo tanto, la apariencia física puede ejercer efectos importantes en las relaciones online, aún en los casos en que no existan encuentros cara a cara. 

Es muy posible que los amantes virtuales estén tan enamorados de las palabras como del compañero amoroso;  cuando la escritura es el único medio de seducción, la comunicación se vuelve un arte en el cual para mantener interesado al otro, no basta con contar los pequeños hechos de la vida cotidiana, sino que también se buscan ángulos inesperados para describir la realidad, se relatan fantasías, se apropian textos ajenos, citando o no las fuentes (de todos modos, como decía el personaje de la película Il postino, la poesía pertenece a quienes la necesitan). 
La escritura vuelve a adquirir la importancia que tenía en el siglo XIX, cuando florecían los romances epistolares. En nuestro siglo y país, son conocidos el romance epistolar mantenido a lo largo de veinte años entre Adolfo Bioy Casares y Elena Garro, o el más prolongado aún entre Victoria Ocampo y Roger Caillois.

A pesar de los problemas que rodean a las relaciones amorosas por CMC, miles de personas aseguran que éstas funcionan y se mantienen tal vez por la fuerte comunicación que se establece entre los amantes. Muchas de las relaciones que se establecen a través de Internet comienzan como amistades o contactos profesionales, y se basan completamente en la comunicación escrita. A medida que las conversaciones se desarrollan, se produce una comprensión profunda de los pensamientos y sentimientos de la otra persona, lo que algunos llaman la parte más importante de una relación. 

Los críticos de este tipo de relaciones argumentan que sus practicantes están tanto o más erotizados por la tecnología informática que por sus compañeros de aventuras. Esto es tan absurdo como suponer que Georges Sand mantuvo amores epistolares con diversos hombres porque estaba erotizada por el papel y la pluma. Por lo demás, es necesario recordar que a pesar de que la informática, como medio, presenta tantas atracciones como limitaciones, las relaciones amorosas por CMC se basan en la interacción entre dos personas, por lo tanto lo que resulte dependerá, no de la tecnología, sino de los sujetos que se implican en la relación. 

Muchos amores electrónicos derivan en relaciones "reales", demostrando así que la comunicación por CMC está hecha de interacciones extremadamente efectivas por lo cual cabe pensar que la tecnología en general no es opuesta al ideal romántico del siglo pasado ya que no lo ataca, por el contrario, es solidaria con él. Finalmente ambos tienen un objetivo en común, la fusión con otra persona que represente una fuente de seguridad y ayude a disipar el sentimiento de soledad que embarga al ser humano.
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Abstract

Internet como un nuevo medio masivo de comunicación ha posibilitado el establecimiento de relaciones por medio de sus diferentes herramientas y servicios, dentro de las cuales los más utilizados  son: el correo electrónico (E-Mail ), el Multi​-User Dungeons (MUD), el World Wide Web (WWW), el Internet Relay Chat (IRC); para la presente investigación nos centramos principalmente en el uso del IRC, por considerar que ésta herramienta permite interactuar en tiempo real con otros usuarios. Internet, permite la representación del mundo desde la integración cultural  y la reconstrucción de la noción espacio-tiempo, no como un continuo, sino como una representación fragmentada y caótica, que permite la emergencia de los relatos locales como una forma de conocimiento  validada, pero que a su vez no desconoce el sentido de globalidad, por lo cual  creemos que Internet se convierte en el icono  de la postmodernidad, pues posibilita la caída de los metarrelatos, que según Lyotard  constituyen el punto de ruptura con la modernidad; a su vez, creemos que posibilita lo que Vattimo  denomina “ Sociedad Trasparente”, que comprendemos como aquella sociedad mediada en la que el flujo de información va en contínuo aumento y lleva a que la sociedad se perciba a sí misma como una sociedad más compleja y caótica, con una marcada tendencia hacia la comunicación  generalizada, una sociedad de los medios de comunicación de masas (“mássmedia”),  y que particularmente con Internet se da el resurgimiento  de culturas locales, posibilitando el reconocimiento del mundo como multicultural  e híbrido, en el que se tejen de forma interactiva diversos relatos con impacto global, de modo que, la sociedad se percibe a sí misma desde una nueva perspectiva, en la que se enfatiza el reconocimiento de la diferencia, el saber narrativo y los distintos contenidos sociales.  
En este contexto, las relaciones establecidas a través del Chat  ¿cómo  son comprendidas por los cibernautas, ¿ cómo se comprenden éstos en dicho ejercicio? Y ¿qué particularidades presentan las interacciones?, preguntas que tratamos de responder con el objetivo de comprender los  significados que los “navegantes” construyen de las relaciones interpersonales que establecen a través del uso del IRC (Internet Relay Chat-repetidor  o difusor de conversación en Internet) y así proyectarlo como campo de investigación de la Psicología del siglo XXI.

Para dar cuenta de los significados que envuelve está practica social característica de fines de siglo XXI nos basamos en la perspectiva que nos ofrece el paradigma de la complejidad, el socio-construccionismo  y la reflexión postmoderna. El abordaje de la investigación es de tipo cualitativo a partir de la observación participante, de un grupo humano compuesto por 4 participantes; en el proceso investigativo se utilizaron como técnicas de investigación la entrevista, los diarios de campo, los grupos de discusión  y se diseño un instrumento, el cual consistió en la creación de una pagina web en la que se recogieron las opiniones de los visitantes respecto al tema. 

Este proyecto investigativo hace parte de la Línea de Investigación Psicología y Cultura.
Consideramos que éste trabajo nos da un valioso aporte, al ser una de las pocas investigaciones que se ha enfocado a estudiar un contexto como Internet desde un abordaje psicológico; siendo esto una invitación a acercarnos con interés a seguir explorando éste fenómeno a nivel investigativo; así mismo, nos brinda apoyo epistemológico posibilitándonos un acercamiento claro a la hora de comprender los significados que envuelve ésta practica social y seguir construyendo conocimiento que nos permita continuar ampliando posibilidades de abordaje a nivel psicológico.

2. Jaime Alberto Correa Amaya y Adriana Rey Castro,  TESIS: Un Ejercicio Comprensivo de los Significados  sobre Pareja en Contextos Universitarios. Bogotá 1999. 

Abstract

 La presente investigación titulada “Un Ejercicio Comprensivo de los Significados de Pareja en Contextos Universitarios” realizada por Jaime Alberto Correa Amaya y Adriana Rey Castro, forma parte de la línea de investigación Psicología y Cultura. El problema  está planteado en varias preguntas problema; una de ellas es ¿Cómo los significados de pareja se convierten en un pretexto  que no permite hablar de una cultura universitaria? .  Esta investigación se desarrolla con el método cualitativo el cual nos facilita la utilización de instrumentos como la Observación Participante los relatos de pareja y los diarios de campo; métodos por los cuales se accede, a través un analizador social (la pareja), a la cultura universitaria de la Universidad Santo Tomás, lugar donde estamos ubicados los protagonistas (8 Parejas de diferentes facultades y estratos sociales), quienes estamos construyendo unos significados de pareja.

Nuestro objetivo es comprender los significados sobre pareja en contextos universitarios con el fin de construir una nueva visión desde este analizador social sobre la cultura universitaria, para ello, hemos trabajado conceptualmente  el paradigma de la complejidad, la psicología social y dentro de los paradigmas emergentes, el socio-constructivismo que nos dice  que la realidad se construye con el otro.  La investigación se realizó en la Universidad Santo Tomás de Aquino sede central ubicada en Santa fe de Bogotá, con una duración de un año,  esta se puede continuar teniendo en cuenta  que el proceso investigativo aún continúa; se realiza con una visión socio-constructivista en donde nosotros estamos  jugando un doble papel (investigadores y participantes), situación que permite una construcción más abarcadora de la realidad.  

Los datos obtenidos a través de los instrumentos se organizan en unas matrices, donde se construyeron cinco categorías (tiempo, espacio-universidad, cotidianidad, dificultades, futuro y afectividad), las cuales permiten dar cuenta de los significados de pareja en el contexto universitario tomasino.

Dentro del los resultados y la discusión e interpretación encontramos que juegan papel  importante las practicas sociales, la comunicación, los amigos, la familia y el tiempo dentro de la cotidianidad; en esa interacción es donde se construyen los significados  de pareja, teniendo como escenario la USTA.

Esta investigación nos da una mirada comprensiva de los significados que construyen las parejas en un contexto que donde se posibilita la relación cara a cara (F2F), así mismo nos muestra una nueva versión de la misma, que nos impulsa en nuestra investigación a comprender como en las nuevas tecnologías, específicamente en Internet se da ésta construcción en las ciberparejas.

Además exponer una versión diferente que se está presentando con gran auge, permitiendo a la  disciplina ampliar su marco visual frente a éste tipo de relaciones.

REFLEXIÓN METODOLÓGICA

Diseño

Este estudio investigativo es de tipo cualitativo, ya que explora de manera sistemática los conocimientos y valores que compartimos los protagonistas en un determinado contexto espacial y temporal, que para nuestros intereses, es el contexto virtual en Internet, y la realidad de la pareja virtual heterosexual; esta realidad, es una realidad social que nos permite comprender las acciones de la vida cotidiana de las parejas, y de este modo, al hombre en sus procesos psicosociales, en donde los protagonistas permanecemos en una activa construcción de significados y sentidos a través de las prácticas sociales (Delgado y Gutiérrez, 1995).

La investigación es de carácter comprensivo permitiéndonos acceder a las experiencias de los protagonistas y a la construcción de los significados de pareja en los que se desenvuelven, moldeados por sus estados intencionales y que estos estados sólo pueden plasmarse mediante la participación en los sistemas simbólicos de la cultura donde están inmersos en éste caso especial, la cibercultura (citado por Valles, M. 1999).

Para llevar a cabo esta investigación, nos apoyamos en el método Hermenéutico que parte de los postulados de Hans Gadamer (1992) quien define la Hermenéutica como “el hecho de indagar lo que tiene un sentido múltiple”;  el problema del sentido múltiple solo se le plantea en la consideración de un conjunto, donde están articulados acontecimientos, personajes, instituciones, realidades naturales o históricas, es decir, todo un conjunto significante, que para ésta investigación se constituye en una realidad histórica de la era tecnológica llamada la Internet y las ciberparejas que en ella se construyen.

El proyecto Hermenéutico es otro pilar fundamental de este paradigma que incluye lo lingüístico, consistiendo en “sacar a la luz el significado oculto, lo todavía no iluminado” (citado por Gádamer 1992). La existencia humana, es un proceso ontológico, de apertura, de comprensión, un elemento constitutivo del “ser en el mundo”.

En el ejercicio Hermenéutico, el interés principal se enfoca en la comprensión del lenguaje, debido a que el mundo que cada cual construye, lo hace desde el lenguaje.  Para la Hermenéutica como método es indispensable tener en cuenta ciertas condiciones para abordar el objeto de estudio, las cuales se basan en la posibilidad de que los investigadores construyan una realidad con los protagonistas.

Se plantea practicar el Círculo Hermenéutico que consiste en ver la relación existente entre el todo y las partes;  dicha comprensión es tematizada bajo la categoría fundamental del significado y conlleva a las siguientes connotaciones (Martínez, 1989, p. 122):

1.  La relación es histórica, en la medida en que el significado de las partes no es algo fijo y estable, sino que siempre depende de una perspectiva de un sujeto en especial.

 2.  Es inherente a la vida misma, pues ésta se configura en categorías de significado comprensible por los actores, y es la vida la que  se autointerpreta.

3.  La relación nunca se realiza por completo;  es decir que cada una de las partes y el todo se retroalimenta para lograr niveles de interpretación más complejos y abarcadores, de modo que la interpretación  no es un proceso que concluye sino que se actualiza con el tiempo, con el devenir de la historia y las acciones humanas a través de ésta.

De esta forma, basándonos en el método hermenéutico, entendemos que las ciberparejas nos permitirán acceder a una parte de su historia, y que es a partir de ella que conoceremos los múltiples significados que han construido a lo largo de su relación, para así realizar una interpretación que parte de un devenir con la historia y posibilite que los investigadores construyan una realidad con los protagonistas desde el lenguaje.

Protagonistas

Criterios de Selección de las Ciberparejas:  Los protagonistas que participan en esta investigación son tres ciberparejas heterosexuales  (persona que experimenta atracción sexual con las personas del sexo opuesto) que principalmente se comunican por medio del correo electrónico, quienes definen su relación como una relación amorosa.  Estas ciberparejas deben haber sostenido su relación afectiva por un tiempo estimado de tres meses como mínimo, entendiendo que en éste ya se habrá  realizado una construcción individual y de pareja que nos permita indagar significados.  Las personas que aquí participan deben hablar lengua española con el fin de que todos manejemos un mismo idioma y no tengamos dificultades en la traducción.

Los protagonistas son contactados cara a cara en cafés Internet de Bogotá;  en el momento del contacto, las investigadoras dirán:  “Saludo.  Somos estudiantes de Psicología de la Universidad Santo Tomás y estamos realizando nuestro Proyecto de Grado acerca de las parejas que se conforman y sostienen su relación a través de Internet.  ¿Nos permitiría conversar 5 minutos con usted y hacerle algunas preguntas? (¿Sostiene actualmente o conoce a alguien que sostenga una relación amorosa por medio de la Internet?, ¿Por medio de qué servicio se comunican habitualmente?, ¿Cuánto tiempo lleva esta relación?, ¿Cómo se conocieron?)”.  Si la conversación arroja información que correspondiente a las características de los protagonistas de nuestra investigación, los invitaremos a participar en dicho estudio, explicando los objetivos planteados,  los instrumentos a utilizar y los tiempos a utilizar.  Si la respuesta es afirmativa por parte de la persona contactada, se proseguirá a anotar sus datos para hacer un nuevo contacto con ella y con su pareja.

Estrategias y Técnicas

En esta investigación y para la recopilación de datos se trabajan los siguientes 3 instrumentos: Relatos de Vida, Grupo de Discusión y Documentos Escritos, los cuales parten del modelo cualitativo considerando que son los  más adecuados para recoger la información que se requiere en la presente investigación.   Estos instrumentos son trabajados a través de Internet, siendo este el contexto en el cual los protagonistas vivencian su relación afectiva de pareja,  teniendo en cuenta que como dice Taylor (1996) “la investigación cualitativa respeta el marco de referencia del otro”, al igual que respeta el significado que las ciberparejas dan a su lenguaje y nos invita a participar en él.  

Con el fin de que cada persona que lea esta investigación conozca cada uno del los pasos que se siguieron con los protagonistas, especificaremos los correos electrónicos que fueron enviados como medio de comunicación entre investigadoras y protagonistas.  Cabe anotar que sintiendo la necesidad de generar un ambiente de confianza entre las personas que participan en esta investigación, a cada uno de los protagonistas semanalmente se enviaron correos en los cuales se compartía información que las investigadoras obtenían por medio de su investigación teórica y navegando por Internet, además de tener comunicación vía telefónica con quienes residen en Bogotá;  entre los apartes que se enviaron por internet  se encuentran:

¿Existe el amor por Internet? "Yo insisto que quien lo niega no conoce el tema", argumenta Claudia Arellano. "El amor por Internet es tan real como cualquiera, sólo que en internet  nos enamoramos de la esencia del otro. Amas su interior, su alma, sin darle tanta importancia al físico. El cyber espacio me permitió conocer la otra parte que me faltaba, ese ser humano que uno siempre busca en todos lados".
 Después del contacto inicial con los protagonistas y con el fin de generar un ambiente de confianza, se envía el primer correo electrónico con el fin de confirmar la participación y colaboración, haciendo énfasis en el carácter de la investigación:

“  (Nombre)   : Inicialmente queremos agradecer de todo corazón a cada uno de ustedes por la colaboración que nos ha ofrecido para participar en la investigación que estamos realizando para optar al grado de Psicólogas. Nosotras somos tres egresadas de la facultad de psicología de la Universidad Santo Tomás, quienes terminamos materias en diciembre de 2001; nuestros nombres son Alexandra Romero León (alex_r_l@yahoo.es), Catalina Deaza (catadeaza@hotmail.com), y Claudia Rodríguez (claparo@yahoo.es), y actualmente vivimos en Bogotá, Colombia (te agradecemos que cuando nos envíes un correo, por favor lo dirijas a todas las direcciones anteriormente mencionadas). 

Acerca del proyecto de grado queremos contarte que tiene como nombre "Los Significados Que Construyen Las Ciberparejas Heterosexuales Acerca De La Relación Afectiva Sostenida A Través Del Correo Electrónico". "Acariciando Con Palabras: El Juego De Estar Cerca Y Lejos". El cual tiene como objetivo comprender la nueva forma de relación de pareja que hoy en día esta teniendo tanto auge en el contexto de Internet; para complementar esta información te enviaremos un archivo adjunto con la justificación y el planteamiento del problema de esta investigación. De todas formas estamos adjuntando a este correo la justificación y los objetivos de esta investigación con el fin de informarte lo más posible. 

Las personas que participaran en la investigación serán tres parejas heterosexuales, que actualmente sostienen una relación afectiva a través del correo electrónico. El procedimiento a seguir y en el cual tu serás parte fundamental, consta de tres instrumentos como son el relato de vida donde nos contarás la historia de pareja que vives actualmente; documentos escritos en los cuales te solicitaremos algunas de las cartas, tarjetas, etc.., que se hallan enviado por correo-e y que nos quieras compartir; y finalmente te invitaremos a participar en un grupo de discusión que se llevará a cabo en una sala de Chat únicamente con las tres parejas con las que estamos trabajando, en donde hablaremos en torno al tema que nos convoca. Para este ultimo instrumento te agradecemos que nos comuniques horarios que tengas disponibles en los que cuentes con un computador con acceso a Internet, ya que este encuentro tendrá una duración aproximada de 1hora y media. Toda la información que por medio de estos instrumentos se recoja será confidencial, teniendo en cuenta que solo tendrá acceso solamente las investigadoras; los nombres de los protagonistas serán reemplazados por otros para que la identidad quede oculta. 

Después de recibido este correo nos gustaría saber como te sientes con la información que has recibido, las dudas que tengas y que nos reiteres tu disposición para colaborarnos; de igual manera nos gustaría conocer algunos datos básicos como edad, nacionalidad y ciudad en la que resides, el nivel de escolaridad y ocupación actual, lo más pronto posible con el fin de dar inicio a la aplicación. En el momento que demos inicio a la aplicación de los instrumentos, te enviaremos un correo con las instrucciones para que así podamos recoger la información necesaria; esperamos que los tres instrumentos mencionados sean trabajados en un lapso de 2 semanas. 

Al final de la investigación les enviaremos los resultados obtenidos con el fin de que conozcan el producto de su colaboración. Les agradecemos una vez más por la acogida a esta investigación. 

Atentamente,

 Alexandra Romero, Catalina Deaza y Claudia Rodríguez".   

Los instrumentos que se utilizarán en esta investigación para la recolección de información, a continuación serán explicados junto con su pertinencia y aplicación: 
1.  Los Relatos de Vida están basados en la técnica de historias de vida, definida como el relato de la experiencia vital de una persona. Es un documento autobiográfico suscitado por un investigador que apela a los recuerdos de un sujeto.  El relato de vida hace énfasis en un momento de la vida del protagonista, en este caso acerca del relato individual de la historia de pareja el cual tiene un carácter global, a través del cual el investigador intenta realizar una lectura de la sociedad, en el caso puntual, orientado al tema de las ciberparejas (Pourtois y Desmet, 1992, p. 154).  

Este instrumento –creemos- nos ayudará a construir la información útil para explorar las prácticas sociales de cada persona y de la pareja, y su relación con los significados  que han construido a lo largo de su historia virtual,  y cómo es que estos influyen en el  momento en que la relación se sostiene principalmente por medio del correo electrónico, situación que los lleva a interactuar en pareja en esa forma específica y no de otra.

Las ventajas de esta técnica radican en que tiene en cuenta el ciclo vital de los protagonistas, al igual que sus procesos sociohistóricos de los que provienen.  

De igual forma se encuentran dificultades tales como el exceso o la carencia de información en la narrativa de los protagonistas, o las dificultades en la intercomunicación entre narrador e investigador.

Es de resaltar que los relatos de vida cobran validez en tanto la información recogida es cruzada con otros documentos u otros procedimientos utilizados por los investigadores (Pourtois y Desmet, 1992, p. 160).

Por medio de los Relatos de Vida daremos inicio a la aplicación de las técnicas, ya que por medio de ella tendremos acceso a la historia de cada uno de los protagonistas y de sus relaciones de pareja, abriendo un espacio de confianza que previamente habrá sido construida.

Para la aplicación de este instrumento, se envía un correo a cada una de los protagonistas de la investigación el cual contiene la siguiente información:

“Agradecemos la colaboración que nos estas prestando para la elaboración de esta investigación.  En el día de hoy te solicitamos que nos colabores con el primer instrumento que tiene como nombre RELATO DE VIDA con el cual queremos conocer acerca de la historia de pareja que han construido. Necesitamos que nos narres por medio de un correo, la historia de tu relación de pareja, desde que se conocieron hasta el momento actual, especificando aquellos eventos significativos para ti. Te agradeceríamos que nos incluyeras las razones que tuviste para elegir una ciberpareja y no una pareja tradicional; y cabe destacar que entre más detallada sea la información que nos brindes mayor serán las posibilidades para nuestra investigación. Cuando hayas terminado de redactarlo por favor léelo de nuevo con el fin de darte cuenta si hay algo que te haya faltado por escribir, e inclúyelo.  Este correo te lo enviamos hoy viernes (12 de abril) con el fin de recibir la respuesta a más tardar el miércoles (17 de abril).  Si tienes alguna duda por favor comunícate con nosotras las investigadoras antes de comenzar a redactar el documento.  De nuevo agradecemos tu colaboración.  

Atentamente Catalina Deaza, Claudia Rodriguez y Alexandra Romero”.

Los correos que los protagonistas envían a las investigadoras con los relatos de vida, se analizan por medio del Análisis de Contenido el cual busca hacer evidentes las constantes que se dan en los relatos, elaborando categorías descriptivas que definen y estructuran categóricamente el relato, dando así el sentido del corpus.   Primero se realizará un análisis categorial que corresponde a un análisis descriptivo;  como segundo paso se realizará la inferencia que es el procedimiento que permite realizar el paso controlado de esta descripción, es decir, la enumeración sintetizada de las características del texto y  la interpretación o significación que se puede dar a estas características (Pourtois y Desmet, 1992, p. 158).
2. Inmediatamente después de recogidos los relatos de vida, se trabaja el Material Documental;  el término documento se refiere a la amplia gama de documentos escritos y simbólicos, así como a cualquier material o datos disponibles.  Los Documentos incluyen prácticamente cualquier cosa existente, previa a, y durante la investigación.  Los datos obtenidos de los documentos pueden usarse de la misma manera que los derivados de las entrevistas o las observaciones  (citado por Valles, M.  1999). 

Éstos tienen como fin la retrospección histórica que llega a plantear una comparación entre el antes y el después, sirviendo para acreditar o justificar otras informaciones obtenidas. 

Como ventajas, este instrumento nos ofrece bajos costos, no reactividad es decir, debido a la ausencia del investigador no habrá que preocuparse por las reacciones que este pueda tener; exclusividad por lo cual se entiende que el contenido que proporciona ciertos materiales documentales, es de carácter único; e historicidad refiriéndose a escritos, imágenes y voces grabadas que permanecen en el tiempo;  algunos inconvenientes son la selectividad en el material, la propia naturaleza secundaria y la interpretabilidad.

En esta investigación, se analizan algunos documentos (a los que los investigadores puedan tener acceso por no haber sido eliminados de la carpeta de correos de los protagonistas) que las ciberparejas hayan generado en su comunicación por medio del correo electrónico, en torno a su ciberrelación afectiva.

Como respuesta a los relatos de vida, se envía el siguiente correo:  “ Recibimos tu correo con el relato de pareja que anteriormente te habíamos solicitado, a lo cual te agradecemos y reiteramos la confidencialidad con la cual será tratada la información recolectada para la actual investigación.  Como siguiente paso a seguir, te solicitamos que compartas con nosotras las investigadoras algunos de los correos, cartas, tarjetas o cualquier documento escrito que haga parte del proceso de construcción de la relación afectiva a través del correo electrónico.  La cantidad de documentos no influye en la investigación;  agradecemos los que quieras compartir con nosotras como colaboración para el actual estudio.  La recolección de estos documentos nos servirá para complementar la otra información obtenida y para acceder a otro espacio en el tiempo.  Esperamos tu respuesta antes de finalizar esta semana”. 

Los documentos escritos se analizan por medio del análisis de contenido, de igual forma como se trabajan los relatos de vida.

3.  Para finalizar se utilizan los Grupos de Discusión por medio de Internet, en donde nos encontramos virtualmente las parejas y las investigadoras, hablando en torno al  tema que nos atañe en esta investigación.  

El grupo de discusión es una técnica de investigación social que trabaja con el habla al igual que en las historias de pareja;  en ella, los que se dice, se asume como punto crítico en el que lo social se reproduce y cambia, teniendo en cuenta que en el habla se articula el orden social y la subjetividad.  En esta técnica se desarrolla una conversación en la que para el investigador, los interlocutores desaparecen detrás de las interlocuciones, con el fin de analizar el contenido de la conversación, en este caso de investigación, los significados que dejan vislumbrar (Delgado y Gutiérrez, 1995).

El objetivo principal es la confrontación de los discursos individuales en torno al tema de la investigación, incitando a una conversación grupal que los sujetos inician y terminan, bajo la ideología de la discusión como un medio de  producción de la verdad;  siendo necesario que los interlocutores no tengan relación previa para que la producción sea espontánea en una “conversación entre iguales” (Delgado y Gutiérrez, 1995), se utilizan los beneficios que ofrece Internet para tal fin.  Conocemos que las parejas tienen una relación previa, pero por medio de Internet, las identidades son encubiertas en el Nickname (sobre nombre),  y únicamente las investigadoras tienen acceso a la identidad real.

En una sala privada de una página en Internet que tenga el servicio de Chat, se convocan  a los seis sujetos que conforman las tres parejas, habiéndoles dado un Nickname previamente, con el fin de identificarlos.  El encuentro tiene  como duración 1 hora y 1/2 aproximadamente, tiempo  acordado a partir de los espacios disponibles de cada uno de los protagonistas.

El grupo formado corre el riesgo de desmembrarse, de perder la palabra y de resultar inoperante para el propósito del estudio, alejándose del tema previsto;  para esto es de gran importancia la función del moderador.  

Algunas dificultades que se pueden presentar al utilizar Internet como medio para la comunicación, se relacionan con la calidad de los equipos y del servidor, y el costo del tiempo de utilización de Internet.

Para realizar el análisis de este instrumento se comienza con el diseño de los grupos  (análisis proyectado), sigue en la fase de campo, durante la reunión e inmediatamente después de ésta  (análisis preliminares) y concluye en la fase final del estudio, cuando tiene lugar el análisis más completo  (el análisis intenso final y la síntesis) que culminará en la redacción del texto final  (Valles, 1999, p. 325).

El correo que se envía para la invitación al grupo de discusión es: “Hasta el momento los hemos conocido de manera individual y como pareja, por medio del relato de vida y los documentos que han compartido con nosotras.  Para finalizar con las técnicas que se  trabajan  en la investigación, te invitamos a participar en el grupo de discusión que se llevará a cabo el día (27 de Abril) a la (1:30 p.m., hora Bogotá Colombia), y el cual tendrá una duración de aproximadamente 1 hora y 1/2, en el cual se debatirán diferentes temáticas en torno al tema de estudio.  Les agradecemos estar puntual en (lugar) el cual será absolutamente privado, teniendo conocimiento de él las personas aquí convocadas.  Con el fin de reservar tu identidad en el grupo de discusión tu sobrenombre será (Nickname);  este sobrenombre será conocido únicamente por las investigadoras y por ti, con el fin de que cada uno de los protagonistas pueda expresar su opinión libremente sin temor a generar una discusión de pareja que pueda afectar la relación.  Cualquier duda o inconveniente, te agradecemos nos avises inmediatamente recibas este correo con el fin de realizar los cambios o las aclaraciones pertinentes para que el encuentro sea satisfactorio para los protagonistas e investigadores”

La Intervención Inicial: “Buenas tardes. Antes de comenzar queremos agradecerles su asistencia, los hemos convocado para hablar a cerca de las relaciones de pareja que ustedes han construido a través de Internet; para ello, el encuentro tiene como objetivo que ustedes discutan sobre algunos aspectos relacionados con el tema y que son de interés para el estudio. Como comprenderán, para esta investigación es de vital importancia que sometan a discusión aquí sus opiniones y comenten todo lo que consideren relevante sobre el tema en cuestión, con absoluta sinceridad, evitando enviar información en privado”.

Las preguntas guía son: ¿Que piensan acerca del famoso dicho “Amor de lejos amor de tontos o amor de cuatro”?, ¿Qué hay que hacer para mantener una relación en la distancia?, ¿Qué “mira” una persona en otra para elegirla como pareja en Internet?,  ¿Cómo Internet posibilita o dificulta la construcción de una relación afectiva de pareja?, ¿Qué concepto ha construido de “amor” a partir de la vivencia de una relación sostenida a partir del correo electrónico?, ¿Cree necesario los besos, las caricias y otro tipo de contacto físico en una relación de pareja?, ¿Cómo se vive el compromiso en las ciberrelaciones?, ¿Cómo se expresan las emociones por lo escrito?, ¿Qué han aprendido a partir de esta relación?, ¿Cómo creen que va a ser su relación cuando la distancia física ya no exista?, ¿Qué es ser ciberpareja?.

Para el  registro de la información se graba la lectura de los datos en la pantalla del Computador en una vídeo grabadora, además de copiar la información de la pantalla en un archivo.
Para la validación de todos los datos obtenidos con los tres instrumentos anteriormente mencionados, se chequea el procedimiento constantemente durante el proceso, la disposición, la colaboración y los motivos que llevan a la población a participar en ésta investigación. Así mismo, se realiza una triangulación metodológica, una triangulación de observadores y una triangulación interna que nos permita la validación de los datos recogidos.

Para la Triangulación Metodológica se utilizan los Relatos de Vida y el Material Documental que dan cuenta de una visión del sujeto, y el Grupo de Discusión con una visión grupal. 

La Triangulación de los Observadores tiene en cuenta a más de un observador para validar la información (Pourtois, 1992 p. 63);  implica varios observadores o correctores en el plano de investigación, con lo cual se pueda confrontar información desde diferentes puntos de vista.

La Triangulación Interna requiere de un acto metodológico reflexivo en torno a la práctica recursiva de las investigadoras en el análisis de los resultados y en la construcción del conocimiento;  intenta  conocer la anamnesis de los sujetos y sus a priori, relacionando  el análisis de las informaciones con la identidad del sujeto investigador.

Es imposible desconocer que las investigadoras llegan con unos a priori al momento de la investigación, los cuales intervienen desde el planteamiento del problema hasta las conclusiones y aportes;  estos podrían ser vistos como un problema para la validez interna de la investigación, en el momento en el que no existiera un interlocutor con quien regular esos prejuicios.  En esta investigación, no solamente queremos tener un interlocutor para dialogar nuestros prejuicios en torno al problema, sino que hemos decidido incluir un tercer investigador, que aporte una tercera voz en caso tal que los dos anteriores investigadores realicen alianzas discursivas que vician la información;  así, una tercera persona rompe con la alianza por medio de una triangulación que invita a un proceso reflexivo permanente (Delgado y Gutiérrez, 1995).
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Para la organización, análisis y comprensión de la información recolectada, se realizan matrices que nos permiten organizar y codificar la información de acuerdo con categorías de análisis que de manera deductiva fueron propuestas al comienzo de la investigación desde sus objetivos;  esto sin ignorar que se puedan generar otras categorías de manera inductiva a lo largo de la investigación.

Una primera matriz en la cual se ubican las narrativas obtenidas, que son divididas en proposiciones numeradas que permitan realizar un análisis e interpretación codificada de la información; así mismo ésta  facilita encontrar otras categorías de orden inductivo que complementan las de orden deductivo.    Esta matriz se realizará con cada instrumento aplicado.

Formato de Matriz Deductiva e Inductiva de Codificación de Datos
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Se realiza una segunda matriz con el fin de analizar e interpretar la información trabajada en la anterior,  clasificando los mismos en categorías que surgen de la teoría y que a su vez responden a los objetivos específicos; en ésta se ubican las narrativas que se obtienen de los tres instrumentos realizando un cruce de información.
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Formato de Matriz Deductiva de Integración de los Tres Instrumentos
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Se realiza una tercera matriz con el fin de analizar e interpretar la información trabajada en la matriz deductiva e inductiva de codificación de datos, clasificando los mismos en categorías inductivas que surgen de las narrativas de los protagonistas con base en el examen de los patrones y las recurrencias presentes en ellas; la categorización inductiva no tiene como fin reflejar la teoría sino el marco de referencia cultural del grupo estudiado.  En ésta se ubican las narrativas que se obtienen de los tres instrumentos realizando un cruce de la información. 
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Formato de la Matriz Inductiva de Integración de los Tres Instrumentos 
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DISCUSIÓN DE RESULTADOS

“Los términos y las formas por medio de las que conseguiremos la comprensión del mundo y de nosotros mismos, son artefactos sociales, productos de intercambios situados histórica y culturalmente, que se dan entre personas”

Kenneth Gergen
Ya que comprendemos al mundo y a nosotros mismos como un producto de un intercambio histórico cultural, esto determina la forma en que concebimos la realidad y construimos el sentido que le damos a la vida; es por esto que los resultados de la actual investigación, son discutidos desde los postulados del socioconstruccionismo o construccionismo social, el cual se fundamenta en la premisa de que los seres humanos crean y construyen dinámicamente a partir del lenguaje su realidad personal, orientándose hacia una comprensión significativa del mundo en el que viven.

Los resultados aquí expuestos permiten realizar una comprensión de los significados que las ciberparejas han construido en torno a su vínculo afectivo sostenido por medio del correo electrónico.

De acuerdo a la experiencia compartida con las tres ciberparejas con las cuales se trabajaron los diferentes instrumentos de investigación, pudimos comprender que el inicio del vínculo de una relación de pareja establecida y mantenida en Internet, se relaciona con la necesidad vital del ser humano de vinculación afectiva, tal y como lo plantea Bowlby (1995);  esta necesidad lo invita a abandonar el sentimiento de soledad, generándose ansiedad, que a su vez desencadena una constante búsqueda de otro ser humano que lo complemente y lo acompañe a lo largo de la vida. Vemos que aunque el ser humano ha encontrado otras fuentes de seguridad como la sabiduría, el poder y el dinero, se evidencia que cualquier cosa que él consiga va a estar incompleta si no ha encontrado  una pareja que sea una fuente de seguridad por medio de la afectividad.

Esta continua búsqueda de compañía se muestra cuando las ciberparejas ingresan a Internet, accediendo a servicios que les facilite entrar en contacto con diferentes personas como una forma de acrecentar su red social; para esto en Internet se solicitan datos básicos que forman una identidad.

Uno de los vínculos que pueden construir los cibernavegantes es de tipo momentáneo que no implique compromiso más aún cuando éste se construye en la distancia geográfica y los sujetos están acostumbrados a una cultura en la cual lo físico (contacto y aspecto) predomina, o vínculos de larga duración en un intento por superar la soledad, prolongando la relación en el tiempo  generando compromiso, lo cual lo vemos como la expectativa que se tiene en relación con el otro y con la relación, ya que como lo refiere Bowlby (1995) “el mantenimiento imperdurable de un vínculo es experimentado como una fuente de seguridad” la cual queremos mantener.

Observamos que las ciberparejas acceden a Internet por medio de la curiosidad, con temor e incredulidad ante el desconocimiento del contexto, como nos lo cuentan nuestros protagonistas: “decidí entrar en la red, al ver que en la pantalla aparecía la opción de chat, la verdad sentí una gran curiosidad”... “Cuando ingrese fue bromeando porque no creía absolutamente en eso y era un juego y no pretendía enamorarme”.  De esta forma pensamos que inicialmente se busca solamente entrar en contacto con otras personas, sin la intención de establecer un vínculo perdurable en el tiempo. 

  Solamente cuando éste medio les ofrece una experiencia gratificante con relación a encontrar vínculos satisfactorios que puedan permanecer en el tiempo, el cibernavegante valida a Internet como un contexto relacional en el cual puede acrecentar su red social al igual que encontrar pareja;  es así como uno de nuestros protagonistas nos cuenta que “fue así como cada vez que entraba a mi cuenta de MSN, descubría que ella estaba conectada así que comenzamos a charlar”.

Al igual que el cibernavegante valida Internet como un contexto relacional, también lo hace con la nueva cultura que en ella se construye; esta  nueva cultura llamada cibercultura se constituye en una colección de productos culturales que sin fronteras geográficas se reúnen en el ciberespacio en Internet, espacio que se vuelve humano en la medida en la que en la interacción se construye una relación cargada de emociones, sentidos, pensamientos y significados.

Luego de aceptar el contexto, encontramos que los vínculos de pareja que se establecen por Internet se caracterizan por iniciarse en espacios públicos como el Chat, Messenger y tablones de anuncios, donde las personas comparten intereses, experiencias e ideales, lo cual se relaciona con lo planteado por el socioconstruccionismo en donde dice que es a partir  de un discurso participativo en el que las personas se experimentan a sí mismas en sus argumentos, actuando siempre “desde y hacia contextos” (citado por Bruner, 1998) de una realidad social en la cual las personas son quienes producen éstos.  

Es así como Internet permite abrir un espacio público donde se traspasan fronteras geográficas y se rompen las inhibiciones que se presentan en las situaciones cara a cara tales como el temor a la respuesta inmediata, al rechazo del aspecto físico o a no poder expresar lo que se desea.  Después de haber compartido un tiempo en este espacio público y ante la necesidad de intimidad, los cibernavegantes buscan un espacio privado como lo es el correo electrónico (“pues nos intercambiamos correos y cada uno quedo en la lista de contactos del otro”).

Esto nos hace pensar que en las ciberparejas  se comparte un espacio íntimo a través de lo escrito, resignificando el hablar (por medio de sonidos) como comunicarse por diferentes medios entre los cuales prevalece la palabra escrita (“hablamos (a través de lo escrito) de cosas personales, la familia, las ocupaciones, las relaciones sentimentales, los proyectos para el futuro, hasta nos contamos chistes, hablamos de música, deportes, nuestra fecha de cumpleaños, en realidad creo que las mismas cosas de las que se habla al estar frente a frente o por un teléfono”). Por este medio se comparte un espacio íntimo en el que se conoce al otro  y se construye el vínculo, siendo importante tanto quien da como quien recibe y la retroalimentación que se da a la comunicación. 
Así por medio de la narrativa “nos revelamos a nosotros mismos en cada momento de la interacción” (Gergen, 1996) compartiendo apartes de la vida de cada miembro de la relación, las cuales llevan al otro a elaborar una idea de su ciberamigo (“casi a diario contándonos cosas que nos habían pasado a cada uno en el día, a partir de eso nos volvimos buenos amigos”);  es allí donde desde el comienzo se decide el tipo de relación que se quiere establecer de acuerdo con la sinceridad y la confianza, ya que al parecer este tipo de relaciones se basan en la fe que el otro sea capaz de vivenciar con relación a la narrativa de quien escribe.  Uno de los protagonistas nos cuenta que “uno es quien decide a quien muestra.. en Internet o personalmente... porque igual uno siempre esconde cositas... pero finalmente decide qué tipo de relación es la que quiere tener basada o no en la honestidad”

A su vez la confianza se relaciona con el tipo de comunicación que la pareja mantenga y así mismo con la capacidad de exponerse ante el otro con cualidades y defectos, explicitando de manera escrita aquellos detalles que en el medio escrito es difícil comunicar medio de gestos, tonos de voz y posturas físicas;  de esta forma la honestidad se manifiesta cuando se narran apartes de la vida de cada uno de los miembros de la ciberpareja, siendo coherente lo que se dice y se hace, en relación con la consistencia interna de la misma narrativa.

Ésta también se fortalece dependiendo de la frecuencia y la calidad de los contactos, ya que la necesidad de compañía y vinculación, lleva a buscar una comunicación constante que haga sentir que el otro esta ahí y perdura en el tiempo (“de escribirnos cada dos o tres días empezamos con mails todos los días, de ahí a chatear todos los días, a soñar juntos con encontrarnos y pasar un tiempo juntos, así fue creciendo este sentimiento de amor día a día”).  Cuando se siente al otro como una fuente de seguridad, se ve la posibilidad de establecer una relación afectiva de pareja. 

La amistad que se ha construido por los cibernautas, se convierte en un vínculo que empieza a cubrir los sentimientos de soledad y el deseo de completud vital en cualquier ser humano (Thomas, 1999); por ello al convertirse el otro en la fuente de seguridad se busca concretar el vinculo afectivo con el fin de prolongarlo a través de un compromiso dirigido a la proyección futura con la pareja. Esto se evidencia en algunos apartes del relato de algunos de los protagonistas, en los cuales se encuentran algunos como: “todo fue tan perfecto que no lo pensé dos veces en proponerle matrimonio y ella aunque lo pensó mas de dos veces no me pudo rechazar” y “cuando nos conocimos o sea cuando yo viaje, nos cuadramos, después de un mes”.  

Los amantes tienden a reunirse   organizándose encuentros cara a cara, a partir de los cuales se complementa el conocimiento previo dado a partir de la comunicación escrita; esto se contrapone a lo que Susana Finquelievich (1998)  afirma cuando dice que es “a partir de éstos que se define la continuidad o no de la relación”, ya que se pudo evidenciar en la experiencia con las ciberparejas que el vínculo es previo al encuentro y que existen otros elementos que son decisivos para la continuidad o no de la relación.

De esta forma vemos que las ciberparejas tienen dos formas de concretar el vínculo;  una de ellas es a través de la distancia y otra, cuando se hace posible un encuentro cara a cara, en donde el contacto y el aspecto físico permiten confirmar la información previamente recibida aunque el vínculo afectivo haya sido establecido con anterioridad, utilizando Internet como un medio de comunicación.

La forma en la que se construye el vínculo afectivo que da paso a la conformación de la pareja, se caracteriza por la importancia de la comunicación digital mediada por Internet; teniendo en cuenta que “todo comunica” (tanto lo que se escribe, cómo se escribe y lo que se deja de escribir), vemos también la presencia de lo analógico en lo escrito, ya que las palabras están cargadas de diferentes emociones (calidez o frialdad) que son experimentadas por el receptor;  por lo tanto  encontramos que la comunicación analógica no solo esta representada por expresiones corporales o secuencias de voz, sino que también está presente en el medio escrito (“Le escribí que quería hablar más con ella y ella me contestó aunque muy fría” “.....very furious, ungry ññññññ! (muy furiosa, brava)”). 

De igual manera nos damos cuenta que Internet posee otros medios de comunicación que incluyen lo analógico y reafirman las verbalizaciones escritas;  por ejemplo los signos escritos expresan lo que no se dice por medio de las palabras,  uno de los cuales puede ser la letra mayúscula, la cual se utiliza para dar énfasis a lo que se quiere expresar, de tal forma que quien lo lee, le de la misma interpretación a la intención de quien lo escribió, como lo podemos ver en los siguientes apartes de un documento escrito por uno de nuestros protagonistas a su pareja: “Yo no te he olvidado COMO SE TE OCURRE solo estoy ocupado y llego cansado y no puedo entrar a internet”, “PERDONAME.... TE AMO.... no quiero que peleemos”.

A su vez, de manera creativa se utiliza la palabra para expresar afecto (sobrenombres cariñosos como “HOLA MI NIÑA”), reafirmando los sentimientos expresados previamente. 

 Podemos ver que el lenguaje escrito permite elaborar los pensamientos por medio de la redacción, expresando lo que realmente se quiere decir, siendo una necesidad para la ciberpareja aprender a verbalizar el afecto y los sentimientos por medio de lo escrito, para así conocer al otro y dejarse conocer a sí mismo tanto física como emocionalmente, enamorar a la pareja y construir el vínculo que depende de la frecuencia y la calidad de la comunicación. Por esto, debido a que el conocimiento en la ciberpareja se construye a partir de la comunicación escrita, pensamos que en las ciberrelaciones primero se conoce la parte interior del otro como son los sentimientos, características de personalidad, emociones, entre otros, para luego conocer el aspecto físico.

Así mimo la comunicación escrita brinda la posibilidad de utilizar un sin número de palabras y frases que expresan la emoción que se quiere transmitir, “diciendo todo lo que pensamos y sentimos... escribiéndolo... expresándolo... con poemas, con canciones... con palabras, con besos y mucho amor”;  uno de nuestros protagonistas le escribe a su pareja: “intento ser frío, pero la llama de nuestro amor me quema dentro y es imposible dejarla de lado...no crei que me sentiria asi, en la oscuridad de mi vida, mi luz sos vos, en una vida totalmente oscura solo vos resaltas como lo mas bello por vivir...”.

De esta forma vemos que se puede recurrir a la creatividad por medio de escritos a manera de metáfora, canciones y poemas, que buscan complementar la expresión de pensamientos y sentimientos, fortaleciendo la relación, haciendo sentir importante a la pareja en la vida de quien escribe, resaltando la relevancia de su compañía, su presencia y su amor.

Se evidencia la importancia de hacer énfasis en el significado de las palabras, ya que cuando se abusa de ellas, al parecer tienden a perder su intención; los protagonistas nos comentan que cuando ellos escriben le ponen significado a “todo, todo tiene sentimientos, como cuando le digo: mi vida no son solo dos palabras”, además de comentarnos que esas “palabras tienen más significado que el que por decirlo mucho, se pierde.... cuando yo escribo TE AMO lo siento con el alma y se que ese te amo va a perdurar y que no es una palabra más”.   Por eso en la construcción de la relación por el medio escrito, se evidencia la necesidad de emplear las palabras con el fin de que expresen el significado que se quiere dar a entender;  en las ciberrelaciones las palabras parecen cobrar una mayor importancia que en las relaciones cara a cara.

En las relaciones afectivas establecidas y sostenidas por correo electrónico, uno de los factores que se hacen presentes es el cuidado expresado constantemente por los miembros de la  ciberpareja a través de la comunicación escrita, por medio de la cual se reitera la necesidad de cuidar la fuente de seguridad encontrada, manifestándose en la preocupación por su vida, crecimiento y realización personal, haciendo énfasis en las palabras que denotan cuidado (“Cómo te fue en tu examen? Porque sé que fue ayer y estabas super preocupado por eso”, “Cómo estas?”, “Cuídate mucho!”), con el fin de prolongar y fortalecer el vínculo. De igual forma, la pareja se involucra con la red social del otro conociendo e informándose acerca de familiares y amigos, reiterando así la importancia que se tiene en la vida de éste;  la forma de involucrarse se da igualmente en la distancia geográfica, utilizando los mismos medios de comunicación que la ciberpareja emplea en la construcción de su relación.

Otro elemento que se manifiesta en la construcción del vínculo de pareja a través de Internet, es el respeto, en donde se ve la preocupación por que el otro crezca y se desarrolle tal como es.  Esto se evidencia en la aceptación de la individualidad como una totalidad, tanto su parte física  como emocional; como nos dice uno de nuestros protagonistas, “es cuando deseas con tanta fuerza que los sueños de ese otro se realicen, deseas su felicidad este en donde este, para luego ver como refleja esos sentimientos por medio de sus palabras. No es el hecho de querer a alguien solo físicamente, sino querer a esa persona que amas”.

Por medio de la narrativa también se expresa la responsabilidad como una respuesta a las necesidades del otro;  como dice Fromm (1959) “es estar listo y dispuesto cuando el otro lo necesite o lo creamos necesario”, puesto que la relación es construida por dos, no solamente por quien da, sino también por quien recibe. 

El cuidado, la responsabilidad, el respeto y el conocimiento son elementos anteriormente mencionados que se evidencian en las narrativas de los protagonistas, y que hacen parte de la teoría del amor que plantea Fromm (1959) la cual se basa en relaciones cara a cara; esto nos muestra la relación que existe entre los vínculos tradicionales y los construidos en Internet, cuando estos mismos elementos también se experimentan en las ciberrelaciones, con la diferencia que en este caso son expresados por el medio escrito.

Las palabras también  transmiten deseos de contacto físico o de expresión de la sexualidad la cual es uno de los componentes de las relaciones de pareja funcionando como un sistema de comunicación en el ser humano.  En las ciberrelaciones se evidencia que no es necesario materializar estos deseos para que cobren significado, pero sí es necesario expresarlos y contextualizarlos para que el receptor los virtualice de igual forma como el emisor lo experimenta.  En algunos apartes de la narrativa de nuestros protagonistas encontramos textos que expresan contacto físico de la siguiente forma: “miles de besos, mi abrazo mas dulce desde la distancia, mis besos, todos para ti mi amor”. 

Con el fin de complementar lo escrito en la expresión de la sexualidad, las ciberparejas utilizan otros medios para la estimulación de los sentidos los cuales pueden ser ofrecidos en Internet por medio de un conjunto de símbolos que representan emociones para complementar lo escrito  (“intentas poner todas las palabras, ser descriptivo al máximo a punto tal de llegar a expresar lo que estas sintiendo, si no lo logras tomas canciones que las hay para todo tipo de estado, envías besos, rosas, caritas (con imágenes)... depende desde donde  (servicio de Internet) este hablando uno”), o por los medios tradicionales como el correo y la comunicación telefónica (“Mi amor, es increíble como con solo hablar por phone disparas en mi alma miles de sentimientos todos sobre ti, que van hacia ti, por momentos aparecían nudos, pusiste a mi alma en parte de fiesta ahí estabas tan cerquita...”).  Pero en concreto, creemos que son los actos de la palabra los que transmiten los deseos de contacto físico o de expresión de la sexualidad, sin ser necesario su materialización para que cobren significado;  sin embargo también vemos que en la proyección de la relación se evidencia la sexualidad como un elemento constitutivo de la convivencia en pareja y del fortalecimiento del vínculo.

De igual forma, escritos como “PERDONAME.... TE AMO.... no quiero que peleemos”, “Me siento muy triste al pensar que estas disgustado conmigo y que crees que no eres importante para mi, cuando nuestra relación es muy importante para mi y tu eres el hombre que más amo y el que más me importa”, nos hace pensar que también la expresión de emociones por medio de lo escrito ayuda a aclarar situaciones de dificultad que se presentan en la relación de pareja, las cuales disminuyen la seguridad en el vínculo y por lo tanto requieren atención inmediata. 

Algunas de estas dificultades se relacionan con la idealización del otro y las expectativas que se tienen en cuanto a comportamientos específicos; al parecer, las ciberrelaciones al igual que las relaciones cara a cara, pasan por el momento en el cual la idealización disminuye y se comienzan a evidenciar las imperfecciones en el otro y en sí mismo, lo cual puede o no superarse fortaleciendo o debilitando el vínculo.  Finalmente, cuando se inicia un vínculo de cualquier tipo “solo ves lo que tu quieres ver, y porque no? lo que te invitan a imaginar, bueno aunque con tus propias añadiduras”, haciéndonos una imagen ideal de la persona a la cual estamos conociendo; por ello rescatamos un aporte de nuestros protagonistas, en el cual nos dice que “ es importante también mostrar esas cosas que no nos gustan mucho de nosotros mismos, eso hace parte de la honestidad, aquí es importante que nuestros defectos no sean un tema tabú”.  Esto a su vez es confirmado por Susana Finquelievich (1998) cuando dice que “no nos enamoramos de la persona que conocemos, sino de la que imaginamos, aún si esta físicamente presente;  la vestimos con las imágenes que nos la hacen deseable.  En cierta forma nos autoseducimos”; esto a su vez se relaciona con lo mencionado por Oscar Cañón  cuando dice que la comunicación mediada por computador finalmente “es como el ejercicio del escritor “lleno de imaginación”, enfrentado al teclado de su máquina, teniendo solamente a las palabras como equipaje” (Comunicación directa, mayo 21 de 2002).

Este “juego mental” o juego de imaginación, es uno de los elementos que mantiene las ciberrelaciones, ya que de cierta forma es gratificante recurrir a la imaginación recreando la relación misma, sin dejar de un lado que dependiendo de las expectativas que se tengan de la relación, cuando las imágenes ideales son contrastadas con las reales se convierten en un complemento, llevándonos a pensar que son las bases del vínculo las que se ponen a prueba debilitando o fortaleciendo la relación.

Ante la posibilidad de confirmar la imagen idealizada, hemos podido identificar que algunos de los miembros de las ciberparejas experimentan ansiedad por temor a que esta difiera de la realidad y se produzca un rechazo de la apariencia física y factor socioeconómico lo cual estaría relacionado con las expectativas de la pareja y de la relación.  En algunos casos ante este temor se prefiere evitar la comunicación con el otro y no establecer un vínculo perdurable en el tiempo como nos lo refiere uno de nuestros protagonistas “tuve miedo de conocerlo porque como él se había descrito, parecía ser más atractivo de lo que yo había solicitado, y me imaginaba que yo le iba a parecer poca cosa, una colombiana común y corriente, insignificante y hasta fea”.  Esto se relaciona con que culturalmente se haya establecido que para entablar una relación, y aún más una relación de pareja, es predominante el aspecto físico,  es decir se significa la belleza  y a partir de ello clasificamos a los demás y a nosotros mismos, influyendo en la búsqueda y elección de pareja, la cual parte de una idealización del otro y de la relación.

 Entre las dificultades que se presentan en las ciberparejas se encuentran los mensajes culturales que rechazan las relaciones que se mantienen a distancia;  estos mensajes hacen parte de una cultura que se basa en un conjunto de ideas aprendidas, las cuales funcionan como mecanismos de control y entramados de significación  que definen la “realidad visible” y las formas de interacción (Gertz, 1988).  Uno de ellos es el tan mencionado dicho “amor de lejos, amor de pendejos o amor de cuatro”, el cual se constituye en un parámetro cultural que rige la construcción de vínculos y por lo tanto su estabilidad.

Observamos cómo las ciberparejas aprenden a romper estos patrones, resignificando la distancia, no siendo solamente concebida como física o geográfica, sino también como emocional al sentirse lejano o cercano afectivamente a alguien (“Te escribí esto ayer, pensando en la distancia que nos separa; esa distancia que duele más que los kilómetros, la distancia del tiempo y la indiferencia”).

Otra de las dificultades que ésta puede presentar, son los celos y la posibilidad de la infidelidad. “Todo el tiempo te enfrentas a esto, pero si amas de verdad y quieres tener una vida con esta persona, pones en la balanza, si eres infiel, estas siendo infiel a tus sentimientos”; esto nos muestra que son los sujetos quienes deciden respetar o no el vinculo y el compromiso establecido. De igual forma se manifiesta que “la infidelidad no solo es física, ya que también eres infiel de pensamiento” y por esto la infidelidad no solamente se da cuando se materializa, sino también cuando se piensa en ella.

Las ciberparejas resuelven estas dificultades a través de lo escrito por medio del correo electrónico o en los encuentros cara a cara realizando acuerdos; por medio de lo escrito se expresan, a través de palabras, las emociones sentidas con el fin de aclarar las diferentes situaciones y así prolongar el vínculo y la fuente de seguridad. En los encuentros cara a cara se da la posibilidad de construir acuerdos por medio de una comunicación inmediata en la cual el lenguaje analógico físico también expresa.  Esta preferencia de los encuentros cara a cara nos lo comenta uno de nuestros protagonistas: ”Teníamos que esperar hasta vernos para hablar de esas cosas porque esas cosas son mejor hablarlas personalmente, y a veces llegábamos a acuerdos” 

Por lo anteriormente mencionado, pensamos que las dificultades en la relación son la invitación para que las parejas evalúen su relación y fortalezcan las bases que sostienen el vínculo. De acuerdo con esto, consideramos que la confianza se convierte en un elemento base para construir una relación a distancia, tanto que los protagonistas concluyen que el lema que identifica una relación a distancia mediada por computador sería: “confianza ciega”, “amor de lejos... amor en el que la confianza se pone a prueba”, "amor de lejos... confianza cerca".  Así, cada uno de los miembros debe narrar apartes de su vida, generando fe en el otro al exponerse ante su pareja mediante la comunicación escrita, al igual que siendo coherente entre lo que se dice y se hace cumpliendo con los acuerdos establecidos.  Como dice Fromm (1959) “la fe es una cualidad indispensable  de cualquier amistad o amor significativo; tener fe en otra persona significa estar seguro de la confianza e inmutabilidad de sus actitudes fundamentales, de la esencia de su personalidad, de su amor”.

Cuando los protagonistas nos hablan de “confianza ciega” vemos cómo la cultura en la que el aspecto y el contacto físico prevalecen, entra en contraposición con el contexto de Internet;  creemos que el dicho “hasta no ver no creer” a través de los años ha cobrado un valor importante para relacionarnos, ignorando las máscaras que pueden aparecer en el proceso de conocimiento del otro, lo cual se relaciona con que aprendemos a ver al otro como una propiedad privada la cual necesita ser vigilada constantemente en un intento egoista por no compartir su compañía;  es por esto que las personas que aceptan establecer relaciones por medio de Internet, deciden confiar en el otro sin que el sentido de la visión influya, además de aceptar al otro como una persona individual que tiene su propio espacio y ha querido compartir un espacio vital con una pareja.  Se cree en el otro y en la relación aceptando que no se tienen certezas, y que la imperfección en la pareja y en sí mismo existe.

La identidad es validada por el contexto en el cual se construye, a partir de la narrativa del sujeto sin cuestionar la veracidad de la información;  es por esto que los sujetos son quienes deciden el tipo de relación que quieren tener, lo cual se relaciona con la imagen que dan a conocer.  Esto lo vemos en Internet y en otros contextos relacionales en los que se da el contacto físico.

Por esto consideramos que las ciberparejas son parejas humanas que algunos sujetos, acorde con la revolución tecnológica, se permiten experimentar.  Debido a que se le otorga la misma importancia que a una relación cara a cara, a los miembros de la ciberpareja les incomoda que se les denomine de esta forma por ser rotulante y descalificativa al valor real de la relación  (“parece que el termino ciberpareja suena muy técnico, sin embargo va mas allá, no es tan técnico, es simplemente una palabra dada a esas personas que han encontrado una forma de amar a pesar de la distancia y el tiempo”, “es una categorización de los humanos, no me agrada ciberpareja, por qué no un "amor puro, del alma”), aunque aceptan que los significados que se otorgan a ciertas palabras son dados culturalmente como categorizaciones que sirven para identificar, en este caso, diferentes formas de relación. 

A partir de lo que nos comentan los protagonistas consideramos que entre los significados que se construyen en torno  a ciberpareja, se encuentra que es una relación en la que se ama  a pesar de la distancia y el tiempo; es un encuentro de “almas” considerado más puro que los encuentros físicos.

 Por otra parte el Amor es concebido por las ciberparejas como la aceptación del otro a partir de su conocimiento  interior (sentimientos, emociones, pensamientos), antes que de su conocimiento físico lo cual es reafirmado por nuestros protagonistas cuando dicen:  “cuando hablas con alguien a través de un teclado, tu corazón esta completamente abierto al otro, sientes que empiezas a querer a esa persona, y te empiezas a dar cuenta que no es tan importante su físico, ves su valor real como ser humano” , “este tipo de relaciones son muy divertidas y además tu conoces a la gente como en verdad es y valoras mas a la persona....”

Por lo tanto pensamos que el amor en las ciberparejas  trasciende lo físico tal y como nos lo comenta uno de nuestros protagonistas  “es más que lo físico... finalmente es muy cierto eso de que el físico se acaba... mientras que la ternura, la belleza interior perdura en el tiempo y se puede cultivar y recoger grandes frutos”;  esto se ve confrontado con las teorías de afecto en las cuales se postula que el ser humano se siente completo cuando encuentra una compañía física con quien pueda intercambiar contactos a partir de la presencia del otro, ya que observamos que en una fase inicial de la construcción del vínculo,  estos contactos se pueden presentar en la distancia, cobrando un valor similar a los que se dan en las relaciones cara a cara.

Vemos cómo para las ciberparejas es de gran importancia que les sea reconocida y validada su relación como cualquier otro tipo de relación afectiva de pareja, tal como lo afirma uno de los protagonistas; “sencillamente es una pareja, con amor, sueños, diferencias, defectos, proyectos.........” 

Este tipo de relaciones, aunque al parecer no son consideradas relaciones fáciles de construir, debido a mensajes culturales que rechazan las relaciones a distancia, más aún, cuando no se tiene la presencia física del otro, son posibles dependiendo de las personas que integren la relación, más que de la relación misma;  finalmente las realidades son construidas en la relación a partir del lenguaje, tal y como lo menciona Gergen (1996). 

Nos damos cuenta que quienes han experimentado este tipo de relaciones las connotan de manera positiva como una forma diferente de establecer vínculos con los cuales se aprenden aportes diferentes a los de sus relaciones cara a cara;  entre los comentarios que los protagonistas hacen de este tipo de relaciones, encontramos: “Y les digo a todas la personas, que vale la pena intentarlo, ya he visto resultados, les cuento que mi vecina, descubrió a su actual esposo por la Internet”

También encontramos que las ciberparejas al igual que los cibernavegantes o personas que nunca han ingresado a La Red,  están en una continua búsqueda de explicaciones ante lo novedoso del contexto y del tipo de relaciones que hoy en día se presentan; vemos cómo esto se relaciona con la necesidad del ser humano de dar respuestas a lo no canónico y a los mensajes culturales que privilegian el aspecto físico y los contactos sexuales (“primero es complicado encontrar a alguien que no te tome por loco”).  Dicha incredulidad a su vez tiene que ver con el desconocimiento del contexto y los significados negociados que se han planteado en torno a las relaciones humanas de pareja, de forma tal que solamente las personas que han tenido esta experiencia pueden hablar de ella (“en realidad creo que solo quienes lo hemos vivido, sabemos que se siente, así que creo que no tengo nada que decirles a personas que no han experimentado este tipo de relación, solo están fuera hasta el momento de una hermosa experiencia”).

Pensamos que Internet puede ser  un instrumento que facilita o dificulta la construcción de un vínculo, de acuerdo al uso que se le dé. Como puede  ser un medio que posibilita la expresión de lo que se siente y/o se piensa disminuyendo la inhibición que provoca la respuesta inmediata cara a cara del otro,  también puede ser un limitante al no permitir que sus usuarios enfrenten los miedos relacionados con comunicaciones inadecuadas e inseguridades relacionadas con el temor al rechazo; pero como en cualquier espacio humano, finalmente es el sujeto quien decide si miente o dice la verdad, si aprende o no de su interacción con él. Como nos comenta uno de nuestros protagonistas: “hay que vivirlo para opinar, y que si no tienen amor es porque no quieren encontrarlo ni dejarse encontrar... Internet rompe con las distancias y mi amor puede estar en cualquier lugar del mundo... hay que lanzarse al ruedo y navegar en el mar del amor”

Encontramos que como este medio escrito puede ser un facilitador para la comunicación, también puede ser la excusa para no aprender a comunicar de manera asertiva cara a cara de manera clara y abierta lo que se quiere decir, utilizando como único medio la comunicación escrita por Internet.

De todas formas podemos ver que aunque tengamos al otro como una posible fuente de seguridad, sentiremos  ansiedad de separación con relación a los miedos que desencadena la incertidumbre del futuro;  así culturalmente hemos llamado amor a aquel sentimiento que une a los miembros de una relación afectiva, confiando en el otro y en el futuro.

CONCLUSIONES 

A partir de la interacción con las ciberparejas en contraste con la teoría planteada, se logro alcanzar una compresión del problema de investigación, desarrollando los objetivos propuestos lo cual permitió llegar a las siguientes conclusiones, dentro de las cuales rescatamos la importancia de la comunicación digital en el correo electrónico para la construcción de las relaciones afectivas mediatizadas por computador.

Se evidencia que en las relaciones cara a cara el lenguaje analógico se emplea para dar aclaración a los mensajes digitales, otorgándole al lenguaje del cuerpo mayor importancia en la comunicación humana; en las ciberrelaciones se observa que lo analógico se resignifica en cuanto que no son necesarios los tonos de voz y las expresiones faciales para dar a entender el contenido del mensaje, llevando a las ciberparejas a aprender a verbalizar por medio de lo escrito lo que se quiere expresar analógica y digital mente. 

Lo analógico por el medio escrito en el correo electrónico se expresa con códigos, símbolos e imágenes visuales que representan emociones y aspectos físicos (flores, expresiones faciales, besos, abrazos), y los cuales se encuentran en los servicios de Internet.

Para la ciberparejas es de gran importancia subrayar en el significado de las palabras; por eso en la construcción de la relación por el medio escrito se evidencia la necesidad de emplearlas adecuadamente para que expresen el significado que se quiere dar a entender, haciendo énfasis en aquellas palabras a las cuales su significado es diverso o común (te amo, te extraño, mi amor, mi vida...). 

Los signos escritos expresan lo que no se dice por medio de las palabras. Uno de estos signos es la letra mayúscula, la cual se utiliza para dar énfasis a lo que se quiere manifestar, de tal forma que quien lo lee, le dé la misma interpretación a la intención de quien lo escribió, así mismo, la comunicación escrita brinda la posibilidad de utilizar un sin número de palabras y frases que expresan la emoción que se quiere transmitir (frialdad o calidez).

De manera creativa se utiliza la palabra para expresar lo analógico en las manifestaciones de afecto, reafirmando los sentimientos compartidos previamente; dicha creatividad se manifiesta por medio de escritos a manera de metáfora, canciones y poemas, que buscan complementar la expresión de pensamientos y sentimientos.

Los actos de la palabra transmiten deseos de contacto físico o de expresión de la sexualidad no siendo necesario materializarlos para que cobren significado;  por esto es  esencial verbalizarlos y contextualizarlos para que el receptor los virtualice de igual forma como el emisor lo experimenta. Así mismo las ciberparejas utilizan los símbolos que representan emociones, además de buscar otros medios de comunicación auditivos y visuales para estimular los sentidos. 

En las ciberrelaciones el texto escrito permite expresar el ideal de pareja que se anhela encontrar; siendo el contexto de Internet un medio facilitador de expresión de lo que se siente y se piensa, permitiendo elaborar los pensamientos por medio de la redacción, expresando lo que realmente se quiere decir.

Internet se constituye como un contexto social que permite la construcción de diversos vínculos, abriendo un espacio público donde se traspasa el tiempo y las fronteras geográficas, se comparten intereses y se rompen las inhibiciones que se presentan en las situaciones cara a cara, siendo estas características de una nueva cultura, la cual se vive en el ciberespacio. 

Esta  nueva cultura llamada cibercultura, de la cual las ciberparejas hacen parte, se constituye en una colección de productos culturales que sin fronteras geográficas se reúnen en el ciberespacio en Internet, espacio que se vuelve humano en la medida en la que en la interacción se construye una relación cargada de emociones, sentidos, pensamientos y significados.

El inicio del vínculo de una relación de pareja establecida y mantenida en Internet, se relaciona con la necesidad vital del ser humano de vinculación afectiva, que lo invita a abandonar el sentimiento de soledad, generándose ansiedad que a su vez desencadena una constante búsqueda de otro ser humano que lo complemente y lo acompañe a lo largo de la vida; de igual manera el buscar compañía es una forma de acrecentar su red social, construyendo vínculos momentáneos o de larga duración. 

Una de las formas por las cuales las personas acceden a Internet como un contexto que les permite construir vínculos, es por medio de la curiosidad la cual es significada como “un juego o pasatiempo”;  solamente cuando éste medio les ofrece una experiencia gratificante con relación a encontrar vínculos satisfactorios, el cibernavegante valida a Internet como un contexto relacional en el cual puede acrecentar su red social al igual que encontrar pareja.

Culturalmente se establecen normas para acceder a ciertas comunidades;  en Internet, las comunidades a las cuales los cibernautas deciden acceder con el fin de conformar vínculos, se solicitan datos básicos que forman una identidad, que permitan realizar los contactos.

Los vínculos de pareja que se establecen por Internet se caracterizan por iniciar en espacios públicos como el Chat, Messenger y tablones de anuncios, donde las personas comparten intereses, experiencias e ideales; ante la necesidad de intimidad los cibernavegantes buscan un espacio privado como lo es el correo electrónico. 

Por medio de la narrativa compartida a través de la comunicación escrita, las personas comienzan a compartir apartes de su vida que llevan al otro a elaborar una idea de su ciberamigo.

Desde el comienzo del vínculo se decide el tipo de relación que se quiere establecer de acuerdo con la sinceridad y la confianza que se tenga en el otro. 

Las ciberrelaciones comienzan por medio de una amistad la cual acerca emocionalmente a sus protagonistas, no siendo necesario el contacto físico para comenzar a generar emociones en el otro.

Cualquier cosa que el ser humano consiga (poder, dinero, sabiduría) va a estar incompleta si no ha encontrado una pareja que constituya una fuente de seguridad y con la cual pueda mantener un vínculo afectivo. En las ciberrelaciones cuando el vínculo empieza a cubrir los sentimientos de soledad y el deseo de completud vital en cualquier ser humano, convirtiéndose el otro en una fuente de seguridad, se busca concretar el vinculo para prolongarlo a través de un compromiso dirigido a la proyección futura con la pareja.

El tiempo que se comparte se hace por medio de lo escrito, resignificando el hablar (por medio de sonidos) como el comunicarse por diferentes medios entre los cuales prevalece la palabra escrita.  Por este medio se comparte un espacio íntimo en el que se conoce al otro  y se construye el vínculo, siendo importante tanto quien da como quien recibe y la retroalimentación que se de a la comunicación

El vínculo afectivo en las ciberparejas es previo al acercamiento físico, es decir la relación se establece sin tener la presencia física de la otra persona, existiendo la posibilidad de “el amor a primera vista” en donde lo escrito representan los actos que enamoran.

La búsqueda y la elección de pareja que se realiza en este contexto se relaciona con los aspectos socioculturales tales como los intereses en común, el nivel educativo y la apariencia física, elementos  que se evidencian a través de lo escrito.

Ante la posibilidad de confirmar la imagen que se ha idealizado del otro a través del correo electrónico, se genera ansiedad por temor a que esta difiera de la realidad y se produzca un rechazo a la apariencia física y/o al factor socioeconómico.  En algunos casos ante este temor se prefiere evitar la comunicación con el otro.

Al igual que en las relaciones cara a cara, cada uno de los miembros de la pareja construye una imagen ideal del otro, siendo en este caso la virtualización la misma idealización mediada por computador la cual se construye en el lenguaje.

El encanto de la relación de algunas ciberparejas cobra significado únicamente cuando la relación esta mediada por computadora, lo cual se relaciona con las expectativas que se tengan del otro y del vínculo que se está construyendo. 

Las expectativas que se tienen con respecto a la proyección del vínculo construido a través de Internet, se relacionan con la credibilidad hacia el contexto y la resistencia a lo novedoso; de igual forma se encuentra la necesidad de las ciberparejas de dar explicaciones a lo no canónico de una relación de pareja y a los mensajes culturales que privilegian el aspecto físico y los contactos sexuales, aunque no deja de ser importante la atracción física para construir el vínculo de pareja.  

Una de las metas de las ciberrelaciones es la convivencia en pareja, siendo el contacto físico uno de sus elementos constituyentes para la proyección de la relación en el futuro, con el fin de materializar lo virtualizado y  prolongando la fuente de seguridad encontrada en la red.

Ante la incertidumbre del futuro y de la relación que se presenta en las ciberparejas por la distancia geográfica, algunas de estas buscan otras fuentes de seguridad que hacen parte de la cultura, como lo es la religión, donde el futuro de la relación lo forja un ser superior o un ente divino, permitiendo el mantenimiento del vínculo en el presente.

La concreción del vínculo en las ciberparejas se puede dar  de dos formas: la primera, en Internet a través del correo electrónico, luego de un proceso de confianza construido mediante la constante coherencia que cada miembro de la pareja muestra entre lo que dice y piensa, privilegiándose  el conocimiento interior; y la segunda en la que las ciberparejas  esperan el encuentro cara a cara para concretar el vínculo, tendiendo a confirmarlo a través de algún tipo de contacto físico (por ejemplo el beso).

La expresión de la sexualidad hace parte de esa concreción, en donde la confianza se manifiesta en la intimidad de las palabras, invitando a virtualizar lo material cuando el contacto físico no es posible. 

La sexualidad como un sistema de comunicación en el ser humano, es expresado por las ciberparejas al estimular los sentidos, utilizando diferentes medios  a través de la distancia  (servicios de Internet, teléfono, correo tradicional, casetes).

En la proyección de la relación de la ciberpareja se evidencia la sexualidad como un elemento constitutivo de la convivencia en pareja y del fortalecimiento del vínculo.

La confianza se relaciona con el tipo de comunicación que la pareja mantenga, y se convierte en el elemento base para construir una relación a distancia; a medida que se construye el vínculo se da un proceso de conocimiento que invita a ésta.  Cada uno de los miembros de la pareja narra apartes de su vida, haciendo explícito de manera escrita aquellos detalles que se pueden evidenciar con la presencia física, generando fe en el otro, al igual que siendo coherente entre lo que se dice y se hace.  

Uno de los elementos que va ligado a la confianza es la honestidad, siendo importante exponerse ante el otro con cualidades y defectos con el fin de fortalecer las bases de la relación.

Culturalmente el dicho “hasta no ver no creer” cobra un valor importante para construir relaciones, ignorando las máscaras que pueden aparecer en el proceso de conocimiento del otro;  por esto las personas que deciden establecer relaciones por medio de Internet, deciden confiar en el otro sin que el sentido de la visión influya. Es decir creer en el otro y en la relación aceptando que no se tienen certezas, y que la imperfección en la pareja y en sí mismo existe.

La identidad es validada por el contexto en el cual se construye, a partir de la narrativa del sujeto sin cuestionar la veracidad de la información;  es por esto que los sujetos son quienes deciden el tipo de relación que quieren tener, lo cual se relaciona con la imagen que dan a conocer.  Esto lo encontramos tanto en Internet como en otros contextos relacionales.

Internet también puede ser un limitante al no permitir que sus usuarios enfrenten los miedos relacionados con comunicaciones inadecuadas e inseguridades relacionadas con el temor al rechazo; pero como en cualquier espacio humano, finalmente es el sujeto quien decide si miente o dice la verdad, si aprende o no de su interacción con él.

Se encuentra que como este medio escrito puede ser un facilitador para la comunicación, también puede ser la excusa para no aprender a comunicar de manera asertiva cara a cara de manera clara y abierta lo que se quiere decir, utilizando como único medio la comunicación escrita por Internet.

La expresión de emociones por medio de lo escrito ayuda a aclarar situaciones de dificultad que se presentan en la relación y que disminuyen la seguridad en el vínculo.  Las dificultades hacen parte de la construcción de los vínculos de pareja, estando presentes también en las relaciones que se establecen en Internet, caracterizándose en este contexto por la falta de la presencia física que pueden producir sentimientos de tristeza y temores, ante la incertidumbre del futuro y la posibilidad de pérdida de esta fuente de seguridad.

Las dificultades que se presentan en la ciberrelación se relacionan con la idealización del otro y las expectativas que se tienen en cuanto a comportamientos específicos, al igual que con mensajes culturales que rechazan las relaciones que se mantienen a distancia, y con bases frágiles que sostienen relaciones cuando la confianza y la honestidad han sido quebrantadas desde el inicio del vínculo.

La distancia se experimenta como una dificultad para mantener una relación afectiva cuando estamos acostumbrados a relaciones que implican la cercanía física. Lo anterior se relaciona con que los cibernautas busquen diferentes y diversos medios para mantener el vínculo, sobresaliendo la comunicación escrita por correo electrónico.

Otras de las dificultades se relaciona con la solicitud de una alta frecuencia del contacto con el fin de disminuir la ansiedad de separación que se genera en los miembros de la pareja que mantienen su  relación a distancia. 

La ciberrelación al igual que las relaciones cara a cara, pasan por el momento en el cual la virtualización disminuye y se comienzan a evidenciar las imperfecciones en el otro y en sí mismo, lo cual puede o no superarse fortaleciendo o debilitando el vínculo.

Las dificultades en la relación son la invitación para que las parejas evalúen su relación y fortalezcan las bases que sostienen el vínculo. Estas dificultades se resuelven a través de lo escrito por medio del correo electrónico, donde se expresa con palabras las emociones sentidas con el fin de aclarar las diferentes situaciones y así prolongar el vínculo y la fuente de seguridad. Otra forma de sobrellevar las dificultades es a través de acuerdos que hacen las parejas, los cuales preferiblemente se concretan cara a cara por la importancia de lo analógico.

Existe resistencia a lo novedoso e incredulidad en las relaciones mediadas por computador, lo cual se relaciona con la necesidad del ser humano de dar explicaciones a lo no usual, además de los paradigmas culturales que privilegian el aspecto físico y los contactos sexuales.  Dicha incredulidad a su vez se relaciona con el desconocimiento del contexto de Internet en el cual se construye la relación, de forma tal que solamente las personas que han tenido esta experiencia pueden hablar de ella.

La cultura cara a cara no valida este contexto para establecer relaciones afectivas perdurables en el tiempo; sin embargo, no es el medio el que construye la relación, sino el uso que la persona dé a este.  Internet puede ser así un instrumento que facilite o dificulte la construcción un vínculo. 

 La frecuencia del vínculo se convierte en un factor determinante para que éste se fortalezca o debilite, complementándose  con otras formas de contacto como el visual y el auditivo; es por esto que los servicios de Internet son considerados facilitadores para las relaciones a distancia, ya que rompen con fronteras geográficas no siendo necesario invertir tiempo en desplazamientos físicos.

La frecuencia del vínculo a su vez hace parte de la construcción de la confianza, permitiendo que la ansiedad de separación disminuya, de tal forma que cuando esta frecuencia es baja, la ansiedad tiende a acrecentarse.  Es entonces cuando los miembros de la pareja buscan otras formas de contacto inmediato con su pareja, y/o pueden buscar actividades alternas que apacigüen su sentimiento de soledad de manera momentánea.  

Con el fin de fortalecer el vínculo, la pareja se involucra con la red social del otro reiterando la importancia que se tiene en la vida de éste;  la forma de involucrarse se da igualmente en la distancia geográfica, utilizando los mismos medios de comunicación que la pareja utiliza.

Así, la distancia se resignifica dejando de ser solamente física o geográfica, encontrando que también es emocional, siendo ésta prioritaria;  de esta forma, la distancia física no es un aspecto que debilite el vínculo, como sí lo puede ser la distancia emocional en relación con una baja frecuencia en la comunicación. la distancia no es un factor que impida construir una relación de pareja. Esta resignificación se relaciona con que se otorgue mayor valor a los momentos y contactos físicos que se puedan compartir con la pareja; es la distancia física la que induce a que las ciberparejas busquen otros medios de contacto, aceptando Internet como un medio de comunicación que permite construir y mantener un vínculo que inicia por medio del contacto a través de lo escrito, y por lo tanto del conocimiento interior del otro. 

En las relaciones afectivas establecidas y sostenidas por correo electrónico, existen unos elementos bases para la construcción y mantenimiento del vínculo, los cuales, el cuidado, la responsabilidad, el respeto y el conocimiento.

El respeto se evidencia en la preocupación el crecimiento  y desarrollo personal de la pareja; los sujetos son quienes deciden respetar o no él vínculo y el compromiso establecido.

La responsabilidad se manifiesta estando listo y dispuesto cuando el otro lo requiere o lo solicita, puesto que la relación es construida por dos, no solamente por quien da, sino también por quien recibe 

El conocimiento en la ciberpareja se construye a partir de la comunicación escrita, primero se conoce la parte interior del otro como son los sentimientos, características de personalidad, emociones, entre otros, para luego conocer el aspecto físico. Cuando este conocimiento previo es corroborado en el encuentro cara a cara, se posibilita la prolongación del vínculo. 

Las ciberparejas son parejas humanas que algunos sujetos, acorde con la revolución tecnológica, se permiten experimentar.  Debido a que se le otorga la misma importancia que a una relación cara a cara, a los miembros de la ciberpareja les incomoda que se les denomine de esta forma por ser rotulante y descalificativa al valor real de la relación, aunque aceptan que los significados que se otorgan a ciertas palabras son dados culturalmente como categorizaciones que sirven para identificar, en este caso, diferentes formas de relación. 

Uno de los significados que se da a ciberpareja, es que es un término dado a esas personas que han encontrado una forma de amar a pesar de la distancia y el tiempo; es un encuentro de almas considerado más puro que los encuentros físicos.

 El significado de Amor para las ciberparejas se relaciona con aceptar al otro a partir de su conocimiento  interior antes que de su conocimiento físico;  se relaciona con el cuidado por su fuente de seguridad, expresando por medio de lo escrito la preocupación por la realización personal del otro.

Para las ciberparejas cobra gran importancia que les sea validada su relación, encontrando  el auge que este tipo de relaciones esta teniendo en el siglo XXI;  es experimentada como cualquier otra relación, con la diferencia que esta se mantiene en la distancia, favoreciéndose de los beneficios que la tecnología y la Internet le ofrecen. 

Aunque las relaciones a distancia no son consideradas relaciones fáciles de construir, son posibles dependiendo de las personas que integren la relación, más que de la relación misma. Quienes han experimentado este tipo de relaciones las connotan de manera positiva como una forma diferente de establecer vínculos afectivos de compromiso, duraderos, estables en el tiempo y con los cuales se aprenden aportes diferentes a los de sus relaciones cara a cara. 

De todas formas, aunque tengamos al otro, sentiremos ansiedad de separación con relación a los miedos que desencadena la incertidumbre del futuro; así culturalmente hemos llamado amor a aquel sentimiento que une a los miembros de una relación afectiva por medio de la fe en el otro y en el futuro.

Es probable que las personas que necesitan de la presencia física cotidiana del otro con el fin de fortalecer la confianza sintiéndolo,  no mantengan relaciones por CMC, pero también es cierto que si en una relación de pareja "real" no existe una buena comunicación, la pareja terminará posiblemente por separarse. Para que cualquier relación sea exitosa, ya sea en el cyberespacio o en la vida "real", es necesario que las necesidades de sus integrantes sean satisfechas. De esta forma concluimos que la realidad, tal como se la experimenta, siempre ha sido virtual.

APORTES Y RECOMENDACIONES

A la Disciplina

Siendo los psicólogos, profesionales que tienen la oportunidad de ser escuchados en cuanto a temas de la vida y de las acciones humanas, es de gran importancia que enfrentemos los cambios a los cuales nos vemos expuestos con el paso del tiempo;  es fundamental ser muy cuidadosos con lo que expresamos, ya que la palabra construye realidades y afecta la acción humana, califica o descalifica, constituyéndose en mensajes de gran valor para el sujeto.

Esta es una invitación a utilizar la tecnología en pro de ampliar el campo de acción de la psicología, traspasando fronteras geográficas, mirando a la Internet como un contexto social que permite construir relaciones y el cual puede o no ser nocivo para la salud mental en la medida en que puede convertirse en una excusa para no aprender a comunicar de manera asertiva cara a cara, utilizando como único medio la comunicación escrita por Internet.

A partir de esta investigación logramos resignificar los conceptos de:

Distancia: en las relaciones de pareja mediadas por correo electrónico, la distancia se resignifica dejando de ser solamente física o geográfica, encontrando que también es emocional acercando o alejando afectivamente a las personas, siendo esta última a la que se le da prioridad en las relaciones construidas en Internet.  De esta forma, la distancia no es un obstáculo que impida la construcción de relaciones afectivas perdurables en el tiempo, sino que al contrario permite establecer otros tipos de contacto que traspasen las fronteras geográficas y las dificultades que se relacionan con el desplazamiento y el tiempo.

Esta resignificación no solamente aporta para la comprensión de ciberpareja, sino también para que la psicología entre a participar en éste contexto rompiendo las limitaciones del espacio y el tiempo.

Identidad: ésta es validada por el contexto en el cual se construye a partir de la narrativa del sujeto, sin cuestionar la veracidad de la información, siendo éste quien decide el tipo de relación que quiere tener, lo cual se relaciona con la imagen que da a conocer;   por esto lo real o irreal se resignifica.

Virtual y Real: la realidad, tal como se la experimenta, siempre ha sido virtual ya que constantemente estamos creando una imagen del otro a partir del ideal que queremos encontrar, de los referentes culturales y de lo que el otro nos permite conocer. Es así como difícilmente el ser humano puede definir lo que es real o virtual en el mundo, al igual que lo que es o no normativo, más aún cuando en Internet hay una multiplicidad de culturas que se reúnen para construir nuevos significados.

A partir de esto podemos comparar la virtualización con la idealización teniendo en cuenta que la virtualización es un término utilizado a partir de la tecnología para expresar lo que tiene existencia aparente o irreal, la cual es construida a partir de un ideal; de tal forma ésta no solamente se limita al contexto tecnológico sino que se extiende a otros contextos humanos. Es así como tanto la idealización como la virtualización pueden ser conceptos utilizados por la disciplina para comprender procesos psicológicos que en este caso se relacionan con la tecnología.    

Comunicación: debido a que construimos nuestro mundo a partir del lenguaje, rescatamos la importancia de la comunicación digital en la construcción de las relaciones afectivas mediatizadas por computador al igual que cualquier otro tipo de relación de pareja, con el fin de manejar una comunicación adecuada siendo ésta abierta y clara.  Durante mucho tiempo se ha pensado que lo analógico nos brinda una información más completa en la interacción humana y se ha dejado de lado la importancia del lenguaje verbal en la construcción de relaciones;  a partir de esta investigación queremos invitar a rescatar el valor de la comunicación digital, aprendiendo a verbalizar lo que se quiere expresar, utilizando como un recurso y/o como una técnica de intervención psicológica la comunicación escrita cuando existe una dificultad para exponer pensamientos o sentimientos cara a cara.

En la comunicación mediada por computador, lo analógico se resignifica en cuanto que no son necesarios los tonos de voz y las expresiones faciales para dar a entender el contenido del mensaje, llevando a las ciberparejas a aprender verbalizar por medio de lo escrito lo que se quiere expresar analógica y digital mente. Se parte de que “todo comunica”, tanto lo que se escribe, cómo se escribe y lo que se deja de escribir, por lo cual se redimensiona la comunicación en la interacción humana, validando este contexto en el cual se pueden construir realidades y realizar intervenciones psicológicas a través de la comunicación escrita. 

Pareja: se le aporta a la psicología la comprensión de otro tipo de relación de pareja la cual afecta a los sujetos y sus acciones, invitándola a ampliar su marco de referencia para el abordaje de nuevas realidades de orden psicológico.

A partir de lo anteriormente mencionado, vemos a Internet como un contexto social en el cual se pueden construir vínculos y por ende ampliar la red social del sujeto, teniendo en cuenta que el otro se constituye no como un “invisible”, sino como una persona que existe en el mundo y con quien se puede construir una relación.

Se aportaron nuevas técnicas de recolección de información para la investigación cualitativa, las cuales son validadas por el contexto social en las que se aplican: los relatos de vida y documentos escritos creados y enviados por medio del correo electrónico, y el grupo de discusión realizado en una sala privada de chat; con estas se pueden realizar investigaciones sin requerir la presencia física de los protagonistas.

De igual forma esta investigación nos invita a preguntarnos acerca de:  ¿Qué pasa cuando el vínculo de las ciberparejas ya no esta mediado por la CMC?, ¿Qué nuevos recursos se encuentran para la continuidad del vínculo?, ¿Cuáles son las características de personalidad de los sujetos que acceden a establecer vínculos en Internet?, preguntas que pueden ser desarrolladas en posteriores investigaciones.

A la Facultad de Psicología de la Universidad Santo Tomás:

De igual forma se invita a la disciplina a implementar otras técnicas de intervención psicológica a través de Internet, como lo son los encuentros individuales o grupales por medio del chat, con conferencias, talleres, capacitaciones, asesorías, orientaciones, consultorías, al igual que se puede rescatar la comunicación escrita como una técnica que permite exponer pensamientos o sentimientos que se dificulta manifestar cara a cara.  Esto es importante tenerlo en cuenta para posteriores investigaciones que se focalicen en estos temas y den aportes específicos a la disciplina en sus diferentes áreas.

Aprovechar las posibilidades de Internet en cuanto a la actualización y difusión de la investigación, al igual que construyendo nuevas técnicas para la recolección, análisis e interpretación de información, haciendo frente a los cambios socioculturales que enfrentamos en la era tecnológica-digital. 

Las investigaciones que relacionan la psicología y la tecnología, ofrecen la posibilidad de implementar la formación académica en torno a los cambios que se presentan ante los avances tecnológicos.

A las Parejas Cara a Cara:

Los invitamos a rescatar la comunicación escrita como un medio para enamorar a su pareja y fortalecer el vínculo, utilizando la creatividad y valorando los momentos que se comparten con el otro.  De igual forma, utilizar una comunicación directa y clara ayuda a la construcción y el fortalecimiento de la confianza, elemento fundamental en las relaciones de pareja.

A las Ciberparejas y a los Protagonistas:

Se le otorga la importancia que se merece éste tipo de relaciones, considerándolas como otra forma de relación de pareja, que igualmente suple la necesidad de separatidad encontrando un complemento en otro que se encuentra en la distancia.

Debido a que es el sujeto y sus relaciones las que construyen realidades, es él quien forja el camino a seguir en la vida y la forma como lo experimentará;  de esta manera, los mensajes culturales, los cambios a los cuales estamos expuestos y la tecnología, pueden ser invitaciones para aprender a utilizarlos en pro de mejorar su calidad de vida, o convertirse en obstáculos para su desarrollo personal y social.  Esta es una de tantas decisiones a las cuales el ser humano está expuesto a lo largo de la vida. 

A Quienes no Han Tenido Esta Experiencia:

En una continua búsqueda de explicaciones ante lo novedoso del contexto y del tipo de relaciones que hoy en día se presentan, se puede experimentar incredulidad y resistencia para acceder a Internet y a los diferentes servicios que éste ofrece; vemos cómo esto se relaciona con la necesidad del ser humano de dar respuestas a lo no canónico y a los mensajes culturales que privilegian el aspecto físico y los contactos sexuales.  Dicha incredulidad a su vez tiene que ver con el desconocimiento del contexto y los significados negociados que se han planteado en torno a las relaciones humanas de pareja, de forma tal que solamente las personas que han tenido esta experiencia pueden hablar de ella.  Por eso esta investigación es una invitación para acceder a lo novedoso enfrentando los cambios que se presentan a partir de la era tecnológica.

La tecnología y los avances científicos, el computador y las CMC son medios o instrumentos que están al servicio del ser humano con el fin de mejorar su calidad de vida;  son los sujetos quienes deciden el uso que les van a dar. 
A las Investigadoras:

El presente estudio nos permite reconocer habilidades para la investigación científica tales como la recursividad, creatividad, y la curiosidad que permite explorar nuevos campos de acción de la disciplina, al igual que la innegable necesidad del otro con el cual construimos el mundo que nos rodea.  Por esto destacamos nuestro aprendizaje en cuanto al trabajo en equipo, relacionándolo con la postura socioconstruccionista con la cual nos sentimos identificadas en todo el proceso y la cual nos invitó a validar nuestras voces, valorando las diferentes miradas que a cada instante enriquecía el proceso de investigación.

Los aportes anteriormente mencionados nos amplían nuestro marco de referencia a nivel profesional y personal, acrecentando de igual forma nuestro campo de acción como psicólogas.  Nos invita a no detenernos en nuestra sed de conocimientos los cuales construimos día a día a partir de la interacción con otros;  es así como agradecemos a la tecnología por derrumbar las fronteras geográficas y así permitirnos interacturar con diferentes culturas y personas de diferentes lugares del mundo.

Conocemos un contexto donde se establecen diferentes tipos de relaciones humanas y afectivas, aprendiendo a reconocer sus alcances y limitaciones, las cuales se relacionan con el impacto psicológico que éste pueda tener en el ser humano.

A Claudia:  me permitió abrir mi marco de referencia para relacionarme de otras formas en otros contextos, aprendiendo a manejar mis prejuicios a favor mío y de mi profesión, aceptando diferentes realidades aunque no sea la mía.  De igual forma encontré en la comunicación escrita una posibilidad para construir relaciones y expresar lo que siento y pienso.  Fue una invitación constante a la autoreferencia en relación con los vínculos afectivos que he construido hasta el momento.

A Catalina: aprendí a aceptar a Internet como un contexto social y relacional en el cual puedo aprender curioseando nuevas realidades.  Descubrí cómo por medio de la escritura puedo expresar aquello que se me dificulta cara a cara, abriendo la posibilidad de desinhibirme y recurrir a la creatividad, al igual que me acerque a dar respuesta a mi constante búsqueda de pareja con el fin de suplir el sentimiento de soledad que no podía definir.  Estas relaciones que se mantienen en la distancia y que tratan de vivir cada instante, me hacen una invitación a valorar cada uno de los momentos que puedo compartir con mi pareja, y que antes no se les otorgaba un valor tan significativo.

A Alexandra: me conecto con una frase dicha por uno de nuestros protagonistas en la cual afirma “que hay que vivir este tipo de relaciones para opinar acerca de ellas, y que si no tienen amor es porque no quieren encontrarlo ni dejarse encontrar... Internet rompe con las distancias y mi amor puede estar en cualquier lugar del mundo... hay que lanzarse al ruedo y navegar en el mar del amor”.  He logrado dar explicaciones a esos sentimientos de soledad que en muchas ocasiones me han embargado y que he intentado aminorar buscando una pareja;  ahora comprendo la gran importancia que le he dado a mi vida en pareja.  De igual forma los protagonistas me invitaron a enamorar día a día, valorando cada instante compartido. 
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ANEXOS

E.  Relatos de Vida de las Ciberparejas

Relato de vida de  chana
En esos pequeños  ratos de ocio y con la goma de Internet, decidí entrar en la red, al ver  la pantalla aparecía la opción de chat, la verdad sentí una gran curiosidad, así que decidí entrar, la solicitud del chat: “registrase con un nick name”, es decir un apodo, algo que me pareció curioso y adecuado, para que dar el nombre real. Allí muchos apodos, personas que hablan cosas muy comunes, se preguntan sus nombres reales, lugar de residencia, ocupación, etc., otros que parecían tener citas establecidas   previamente, también otras personas con conversaciones un poco agresivas; insultos y cosas así, a pesar de todo esto, alguien decidió saludarme, dure algunos minutos dialogando con esta persona, un mexicano, siempre los mexicanos han causado cierta  incomodidad en mi, así que invente cualquier cosa para no hablarle.   Al mismo tiempo alguien preguntaba algo así:  alguna niña quisiera hablarme?, vi muchas veces este mensaje, tenía curiosidad, más no respondí, hasta que esta persona se dirigió específicamente a mí, respondí, estuvimos conversando bastante tiempo, de cosas comunes, como las de todos los que hablaban allí, donde vives?, que haces?, edad?, estado civil?,  hijos?, gustos?, en fin muchas cosas.

La conversación estaba bastante agradable, un hombre de nacionalidad Argentina, muy entretenido y algo triste por su situación emocional y también por la crisis de su país, tema que no falta.  Me contó sobre sus preocupaciones, yo mientras el hablaba pensaba en la facilidad que tenía para contar sus cosas, algo que yo no podía hacer, creo que a pesar  de saber que no nos estábamos viendo y por ser algo reservada en mis asuntos.

Entre los temas de los que hablamos, estaba el de las relaciones que se mantienen por Internet, la verdad comente que eso me parecía un poco ilógico, le conté sobre la investigación sobre las ciberparejas. El se mostró muy interesado en el tema, sugirió que le facilitara mi mail, para escribirnos y para saber en que iba esa investigación. Bueno la verdad....... pensé miles de veces si le daría mi  mail, él sin pensarlo más lo colocó en la pantalla, yo o anoté en un papel y decidí que le daría mi mail, al fin, que podía perder, pensaba en que no le escribiría, para mi solo había sido un rato agradable con una persona con la que nunca volvería a hablar.

Luego de unos días al abrir mi correo encontré uno de aquel conocido en el chat, un corto saludo, algunas preguntas cotidianas y también envié uno, con un saludo y pregunticas que no recuerdo.  Luego de esto vinieron otros mails, en uno de estos acordamos que chatearíamos nuevamente, así que acordamos  una fecha y una hora, claro, teniendo en cuenta la diferencia de hora. Esta historia empezó hace 5 meses.

Llegó la fecha ....... algo de nerviosismo, no se exactamente por que, también curiosidad, risa, era casi increíble para mi estar haciendo esto.

Ese día estuvimos hablando bastante tiempo, nos encontramos a las 10 de la noche Bogotá y estuvimos hablando casi hasta las 4 A.M., la conversación era muy entretenida, hablamos de cosas personales, la familia, las ocupaciones, las relaciones sentimentales, los proyectos para el futuro, hasta nos contamos chiste, hablamos de música, deportes, nuestra fecha de cumpleaños, en realidad creo que las mismas cosas de las que se habla al estar frente a frente o por un teléfono.

Después de esa charla, curiosamente nos encontrábamos accidentalmente en horas de la madrugada, hablábamos muchas horas, a tal punto que mi horario de actividad parecía prolongarse o trasladarse a las noches.  Estas charlas y estos encuentros empezaron a generan un vínculo, era una relación de amistad, su única diferencia, era el hecho de no poder vernos frente a frente.  Posteriormente acordamos  fechas  para chatear, sabíamos siempre la hora a la que nos encontraríamos, el sabía de mi vida, y yo de la suya, bueno, por lo menos eso creo.  Creo que de una u otra manera empecé a darle mucha importancia a este vínculo.  Muchas veces nos preguntábamos si era posible querer a alguien a través de la red, esa pregunta condujo muchas de nuestras charlas,  quisiera aquí retomar algunas palabras que él utilizó  a cerca de este tema: “ es imposible enamorarse por Internet?, no se como surge realmente, pero somos humanos y debo reconocer que, una mujer , en mi caso, me atrae, por sus ojos sean del color que sean, las miradas, las sonrisas, antes que el resto del físico, es la parte del amor en la red que me asusta, como sería si te enamoraras de los sentimientos de alguien y después físicamente no te atrae”.

Este tipo de preguntas nos llevaron a tomar la decisión de enviarnos fotografías, sus fotos llegaron primero, era muy curioso saber que veía a alguien por primera vez  pero que ya conocía parte de su vida, en fin, físicamente me gusto,  creo que por mi parte me sentía tranquila.  Ahora venia la parte complicada, enviar mis fotos, cuales?, obviamente unas en las que estuviera lo mejor posible, en realidad no tenía unas muy recientes, así que me las tome, con complicidad de mi mamá y las envié...................

Coincidencialmente el día  que envié mis fotografías, era también el día en que  habíamos acordado que hablaríamos por phone, así que eran dos tensiones, como conocerse por partes, primero; la forma de pensar, y otras cosas, segundo; conocerse físicamente, y tercero; conocer la voz.

Este día fue definitivo para los dos, con anterioridad habíamos acordado que sí físicamente no nos atraíamos, seguiríamos cultivando  una linda amistad, pero tal parece que nos agradamos mutuamente.

Escucharnos la voz fue hermoso creo que si enumerara los momentos significativos este sería el primero, el segundo las fotografías.  Al teléfono casi no podía hablar, me sentí muy nerviosa, tenía algo de risa, en fin escucharnos  fue muy especial, creo que eso  nos acerco más, sin embargo  el medio del chat, nos permitía hablar tiempo y por ende más cosas.  Más el teléfono era otra forma para acercarse, creo que estas relaciones hacen que seamos creativos para acercarnos si lo deseamos.

Seguimos dialogando en el chat muy a menudo, no era necesario colocar fecha, los dos conocíamos  la hora para encontrarnos.   

De repente una semana antes de mi cumpleaños, llegó un paquete a mi casa, procedente de Argentina, sentí muchísima alegría, era un osito con una tarjeta: un regalo de cumpleaños, una forma de acercarnos más.

También como toda la gente, hemos encontrado muchas cosas hermosas que hacen parte de esta historia, como la música, canciones cono tengo ganas, de Andrés Cepeda, dejan ver claramente mi sentir respecto a esta relación, el cantante lo describe mejor que yo, esta canción  se la enseñe yo, por su parte el también siempre trata de definir  nuestra relación con canciones, una es: cálido y frío, dice algo así: “por este amor en contracorriente, por este amor que nadie entiende, tu sabes, a veces no conoce fronteras  y se desboca de mala manera" en fin.  Siempre nos preguntamos por que nos hemos conocido, algo así como que conspiró para que estemos de una u otra forma en este camino?

La distancia hace que se añoren muchas cosas, cosas que en su mayoría responden al contacto físico, a la cercanía, más creo que en nuestro caso hemos encontrado otra manera de demostrar afecto:  las palabras, y también el mismo hecho de tolerar la distancia, el tiempo y la incertidumbre, creo que las cosas que se desean  se desean con toda intensidad, haciéndonos ver el valor de cada instante, el valor de tener a quien se ama  al lado, el valor del simple hecho de poder tomarse de las manos, algo a lo cual no le daba importancia, casi no lo notaba. Pienso en el valor de todo..............cuanto daría por estar aunque fuera un minuto tomados de las manos.

Así transcurren las cosas, con complicaciones y dudas, largas charlas en el chat, algunas llamadas, miles de mails, ya mi cuenta esta cancelada por la cantidad, cada llamada produce gran emoción, alegría, también tristeza por la distancia, no se como pero cada vez que lo escucho, su voz sigue en mi mente por largo tiempo como si aun  lo escuchara, en los mails siempre nos decimos cuanto nos extrañamos, así sepamos que no nos hemos visto, creo que solo quienes han vivido esto o tienen una visión muy abierta  pueden entender que esto es posible, esta relación  me ha hecho sentir alegre, algunas veces triste por las circunstancias, otras también  con dudas y miedos, creo que esto nada difiere  con las otras relaciones que la gente mantiene, creo que la diferencia esta en que ellos o hasta yo misma he dejado de aprovechar muchos bellos momentos, aquí como lo dije antes, uno le da el valor a cada cosa, hasta el simple hecho de escucharse unos minutos en el phone.

Buscando maneras para acercarnos, encontré una que me pareció perfecta; así que compre un cassette  de audio y grabe mi voz para enviárselo, me había comprometido a no decirle nada, sería una sorpresa, pero al final no aguante, a demás quería que el estuviera pendiente de la llegada.  Parece que esta manera de acercarnos fue muy especial para los dos.

Algunas veces veo todo como si estuviera detrás de una cortina, sombras, inciertos, ilusiones, sueños, proyectos que no se si se darán, también pienso en si realmente algún día nos encontraremos, o si la magia de nuestra relación la da la distancia y la misma red, más también algunas veces siento que hay una conexión más allá de la red, creo que es el sentimiento del amor, el amor lo conecta a uno a lo que uno quiera, es todo contradictorio siento que nuestra relación pertenece al mundo de los sueños, así que cuando veo la realidad, parece que los sueños y mi visión racional no pueden estar juntas, la verdad ya no pienso en eso, ni siquiera pienso en lo que sé, pienso en lo que siento, en las maripositas en el estomago,  en mi enorme necesidad de ver sus letras, escuchar su voz, inventar planes juntos, imaginarnos en diferentes cosas, en fin yo no se si esto es amor, la verdad no se que es amor, que lo digan los crean saberlo, yo solo siento lo que siento, intentar controlarlo a sido inútil.

Relato de vida de Roca
No se si en realidad fue optar por este tipo de relación, es decir, cuando optas decides, lo piensas, creo que mas allá de los planteos lógicos acerca de este tipo de relación, paso, me enamore de la parte de Chana que conozco por su escritura, algo que rescato de nuestra relación es la transparencia, toda pareja tradicional rara vez es realmente sincera uno con el otro, al menos todo este tiempo he evaluado a amigos en pareja y nunca se muestran sinceros se ocultan cosas y hasta hoy con Chana, no nos ha pasado así, es decir le confió todo lo que me pasa y soy correspondido.

Nuestra relación empezó como un juego, ella no creía en este tipo de relaciones, yo tampoco, pero estaba en un auge por conquistar mujeres tanto en Internet y en relaciones comunes; entonces conociendo su postura me dije: ¿porque no hacerla cambiar de opinión? ahí comenzó mi juego de seducción, mails y luego chatear: todo iba muy bien según mis planes ella comenzaba a creer en esto, pero sin darme cuenta cada día que pasaba empecé a notar cierta ansiedad al saber que al llegar a casa y revisar mis mails, seguro habría uno de ella. 

Así paso un corto tiempo en el cual me di cuenta de que amaba las letras de Chana, paso no mucho tiempo hasta que me anime a decirle que la amaba, de esta forma pero sentía en mi cosas maravillosas al recibir sus mails, luego llego su llamado, de escribirnos cada dos o tres días empezamos con mails todos los días, de ahí a chatear todos los días, a soñar juntos con encontrarnos pasar un tiempo juntos, y así fue creciendo este sentimiento de amor día a día, tratar de acercarnos de modo alguno, hablarnos un poco mas seguido por teléfono, mandarnos fotos, comenzar a hablar de una posibilidad de juntarnos en algún lugar del mundo.

Entre las cosas mas significativas llego a casa una cinta de Chana con su voz contándome como vivía nuestra relación, unos poemas y música de su preferencia, que por esas cosas del amor me encanta (según mis amigos a ellos no les gusta Andrés Cepeda) una postal con sus letras manuscritas. Hablarnos, escuchar su voz, sonreír al hablarnos, extrañarla.

Entre todo este tiempo me empecé a sentir extraño, tome muy serio mi relación con Chana a punto que deje luego de mi declaración a ella, la postura de conquistador con otras mujeres.

Ahora cada día que pasa vivo planeando el día en que podamos encontrarnos físicamente

Yo le he contado a Chana de mi vida, estoy separado hace unos 11 meses, en proceso de divorcio legal y tengo dos hermosos hijos Aylén de 8 años y Agustín 6 años, la parte mas complicada de llegar y hacer una vida junto a Chana era el tener que dejar a mis hijos, aunque pensaba viajar a Europa el año próximo, ahora por la situación de mi país, adelante todo para viajar lo antes posible. cuando pienso en mi vida y en formar una pareja no hay otra mujer en mi cabeza y mi corazón que no sea Chana, por mas que intente pensar en otra mujer, no hay posibilidad alguna, y con nuestras nuevas distancias mas aun, se han hecho mas fuerte mis sentimientos hacia ella.

Saludos

Relato de vida de  Balu
Nos conocimos por medio de un amigo que teníamos en común, el nos presento por el MSN Messenger por una conversación en grupo, de ese momento nos comenzamos a hablar por el MSN, pues nos intercambiamos correos y cada uno quedo en la lista de contactos del otro, al principio no nos hablábamos muy seguido, pero después comenzamos a hablar bastante, casi a diario contándonos cosas que nos habían pasado a cada uno en el día, a partir de eso nos volvimos buenos amigos, mas adelante le comente que yo (BALU) viajaba a Bogotá Colombia muy pronto, pero aun faltaban unos meses, entonces de tanto hablar nos comenzamos a gustar tanto físicamente como personalmente, ya que a cada rato nos intercambiábamos fotos o nos veíamos a través de la camarita, mas adelante nos comenzamos a tratar con un poco mas de cariño, como amigos pero cariñosos, prometiendo que íbamos a ser algo en serio cuando nos viéramos, y así fue, cuando nos conocimos o sea cuando yo viaje, nos cuadramos después de un mes, pero siempre existió una química entre los dos, nuestro noviazgo duro mas o menos 3 meses y luego yo volví a viajar a Miami entonces ahí comenzamos a ser ciber-novios, aunque a mi no me llamaba mucho la idea por lo que dicen por ahí que "amor de lejos es amor de cuatro" yo acepte pues lo quería mucho, en esos pocos meses nos encariñamos demasiado, pero no todo fue color de rosa ya que la desconfianza siempre existió y esto nos hacia pelear mucho. Fue una experiencia muy full, muy bonita ya que uno aprende a conocer a las personas mas como son por dentro que por fuera, es lo que uno busca en una relación por Internet, personas que no se fijan tanto en lo exterior sino en lo interior, aunque a la hora de la verdad, cuando uno va a  ver a la persona por primera vez y no le atrae físicamente se pierde un poco el encanto pero menos mal eso no nos paso a nosotros. 

Así   es   mas o   menos  nuestra  historia  y  si   necesitan  saber  algo   mas  por  favor háganmelo saber, gracias. att: BALU

Relato de vida de Alecas
Bueno, les comento que todo comenzó, gracias a que un amigo nos presento, en fin! Un amigo que nunca conocimos, ni volvimos a tratar un cyberamigo, después de ello, seguimos hablando poco a poco, al comienzo todo fue un amiga mas agregada en mi lista de msn, fue así como cada vez que entraba a mi cuenta de msn, descubría que ella estaba conectada así que comenzamos a charlar, poco a poco la amistad se fue acrecentando hasta el punto en el que yo le contaba todas mis cosas, mis romances en fin, de un momento a otro comencé a cogerle aprecio a una persona que por lo demás nunca había visto de cuerpo presente, pero que sin embargo comenzaba a estimar muchisisimo, tal vez por que en ella podía expresar todo sin problema alguno, por que no tenia que andar, pensando en como estar parado frente a ella, así que las palabras salían sin problemas, bueno, tiempo después, comencé a tomarle demasiado aprecio, pero existía un problema ella vivía en Miami, y yo estaba en Bogota  (Colombia), el punto de encuentro por demás fue que ella tenia parte de su familia en Colombia, así que después de haber llevado muchos meses de hablarnos y de casi contarle mi vida por completo, ella vino a pasear a Colombia a visitar a sus familiares, fue así como la vi por primera vez, cuando fui a esperarla al aeropuerto, tal vez por el afán de matar mi curiosidad; pasados unos días de que ella llegase comenzamos a salir, fue así, como descubrí a la persona con la cual había estado charlando por mucho tiempo detrás de una computadora, y que esa hermosa imagen que siempre imagine, para mi fortuna fue real!, (bueno igual la conocía "físicamente", ya que nos veíamos por una cámara para pc, pues tanto ella como yo, teníamos dichas cámaras", así que termine de confirmar lo linda que era, y fuera de eso que lo especial que parecía era cierto!, El gran problema fue que ella duro muy poco en Colombia, y mientras su permanencia yo le cogi aun mas cariño, gran problema fue cuando tuvo que devolverse para Miami, fue allí, donde comencé a sufrir por cinco meses sin verla, y tan solo lo único que me acercaba a ella era la Internet, pero de todas maneras era muy duro para nosotros, ... pues durante ese tiempo, comenzamos a distanciarnos un poco, y comenzaron los celos, y todo aquello que viene por añadidura cuando no puedes estar cerca de la persona, pues piensas que aquella persona puede estar con otra ya que la distancia hace difícil todo esto!

Tal vez pienso que ella se hizo ciertas expectativas que al final no lleno, o que tal vez cuando estas detrás de una pc, imaginas cosas hermosa de la otra persona, y además el teclado te da tiempo para pensar en lo que vas a escribir, mientras que cuando estas frente a frente de esa persona, las cosas cambian!

Les cuento que aun la quiero mucho!

Y les digo a todas las  personas, que vale la pena intentarlo, ya he visto resultados, les  cuento que mi vecina, descubrió a su actual esposo por la Internet,

Y aunque esa no fue mi situación, la verdad fue una muy linda experiencia!

Por que te muestras tal y como eres!, O también haces lo contrario , puedes fingir!

Esa es la decisión que debes tomar!

Att:

Alecas

Relato de vida de Lulu
Después de haber tenido varias relaciones tradicionales en las cuales no encontraba una persona que me hiciera feliz, un día estaba navegando por Internet como una forma de distraerme de mi soledad y me encontré un link que me invitaba a www.amigos.com el cual era un lugar para conocer gente y hacer amigos. Cuando entré a ese lugar me pedían que llenara unos datos para ingresar como miembro, y lo hice; escribí una descripción física mía y algunas de mis características personales, al igual que describí la persona que quería encontrar: "Un hombre muy especial. Una persona que no le tema a los compromisos, que sea sincero, inteligente, elegante, que le gusten las cosas bellas de la vida, que sea capaz de confiar en su pareja y hacer planes juntos para un futuro, que quiera tener hijos y un hogar estable. Un hombre entre los 25 y los 35 años, de más de 170cm y cuerpo promedio, con una hermosa sonrisa y facciones agradables, un hombre atractivo" No sabía si con esta descripción pedía más de lo que un hombre podía tener, pero así era como lo quería y no estaba dispuesta a tener menos que eso. De todas formas no pensé que nadie con esa descripción me escribiera, así que lo hice como algo más que haría en la vida, más no con la seriedad que tomó lo que inició como un juego o un pasatiempo. A los pocos días recibí dos correos; uno era de Bogotá y otro de Estados Unidos. Santiago y Camiton. Pensé que era mejor entablar una relación con Santiago porque parecía una persona más seria que Camiton; a Camiton le gustaba "disfrutar la vida" y parecía muy alocado, como típica persona norteamericana, no me lo imaginaba con una familia, sino "pasándola rico". Así que comencé a hablarme con Santiago y me seguía escribiendo Camiton, pero yo no le respondía o no cálidamente. Luego Santiago desapareció, no me volvió a escribir, en cambio Camiton lo seguía haciendo y comencé a conocer cosas en él que me interesaron. A las dos semanas me dijo que viajaba para Colombia, y yo no lo podía creer; me contó que tenía una hermana acá y que venía de vacaciones y de una vez quería conocerme. Me emocionó mucho poder conocerlo porque aunque varias veces nos habíamos pedido fotos, ninguno había enviado ninguna al otro; pero también tuve miedo de conocerlo porque como el se había descrito, parecía ser más atractivo de lo que yo había solicitado, y me imaginaba que yo le iba a parecer poca cosa; una colombiana común y corriente, insignificante y hasta fea. Por esos días me sentí la mujer más fea del mundo y desistí de mi relación con Camiton. Él me escribía y me insistía, y yo no respondía sus cartas; me dijo el día de su llegada y me pidió que lo recogiera en el aeropuerto. Yo lo único que respondí fue que no podía recogerlo, pero sin cerrar las posibilidades le escribí mi número telefónico para que me llamara cuando estuviera acá en Bogotá. Cuando me llamó, era la primera vez que escuchaba su voz; él tenía una voz muy linda y él me dijo que mi voz también lo era.  Yo estaba lista para salir con unos amigos, pero hice un espacio para hablar con él, situación que me tenía muy feliz y a la vez ansiosa. 
Cuando me contó que había sido novio de una modelo colombiana, mi autoestima bajó hasta el punto cero y ahí comencé a decirle que yo era muy fea, así que no debería hacerse ilusiones ni expectativas conmigo. No me aguanté las ganas y nos pusimos una cita en un centro comercial a los dos días de su llegada; cuando lo vi inmediatamente supe que era él porque su descripción física lo decía todo. Creía que era un poco más alto y delgado, pero en conjunto, era lo que yo esperaba; ahora el problema era si yo era lo que él esperaba. Sentí que cuando me vio se decepcionó y yo me sentí peor de lo que me había sentido durante los días anteriores; fue entonces cuando nos saludamos y me dijo que yo era una mujer muy bonita, más bonita de lo que esperaba. Y toda mi ansiedad se disipó, y comenzamos a hablar como si nos conociéramos de hace mucho tiempo; fue muy difícil darle un primer beso en la boca porque era la primera vez y no sabía si estaba bien, pero con sus detalles me sentía con un novio de hace mucho tiempo y con una persona que conocía, y nuestro primer beso fue muy espontáneo. 
Cuando comenzamos a conocer a nuestras familias y amigos, nos presentábamos con mucha familiaridad, como si fuéramos pareja de años, y él me presentaba como su futura esposa, así que yo lo presentaba igual. Y efectivamente él pidió mi mano a mi familia, y mi mamá no podía creerlo, pero yo sentía que era el hombre con quien quería compartir mi vida. Cuando él se fue yo sentí que una parte de mí se había ido y no soporté las 8 horas de vuelo para que me llamara; comenzamos a hablarnos los fines de semana por teléfono y entre semana nos escribimos correos. 
A veces nos perdemos y yo me siento muy triste porque quiero saber de él todos los días, pero sé que él es un hombre muy ocupado, y comencé a ocupar mi tiempo de forma que no lo extrañara tanto. Luego no aguantaba las ganas de que él viajara a Colombia para pasar momentos juntos y cuando él viene, no nos despegamos un solo momento, aunque últimamente sabemos que cada uno tiene que seguir su vida así estemos en la misma ciudad. 

Relato de vida de Camiton

Esta es nuestra historia o como yo la viví:

Yo inicie esa relación porque sabia que acá en Bridgeport ni en Estados Unidos iba a conseguir una persona con la quisiera compartir mi vida y mis sueños. Yo ingrese a amigos porque un amigo había tenido una buena experiencia allí y yo también la tuve. Cuando ingrese fue bromeando porque no creía absolutamente en eso y era un juego y no pretendía enamorarme. Comencé a buscar amigas en Colombia porque mi mamá es de allá y se que las colombianas son buenas mujeres y muy hermosas, y aun saben lo que es una familia y entonces encontré a lulu y era una mujercita muy seria y me gusto porque parecía una mujer juiciosa que quería tener una familia como yo además de gustarle la buena vida o vivir bien. Le escribí que quería hablar mas con ella y ella me contesto aunque muy fría como confirme que era ella (stone cold). Nos escribíamos todos los días y a veces ella se perdía y no me escribía pero yo estaba dispuesto a conocerla más, y fue cuando tuve la oportunidad de hacer dos cosas en una. 
Fui a Colombia a operarme y de una vez a conocerla y salio mejor de lo que yo pensaba porque ella fue mi mano derecha y encontré una persona dulce y hermosa (ella no me había dicho eso porque yo me imaginaba una gordita bajita y muy común y no fue así porque ella es muy hermosa). Yo no pensé que una relación así podía funcionar, pero era como si la conociera de toda la vida, era como mi alma gemela porque teníamos muchas cosas en común, mas que con las mujeres con quienes había tenido relaciones extensas. Pase los mejores días de mi vida en Colombia y me enamore aunque yo no quería tener una relación en la distancia pero todo fue tan perfecto que no lo pensé dos veces en proponerle matrimonio y ella aunque lo pensó mas de dos veces no me pudo rechazar. 
Yo después me vine para Estados Unidos y mi vida siguió trabajando y estudiando pero pensando en que ella se iba a venir conmigo y los días fríos se iban a volver calidos y mi soledad se iba a acabar, porque acá la soledad se siente mucho porque no hay tantos amigos y no hay tanto tiempo para socializar. Además de escribirnos también nos llamábamos por teléfono y nos veíamos por el video chat y ella conoció a mi mama así. Yo la llamaba más que ella porque las llamadas son más económicas de acá, pero cuando yo la llamaba a veces ella estaba ocupada y yo me sentía más lejos de ella y pensaba que yo estaba en un segundo lugar y no me gustaba que primero estuvieran otras personas. 
Teníamos que esperar hasta vernos para hablar de esas cosas porque esas cosas son mejor hablarlas personalmente, y a veces llegábamos a acuerdos. Yo intentaba ir a Colombia cada vez que podía pero me salía muy caro y ella no podía venir, pero nos seguíamos hablando por teléfono y nos escribíamos por lo menos tres veces a la semana y los fines de semana por teléfono.

F. Documentos Escritos

      Documentos Camiton

Documento 1.  HOLA MI NIÑA aprendí a escribir la ññññññññññññññññ y por eso le estoy escribiendo a mi niña que ya se me creció porque ya es toda una trabajadora; pero siempre serás mi niññññña. Yo estoy ocupado estudiando y trabajando, aunque creo que voy a cerrar el negocio que tengo con mi ex porque me esta dando muchos problemas. Te extraño mucho y sueño casi todas las noches contigo y no veo que el tiempo pase para encontrarte frente a mí, y poderte abrazarte y besarte porque la distancia enfría mi cuerpo y no quiero que enfríe el tuyo. Besos a mi niñññña I love you so much for Gods sake! Me pones muy nervioso cuando leo tus palabras porque te siento..... very furious, ungry ññññññ!. Yo no te he olvidado COMO SE TE OCURRE solo estoy ocupado y llego cansado y no puedo entrar a Internet. Yo te sigo queriendo igual y te pienso y te extraño. Besos CAMITON

 Documento 2.  Voy a ir a Colombia; las cosas siguen igual? Eso espero... espero encontrarte igual y todo igual. Las noches se hacen ahora mas largas porque ahora te tengo pero a la vez no te tengo, y siento celos de la noche y también del día porque ellos están contigo siempre y yo estoy mirando el mismo cielo pero no lo estoy viendo contigo y no se con quien estas mirándolo. Me gustaría que lo miraras conmigo pero pienso que te gusta mirarlo sola Solo espero que cuando lo mires te acuerdes de mi y si hoy no podemos estar juntos, siempre habrá un mañana para los dos. 

CAMITON 

Documentos Lulu
Documento 1.   Hola mi amor! He estado super ocupada en mis cositas... intentando hacer el tiempo más cortito... Estoy muy triste porque hace rato que no me escribes y no me llamas. Tú sabes que es muy importante para mí saber diariamente de ti. Cómo te fue en tu examen?, porque se que fue ayer y estabas super preocupado por eso. Mi amor....CONTESTAME... CONTESTAME, por favor. TE AMO, I LOVE YOU, TE AMO, I MISS YOU, TE EXTRAÑO. Te escribí esto ayer, pensando en la distancia que nos separa; esa distancia que duele más que los kilómetros, la distancia del tiempo y la indiferencia. "Flor que nace en un día de sol, la riegas en la noche y con el baño de luna florece. Flor que crece y la dejas de regar, la guardas en un rincón de la habitación; se le cae su primer pétalo y la vuelves a regar. Crece nuevamente y sus colores vuelven a brillar, la vuelves a olvidar. Flor que muere después de tanto esperar, flor que llora, sus pétalos caen, flor que más nunca existirá". 

Documento  2.  En este momento eres la persona más importante para mí; lo que pasa es que existen otras personas que no puedo menospreciar porque tu existes en mi vida. Yo te amo, tú eres la persona que quiero que envejezca conmigo, pero no puedo perder mi vida social porque tu existes..... PERDONAME.... TE AMO.... no quiero que peleemos. Me siento muy triste de pensar que estas disgustado conmigo y que crees que no eres importante para mí, cuando nuestra relación es muy importante para mi y tu eres el hombre que más amo y el que más me importa. No peleemos nunca más... no quiero acostarme otra noche sintiendo un vacío en el estómago por una pelea entre los dos. TE AMO.... Tu niña. 

Documento Chana

Documento 1.  Hola vida mía:  Es lindo saber que estas aquí y que estoy aquí a pesar de la distancia, sea del tipo que sea, creo que ante mas difíciles son o parecen las cosas entre los dos, te siento mas en mi, y escuchar tu voz refuerza mucho mas mis sentimientos, luego de hablar salí con Diana y otras amigas a tomarnos un cóctel, te pensaba e ilógicamente te buscaba entre la gente, algunas veces y con esto que hacia, creo que no hay diferencia entre la locura y el amor, puede que sean locuras del amor, se que no estas en esos lugares, pero es lindo  cuando te busco, sabes porque?, porque te encuentro, dentro de mi te encuentro, con tus cosas, tu voz, tus chistecitos, tus caprichos, tu sonrisa y sobre todo viendo como sostienes mi corazón entre tus manos, como no buscarte?, si te encuentro donde quiero que estés............. en mi corazón, realmente creo que estamos mas juntos de lo cualquiera podría imaginar.

Sabes, también yo sonrío, por ti, por mi, para ti y para mi, sobre todo por el amor, que se ha dado a una lucha, en fin, es cierto, no sabemos muchas cosas del futuro, pero yo tampoco quiero quitarle las alas a nuestra ilusión, sabes amorcito: si las cosas tienen que suceder sucederán, Dios decidirá y nos ayudara en aquello que sea lo mejor, creo que Dios esta de acuerdo conmigo: lo mejor es el amor, y de eso tenemos bastante.

Mi pc, aun dañado, sin embargo ello no tiene relación con nosotros y el lugar que ocupas en mi vida, ten presente cada día, a donde vallas, con quien estés, que lejos solo físicamente, hay una mujer que te ama con gran intensidad y que día a día, noche a noche, desea lo mejor para ti; y sobre todo envía sus sonrisas y besos mas sentidos, exclusivamente para ti, el hombre que solo con el sonido de su voz, transforma mi rostro indefinidamente.                                 Con todo mi amor, Chana

Documento Balu

Documento 1.  Hola mi vida como estas? espero q' muy bien.  Te escribo para decirte q' no voy a poder estar esta noche para hablar contigo por q' el dolor de cabeza esta re tenaz, mañana si puedes te conectas y hablamos un rato, sip? 

Recuerda q' te adoro más q' a nadie y dale muchos saludos a tu mami y tu papi. Si hablas con tu pa' dile q' la razón del fa' q' me pidió se la doy mañana por q' hoy no pude llamar del dolor de cabeza, pero q' seguro seguro mañana, ok? q' me disculpe por no haber podido hoy, el sabe q' es.

Bueno amor, cuídate.... TE AMO

Documento Roca

Documento 1.  Mi amor, no se como hacer para contener este mar de sentimientos, en realidad, no me siento nada bien, no por mi mismo sino por no poder estar a tu lado en este momento, comprendo que ya ha pasado lo peor, pero esto me moviliza muy adentro haciéndose muy necesario poder ayudarte de manera alguna, ya sabes mas allá de la distancia estoy contigo, no se como poder estar junto a vos con tantas distancias, mis besos van hacia ti, todo el tiempo.

Mi amor, es increíble como con solo hablar por phone disparas en mi alma miles de sentimientos todos sobre ti, que van hacia ti, por momentos aparecían nudos, pusiste a mi alma en parte de fiesta ahí estabas tan cerquita... pienso muchísimo en lo hablado sobre cuando vaya hacia ti, me carcome esta pregunta ¿como me tomarías realmente si voy de peregrino o mochilero? será cuestión de imagen desde mi punto de vista, tal vez, me es muy difícil la idea de partir de aquí y no llegar a ti lo antes posible, cuando pienso en mi vida, mi vida es quien llamo de esta manera, es decir mi vida eres tu y solo pienso en que quiero vivir y ahí te apareces, no quiero pecar de irresponsable, pero deseo hoy mas que nunca vivir, sentir, amar y cumplir con mis responsabilidades, pero nada tiene sentido sin vos mi amor, intento ser frío, pero la llama de nuestro amor me quema dentro y es imposible dejarla de lado...no creí que me sentiría así, en la oscuridad de mi vida, mi luz sos vos, en una vida totalmente oscura solo vos resaltas como lo mas bello por vivir...

siento que si no estoy con vos lo antes posible me volveré loco....

Chana te amo, te amo, siéntelo, pues es muy fuerte de mi parte...

miles de besos,  mi abrazo mas dulce desde la distancia,

mis besos, todos para ti mi amor.   ROCA

G. Grupo de Discusión

luluuu : ("Amor de lejos amor de tontos o amor de cuatro”)  quienes dicen eso son personas que no lo han vivido o que les ha ido mal en eso  
Roca : depende de cada caso en particular, de tontos? no lo creo, es decir no es fácil mantener una relación a distancia, un tonto no tendría capacidad alguna para hacerlo. Con respecto a amor de cuatro, una relación de este tipo con el tiempo se descubre todo del otro, así que en este caso no tendría éxito alguno. 
luluuu : estoy de acuerdo con roca, igual en las otras relaciones a veces aparecen 3 o 4 
chana : bueno, creo que uno se da el permiso de hacer lo que desee, creo es confiar ciegamente en el otro

chana:el lema seria confianza ciega 
luluuu : el nuevo lema sería: amor de lejos... amor en el que la confianza se pone a prueba y se decide si es o no un buen amor 
Balu : Si, yo también creo lo mismo, que solo depende de confiar en la pareja con la que esta uno 
Roca: "amor de lejos... confianza cerca" 
luluuu : eso de confianza cerca es muy lindo, además, para qué una relación de cerca sin confianza 
Balu : (otros elementos importantes de la Ciberrelación) la comunicación, si te comunicas con esa persona cada día es mucho mas fácil mantener la relación 
Roca: solo ser uno mismo, todo lo transparente que uno es... 
chana : creo que es necesaria la capacidad de exponer tu vida ante el otro, es decir tanto las cosas mas cotidianas como aquellas mas significativas 
luluuu : uyy si... muchas veces tenemos a alguien cerca y no nos comunicamos con ella, no compartimos cosas importantes de nuestra vida... no le tenemos confianza 
Roca : uno de los tabúes que se presentan a menudo, es que cuando estas con alguien físicamente se muestra el envase, como estas vestido, perfumes y se deja de lado la otra parte, la gente es demasiado prejuiciosa, al menos acá?
chana : la verdad creo que no es algo complicado (mostrarse como uno es), simplemente es una intención, si tienes la intención de ser honesto, ya esta.    
luluuu : si roca... uno es quien decide a quien muestra.. en Internet o personalmente... porque igual uno siempre esconde cositas... pero finalmente decide qué tipo de relación es la que quiere tener 
Balu : yo también creo lo mismo, que eso va en uno... si uno quiere ser honesto pues lo es y ya 
luluuu : cierto? igual existe la deshonestidad personalmente... yo no se porqué la gente piensa que si uno conoce a alguien por Internet no sabe  quién es  : 
chana : creo que seria la forma como explicita su forma de pensar y por ende su forma de actuar 
luluuu: uno escoge pareja en Internet igual como la quisiera en persona...  
Roca : es muy cierto y además considero que es mas puro.

chana : creo que sigue siendo muy subjetivo, cada quien se guía por lo que le llama la atención, sea en persona o en la red 
Balu : Yo creo que eso va en la forma como te trata la otra persona, por que no todo el mundo te trata igual por Internet... y además hay como una química extraña 
chana : creo que es cierto lo de la química, hay personas con las que no te sientes a gusto, 
Roca : cuando expresas sentimientos en la escritura, terminas haciendo una radiografía de tu alma y tus sentimientos 
luluuu : cuando yo busqué pareja y la encontré en la red me fije en que fuera profesional y mayor que yo... no más.. la química viene después con todos esos detallitos, como cuando nos escribimos 

luluuu : uy si ! una radiografía de tu alma.. porque yo personalmente no expreso tantas cosas como lo he expresado escribiéndole a la persona que he aprendido a amar como a nadie 
chana : es arriesgarse por decirlo de alguna manera a revelar cada cosa que se siente, además no estamos esperando que adivinen lo que sentimos como pasa en las otras relaciones 

luluuu : si chana... uno siempre espera que le adivinen lo que piensan.. pero escribiéndolo es diferente... cierto?

 Balu : no, la escritura solo refleja parte de la forma de ser de la persona, no tiene nada que ver con lo físico, pienso yo. 
Roca : si quieres lo puedes hacer... hay maneras, pero cuando pasa al plano de los sentimientos, cuando amas, a la otra persona es distinto te arriesgas a que no sea tu modelo de mujer 
luluuu : diciendo todo lo que pensamos y sentimos... escribiéndolo... expresándolo... con poemas, con canciones... con palabras, con besos y mucho amor 
CAMITON01 : Pienso que solo es cuestión de abrir tu corazón, pienso que se trata de ser lo mas sincero y transparente posible, evitar las mentiras 
Roca : intentas poner todas las palabras, ser descriptivo al máximo a punto tal de llegar a expresar lo que estas sintiendo, si no lo logras tomas canciones que las hay para todo tipo de estado 
Balu : besos, rosas, caritas... depende de donde  (servicio de internet) este hablando uno 

chana : las sonrisas, creo que a pesar de no vernos, regalamos sonrisas.

CAMITON01: Besos, flores, abrazos, sonidos tiernos, caritas
alecas : no es necesario tener a la persona en frente para poder decir los cosas, que uno quiere. también las palabras lo dicen todo. 
luluuu : ROCA decía eso de la confianza... y también chana... la confianza también se siente cuando se es expresivo, 

luluuu: yo utilizo la palabra mayúscula y las caritas y los besos y todas esas palabras que enamoran (mi amor, mi vida) para que mi pareja sepa que es muy importante para mi 
alecas : mira!, la gran ventaja de estos chats, es que tu  te presentas frente a las personas tal y como eres ya que no tienes el por que ocultar lo que eres, pues las palabras lo reflejan tal como es uno! 
CAMITON01 : Alecas tienes toda la razón, no es necesario tener a la persona en frente, las palabras encierran toda una magia para conquistar 
chana : también creo que la magia esta en el escucha, en la forma en que escucha. 

luluuu : me parece tan lindo que hablemos de escuchar al otro... porque yo siento que escucho cuando leo lo que me escriben y las palabras no solo me entran por los oídos sino también por el corazón
Roca : cuando escribo le pongo significado a todo, todo tiene sentimientos, como cuando le digo: mi vida no son solo dos palabras 
CAMITON01 : A veces te das mas a conocer cuando hablas, es cierto no tienes porque mentir, las palabras lo dicen todo 
luluuu : si... las palabras tienen más significado que el que por decirlo mucho, se pierde.... cuando yo escribo TE AMO lo siento con el alma y se que ese te amo va a perdurar y que no es una palabra más 
CAMITON01 : Si, cuando hablas con alguien a través de un teclado, tu corazón esta completamente abierto al otro, sientes que empiezas a querer a esa persona, y te empiezas a dar cuenta que no es tan importante su físico, ves su valor real como ser humano 
chana : algunas veces me preguntaba si el orden de las cosas debería ser conocer el alma o como quiera llamarlo y luego la parte física de las personas 
Balu : No es tanto una relación de correo electrónico, porque uno siempre busca la forma de chatear con la persona ya sea por un chat o un messenger 
luluuu : que el amor es más que lo físico... finalmente es muy cierto eso de que el físico se acaba... mientras que la ternura, la belleza interior perdura en el tiempo y se puede cultivar y recoger grandes frutos 
CAMITON01 : empiezas a darte cuenta que la distancia no es grande, de hecho no existe tal distancia, en cierto momento valoras mas tu relación, por el propio sacrificio que implica el no estar juntos 
CAMITON01 : los besos, las caricias, las puedes sentir sin necesidad de tocarte con la otra persona 
Roca : y porque te das cuenta que esta realmente en tu corazón y tu mente todo el tiempo 
chana : creo que es cuando deseas con tanta fuerza que los sueños de ese otro se realicen, cuando deseas su felicidad este en donde este, para luego ver como refleja esos sentimientos por medio de sus palabras. 
Balu : y mi concepto seria que es un amor muy transparente, porque uno refleja lo que es  por dentro, ya que como ya han dicho anteriormente uno se expresa mejor por medio de la escritura que hablando 
alecas : mm, pero tu sabes cual es la otra versión, del ocultarte detrás de un nick, pues ya sabes, que de allí, puedes mostrar cosas que realmente no eres
luluuu : este amor siento que es mas fuerte que cualquier otro... porque hay una barrera que sobrepasar... LA DISTANCIA... el amor nos acerca al otro y aprendemos a desear lo mejor para el otro y a no ser envidiosos 
CAMITON01 : antes de iniciar una relación a través de un chat, puede que para tí sea muy importante este tipo de contacto pero cuando experimentes este medio para conocer a una persona descubres que puedes vivir sin caricias, besos o algún tipo de contacto físico 
chana : creo que desde niños nos han enseñado esa forma de expresar, mas siento que el lenguaje escrito es otra forma de demostrar el afecto, es creo que casi un descubrimiento 
CAMITON01 : De todos modos no podemos negar que el contacto físico en algún momento es muy importante 
Roca : disculpa camiton01, pero creo que a medida que crece la relación es cuando empiezas a desear y hasta necesitar esas caricias y concretar los besos 
luluuu : bueno.. tanto sin vivir...(sin contacto físico) toda la vida... no se... porque a mi si me hacen falta los besitos y las caricias y lo abrazos.. pero ahora los valoro más, y se que si se tuvieran todo el tiempo no los valoraría tanto 
chana : tienes razón lu , este medio te enseña a valorar cada instante  

alecas : aunque mira, le verdad en mi caso, la relación fue mucho mejor por Internet que cuando realmente conocí a la persona de cuerpo presente, pues aunque aun me pareció, mucho mejor, creo que el encanto y la esencia de la relación , se basaba era en la Internet, y cuando las cosas se dan realmente, descubres las verdaderas cosas, que tiene la persona! , puesto que mientras que estas detrás de un teclado tienes algún tiempo para pensar que es lo que verdaderamente quieres escribir, o por lo menos lo haces sin reservas, mientras que cuando estas frente a frente no sabes que decir, o por lo menos me ha pasado, no se si a ustedes les ha pasado pero a mi si! 
luluuu : creo que si hay bases en la relación, cuando se ha empezado conociendo sinceramente al otro... no hay porque dañarse cuando se encuentran físicamente... todo es relativo... igual en las parejas que se ven todos los días también hay desencantos... o no chicos? 
Balu : Se pueden expresar (las emociones)  diciéndolas... como "te mando un beso" o algo asi 
CAMITON01 : El contacto físico se puede expresar a través de las imágenes, si lo que sientes por la otra persona es tan grande lo sientes en tu corazón, de lo contrario no hay forma de expresar el contacto físico sincero y abierto 
alecas : mmm, yo diría que por un juego netamente mental, tu piensas lo que verdaderamente quieres imaginar, tal ves por eso, es que encantan tanto estas relaciones, por que imaginas en ultimas solo lo que tu quieres imaginar, 
luluuu : será que tenemos que aprender a expresarnos (cara a cara).. porque para mi es muy difícil también mirar a los ojos y decir todo eso que escribiendo no me tiembla la mano 
Roca : solo lo dices, le comentas a tu amada lo que estas pensando o deseando, como acariciar sus cabellos 
Balu: y claro, con imágenes también. 
alecas : es un juego netamente mental!, pues tu terminas, por pensar solo lo que tu realmente quieres imaginar! 
CAMITON01: pues que tu terminas por pensar solo lo que tu realmente quieres imaginar! 
chana: o lo que te invitan a imaginar. 
luluuu : siempre creamos una imagen del otro... así lo tengamos frente a nosotros, vemos lo que queremos ver.. O NO? 
luluuu: O VEMOS SOLO LO QUE NOS DEJAN VER 
CAMITON01 : exactamente, solo ves lo que tu quieres ver, y porque no? lo que te invitan a imaginar, bueno aunque con tus propias añadiduras 

luluuu : es que de hecho siempre utilizamos la imaginación y es esa la que nos invita a sentir
luluuu : (es un juego netamente mental!) no... también es un juego del corazón, de la mente... es en donde lo involucramos todo, es un juego muy en serio, pero un juego, porque la idea es sentirnos bien y disfrutar del amor 
Roca : ok en esto de invitar a imaginar es muy bonito, cenas con velas etc 

luluuu : es que de hecho siempre utilizamos la imaginación y es esa la que nos invita a sentir
chana : creo que se materializaran todas esas imágenes y escenarios creados en lo escrito 
alecas: EL INTERNET ACERCA A LOS LEJANOS 
CAMITON01 : al principio todo es perfecto, por lo general tu no escribes o cuentas todos tus defectos a través del teclado
luluuu : no solamente por el teclado... también personalmente nos mostramos de otra forma o escondiendo cositas... el hecho esta en las bases de la relación... de cualquier forma en la que se construya
Roca : cuando estemos juntos valorare todo este tiempo, es decir conoces la parte mas importante solo falta la convivencia, pero el llegar a juntarse implica darse por completo al  otro 
Balu : Yo creo que cuando la distancia física no exista no va a ser lo mismo, porque lo que de verdad hace interesante la relación es eso, la distancia, que no puedas ver a la otra persona y de pronto eso es por que deseas tanto que llegue el momento de verse frente a frente que ya no va a ser igual 
chana : algunas veces hablamos de que parece que llegar a verse es una meta y al estar conseguida la meta, así el amor parezca muy fuerte es necesario que se siga cultivando 
luluuu : si yo entro a una relación a distancia es esperando que superado cierto tiempo concretemos algo.... que podamos estar juntos en un mismo lugar en el mundo construyendo cosas que por Internet no se pueden, como un hogar.  
Roca : en mi caso en particular, ya es un hecho ir donde esta esa belleza que amo, para intentar una vida juntos

Roca : (utilizar la red para desahogar sentimientos) depende de cada persona, yo no utilize, ni aun ahora la red como medio de desahogo si tengo que desahogarme con alguien lo hago frente a quien corresponde 
CAMITON01 : Pero no siempre eres capaz de desahogarte frente a la persona que es, o no lo haces por completo, o no dices realmente todo lo que en el momento estas sintiendo

Roca : ok, camiton, en esos casos me tomo 24 hs antes de decirles groserías a alguien, en caliente no sirven 
luluuu : creo que internet es tan solo un medio... depende de quien lo utilice... es como quien dice que la tv es mala... porque no la sabe utilizar.. NO CREEN? 
CAMITON01 : yo pienso que en cierta forma si nos quita miedos (la comunicación mediada por computador), eres capaz de decir lo que estás sintiendo sin temor a ver la reacción del otro  
luluuu : INTERNET tan solo seria, entonces, uno de los medios que podríamos utilizar para enamorar o expresar eso que no expresamos OK 
CAMITON01 : De todos modos es conocido que no todo es perfecto, y que tanta dicha no siempre es cierta,  o mejor aun, la encuentras mucho mejor cuando estás junto a ella 
chana : desde un comienzo hay que tener claro que cuando nos encontremos será diferente, creo que es algo que uno decide asumir si lo desea, como en cualquier otra relación 
luluuu : la gracia es ser conciente que la perfección no existe 
CAMITON01 : De pronto en algún momento estás preparado para una desilusión y esta persona es tan linda (especial) que por nada del mundo logra desilusionarte 
chana : por ello creo que es importante también mostrar esas cosas que no nos gustan mucho de nosotros mismos, eso hace parte de la honestidad, creo que aquí es importante que nuestros defectos no sean un tema tabú 
luluuu : si chana... el problema de generalmente todas las relaciones es que los defectos son un tema tabú.. y no se comparten consigo mismo y con la pareja... que lindo sería conocernos y así conocer al otro y dejar que el otro nos conozca... tal y como somos 
CAMITON01 : (Internet) La posibilita (relación) porque te vuelves muy abierto, es decir, expresas con más facilidad tus sentimientos usualmente cuando estás frente a esa persona, te intimidas con una mirada, con un gesto en fin.... 
Roca : Internet te da la posibilidad de que lo que vives en línea, lo implementes en tu vida cotidiana... como ser mas sincero con el resto de los mortales 

luluuu : Internet podría ser tomado como un espacio mas en el que aprendemos nuevas cosas de nosotros mismos y de los demás
luluuu : OK entonces cuando no podamos decir (cara a cara) eso que queremos... pues que rico sería escribirlo o valernos de una canción o un poema... decir lo que pensamos, pero tomarnos el tiempo para decirlo  
chana : (si conocieran otra persona encantadora personalmente) creo que es donde realmente se pondría en juego la honestidad de la que tanto hablamos 
CAMITON01: Serio problema 
Roca: factor sinceridad o transparencia 
luluuu : pues lo mismo que si mi pareja viviera acá.... nada... a no ser que sea más encantadora que el amor que hoy ocupa ese lugar 
chana: creo que sinceridad implica darla pero también saberla recibir 
CAMITON01 : si chana pero debes tener en cuenta que esa otra persona tiene una gran ventaja y es que puede mostrar eso que tu no, es decir, tiene la ventaja del contacto físico, y no debes olvidar que existen muchos espacios de debilidad, realmente se ponen a prueba tus sentimientos 
Roca : cuando amas la tentación esta al orden del día, depende de cuanto y con que fuerza ames para ser fiel 
luluuu : SI ROCA... ponemos a prueba nuestro amor en todo momento... 

CAMITON01 : pero no olviden que la infidelidad no solo es física, también eres infiel de pensamiento 

Roca : todo el tiempo te enfrentas a esto, pero si amas de verdad y quieres tener una vida con esta persona, pones en la balanza, si eres infiel, estas siendo infiel a tus sentimientos que es tanto o peor 
luluuu : ah ok... entonces no es tan importante si encuentro a alguien acá... que tal la encuentre en internet?????? 

Roca: es igual, le eres infiel a tus sentimientos, luluuu
chana : no es el hecho de querer a alguien físicamente, sino querer a esa persona que amas contigo.  
CAMITON01 : (ciberpareja) Significa mi pareja de Internet, eso no quiere decir que no lo pueda ser completamente en la realidad, por eso no estoy de acuerdo con este término 
chana : parece que el termino ciberpareja suena muy técnico, sin embargo va mas allá, no es tan técnico, es simplemente una palabra dada a esas personas que han encontrado una forma de amar a pesar de la distancia y el tiempo  
Roca : es una categorización de los humanos, no me agrada ciberpareja, porque no un "amor puro, del alma" 
luluuu : ciberpareja me suena a navegantes del amor, una pareja que ha conocido un nuevo mar que une continentes o lugares lejanos 
chana : sencillamente es una pareja, con amor, sueños, diferencias, defectos, proyectos.........
Roca: enamorados del siglo XXl 
chana : en realidad creo que solo quienes lo hemos vivido, sabemos que se siente, así que creo que no tengo nada que decirles (a personas que no han experimentado esta relación), solo están fuera hasta el momento de una hermosa experiencia 
luluuu : que hay que vivirlo para opinar, y que si no tienen amor es porque no quieren encontrarlo ni dejarse encontrar... Internet rompe con las distancias y mi amor puede estar en cualquier lugar del mundo... hay que lanzarse al ruedo y navegar en el mar del amor 

Balu: te decía que yo le diría a las personas que nunca han tenido este tipo de relaciones que deberían intentarlo por que es muy divertido y además tu conoces a la gente como en verdad es y valoras mas a la persona...
Roca : primero es complicado encontrar a alguien que no te tome por loco, es la manera mas pura de amar, franca, transparente e intensa y todo esto te lleva a concretar tu relación con la persona que amas.
luluuu : al igual que yo, hay otras personas a quienes la distancia no es un problema sino la posibilidad de construir algo nuevo y lindo 
alecas : ME ENCANTA QUE TEMAS COMO ESTE SEAN TRATADOS CON SERIEDAD. 
Balu : me di cuenta que mucha gente piensa y siente cosas parecidas a las mías
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