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La actividad física y el deporte en Cuba 
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RESUMEN:

Se realiza una breve reseña de la actividad física desde la antigua Grecia a la actualidad, se revisan los grandes acontecimientos deportivos de la era moderna, y la situación en que se encontraba nuestro país antes del triunfo de la revolución.

PALABRAS CLAVES: educación física, cultura física, juegos olímpicos.

ABSTRACT: We realize a very short summary about the physical activity since the old Greece to the actuality, to review the greater deport contingency in the actuality, and the situation in our country before the triumph of the revolution.
KEY WORDS: Physical education, physical culture, Olympics games. 

DESARROLLO
La primera referencia antigua al ejercicio físico la encontramos en la colección de escritos médicos que se nos han transmitido bajo la denominación general de “Corpus Hipocraticum”, que comprende algo más de medio centenar de tratados, en su mayoría de breve extensión, que abarcan desde una serie de consideraciones generales sobre la profesión y ética del médico, hasta estudios de fisiología, dietética, higiene, etc. atribuidos a Hipócrates. (460 – 380 a.c) (1)(2).

A lo largo de la obra Hipocrática, nos encontramos con continuas referencias al ejercicio físico corporal, ya que éste fue considerado entre los griegos como un elemento imprescindible para la conservación de la salud. (3).

Inspirándose en los escritos del “Corpus” aparecerá a finales del siglo IV a. c. Un breve pero interesante tratado titulado “Epistolé Profilaktike” escrito por el famoso médico Diocles de Caristo, conocido en aquella época como el segundo Hipócrates y dedicado a regular la vida de viejo Rey Antígono, la consideración que la da al ejercicio físico, como medio natural más importante al alcance del ser humano para conservar la salud, es muy similar al del Corpus Hipocraticum.(4).

En la época medieval encontramos el “Regima Sanitaris “ y dentro de ellos el título “Secretum Secretorum”, que recoge una serie de normas para orientar la conducta de los reyes, que aparecen como dictados por el propio Aristóteles para su discípulo Alejandro Magno, donde se dan reglas de conducta moral y política, se enseña el modo de conocer a las gentes (Fisiognómica), se orienta un adecuado régimen dietético y de ejercicios y tampoco faltan alusiones a la Astrología y la adivinación como actividades básicas de la época.

Esta gran obra Hipocrática va a tener su continuidad y confirmación en los estudios de Claudio Galeno (131-200 d. C), la brillantez y originalidad de sus trabajos en el ámbito del saber médico, la Anatomía, la Fisiología, la Semiología, la Patología, la Terapéutica y la Higiene, le van a permitir valorar críticamente toda la medicina griega desde los presocráticos hasta los eclécticos. Su abundantísima obra escrita lo convertirá durante los trece siglos siguientes en el indiscutible maestro de la medicina universal. 
Dentro de su obra debemos destacar por su relación con el ejercicio físico corporal dos obras: “De sanitare tvenda” y “Sobre el ejercicio físico por medio del juego de pelota”en los cuales nos transmite la idea general y ampliamente desarrollada en la medicina clásica griega, de la importancia que el ejercicio físico tiene en la conservación de la salud. (5).

Las citas referidas al ejercicio físico son continuas en los principales tratados de la literatura médica Arabe, destacándose las recogidas en el “Canon” de Avicena, en el “Colliget” de Averroes, en el “Memorando” de Avenzoar y en el “Cuidado de la salud” de Marmonides (6), este ultimo dirigida al ordenamiento de la vida del Sultán Saladino, en esta se plantea, que para el mantenimiento de la salud es imprescindible conjugar la variedad dietética en la comida con la práctica físico corporal. En uno de sus capítulos dice que los requisitos indispensables para la conservación de la salud se resumen en dos: practicar ejercicio físico y ser moderados en la comida y en la bebida y que la excesiva tranquilidad (falta de ejercicio) es un gran daño para la salud.

Mas adelante se instaurará la fórmula de escribir en breves tratados las normas básicas de la salud destinadas a regular la vida de un personaje determinado, éste será el origen primitivo de los Regimanas Sanitaris  Medievales y de los Regimientos de Salud renacentistas. 

Estas reseñas nos permite recordar, como la actividad física en general y el deporte en particular, ya ocuparon una posición prominente en la antigua cultura griega, tan solo equiparable a lo largo de la historia, a la relevancia que estas prácticas han alcanzado en nuestros días. Sus objetivos fundamentales se centraban en la adquisición y mantenimiento de la salud física, el equilibrio mental, la integración social y el desarrollo de los principios ético morales de la persona.

Esta actividad física pronto va a tener un carácter competitivo y es así que surgen los juegos olímpicos de la era antigua en la antigua Grecia. En Olimpia, cerca del templo sagrado de Zeus, el dios principal, podría fijarse su nacimiento, con una existencia inicial que va de 776 ANE hasta el año 393 de nuestra era, en que fueron prohibidos por el Emperador Theodosius. Al principio solo se participaba en un evento, una carrera lisa y de poca distancia y el galardón para el ganador era una rama de olivo. Con el tiempo, se añadirán otras distancias en el capítulo de las carreras; así como en otros deportes, entre ellos el pugilato, la lucha, los lanzamientos del disco, la lanza y las carreras de carros tirados por caballos.

En el último siglo, el deporte tuvo mayor protagonismo que en los 19 anteriores de nuestra era y más que en toda la historia humana. El principal acontecimiento del músculo, los juegos olímpicos de la era moderna, nacieron en las postrimerías del siglo XIX (1896) y tuvieron su auge y esplendor en la recién finalizada olimpiada de Atenas 2004. 
Las olimpiadas fueron inspiradas por el francés Pierre de Freddy, Barón de Coubertin, un educador graduado en la Soborna que veía al deporte como base de la educación del hombre. En 1892 propone públicamente la idea de crear las olimpiadas de la era moderna. Convoca y organiza en París en 1894, el congreso para el restablecimiento de los Juegos Olímpicos. 
Los principales logros de ésta histórica asamblea deportiva, será la decisión de revitalizar los Juegos  Olímpicos a celebrarse cada 4 años (los primeros en Atenas en 1896). Cabe señalar que estas primeras olimpiadas de la era moderna, celebradas en el espíritu y la tradición de los antiguos Juegos Olímpicos, fue exclusivamente para hombres. 
En ellos se convocaron nueve disciplinas deportivas: Atletismo, Lucha grecorromana, Levantamiento de pesas, Tiro, Esgrima, Tenis, Natación, Gimnasia y Ciclismo. El lema olímpico ”Citius, Altius, Fortius”(El más rápido, él más alto y él más fuerte), que había sido concebido un año antes por el reverendo francés Padre Ordón, Capellán de Axeusil, en las cercanías de París, fue utilizado por primera vez en estas olimpiadas.(7). 

Tantas han sido las hazañas que han tenido como escenario a las olimpiadas, que pueden servir de termómetro  para medir la temperatura del deporte en los últimos 100 años del milenio. Pero así y todo, sería marco estrecho para un cuadro tan grande, porque los citas estivales son cada cuatro años y por demás se dejaron de efectuar tres, las correspondientes a 1916, 1940 y 1944, por las dos guerras que estremecieron el planeta.

Como había que esperar la llegada de cada año  bisiesto para competir en las olimpiadas, fueron apareciendo otros certámenes similares a menor escala geográfica. El primero de ellos los juegos Centroamericanos y del Caribe  que se iniciaron en México en 1926, con la participación del país sede, Cuba y Guatemala. Se planificaron también de forma cuatrianual y la Habana fue la segunda sede en 1930.

Por su parte, los Juegos Panamericanos se iniciaron en Buenos Aires en 1951. También cada cuatro años son celebrados.

Fue en este siglo que se crearon las Federaciones Internacionales por disciplinas, para regir, organizar y reglamentar las competencias.

El Barón de Coubertin concibió los Juegos Olímpicos puros, sin trampas de ninguna índole, con la premisa de que lo más importante  no era ganar sino competir y no se permitía la participación de los profesionales.

Pero el deporte ha tenido sus villanos, que atentaron y atentan contra el Barón de Coubertin y contra la naturaleza misma del deporte, villanos tales como el profesionalismo, la comercialización, el robo de talentos por parte de naciones poderosas y el doping. (8). 

Las grandes manifestaciones deportivas internacionales, constituyen espectáculos recientes (1896 primeros Juegos Olímpicos, 1930. Primera Copa de fútbol del mundo). El deporte era a finales del siglo XIX unos pasatiempos reservado a la elite social de los países industrializados. En muy poco tiempo, se hace cada vez mas presente en los medios de comunicación, se convierte en un espectáculo popular muy apreciado.

Los adelantos tecnológicos han tenido rápida repercusión en la esfera deportiva. Al principio la difusión era solo mediante la prensa escrita, pero el surgimiento de la radio primero y de la televisión después, propiciaron llevar a todo el mundo los acontecimientos en distintos lugares, lo que resultó decisivo para la popularidad de que gozan virtualmente todos los deportes en la actualidad.  

Sobre todo la televisión ha pasado de agente pasivo a protagónico, y tanto que varios deportes cambian sus reglas para resultar más apropiados para la pequeña pantalla, entre ellos el voleibol, las pesas, y hasta el ajedrez. Y más aún, los principales ingresos del Comité Olímpico Internacional (COI) provienen de los contratos exclusivos con poderosas cadenas de televisión para la transmisión de los Juegos Olímpicos. 
Los medios de difusión propician que los atletas que se destacan alcancen pronto la fama universal y por ende el reconocimiento social, además de sumas importantes de dinero en la mayoría de los casos, por el alto grado de profesionalismo que se ha alcanzado.

En nuestro país antes de triunfo revolucionario la actividad física y el deporte se encontraban al igual que la mayor parte de los indicadores socioeconómicos, sumidos en el mas profundo abandono, lo cual nos colocaba entre los países de mas bajo desarrollo en el continente, pues quiérase o no, la prosperidad deportiva pasa por el progreso social, en tanto es reflejo de este.  

Esta situación de miseria y abandono social que vivía nuestro país lo que  favoreció fue al profesionalismo, boxeadores y peloteros eran canteras de los traficantes. La actividad del músculo era un modo de vida, un empleo, y en ese contexto, un método salvaje de explotación. El carácter exclusivista de las instalaciones, vedadas a la población y discriminatorias por razones de raza, alentaron el juego, las carreras de perros o de caballos, las peleas de gallos y perros, la lotería, la bolita, o la ruleta.

Desde fechas muy cercanas al triunfo de la revolución nuestro comandante en jefe se refería a estos flagelos en los siguientes términos: el entretenimiento clásico por lo general en el país era, en los pueblecitos, en las centrales azucareros, el billar y en el campo las peleas de gallos, las peleas de gallos son una cosa terrible. 
El dinero destinado a la alimentación de los familiares se guarda para jugar a los gallos y después se pierde. ¿Porqué juegan gallos los campesinos?. Porque en el campo no hay deporte de ninguna clase, nosotros sabemos que el deporte va a ser una actividad que se va a popularizar y generalizar hasta una dimensión que posiblemente ahora muchos ni se imaginan, es decir el deporte se llevará al campo, a todo el país para que empiece ya la gente joven a realizar una actividad saludable y sana, en vez de una actividad como jugar gallos. (9).

En otro momento Fidel señalaba: “¿Qué había pasado a ser el deporte? Aparte del entretenimiento para los hijos de las familias ricas, que lo practicaban en la escuela o en los clubes aristocráticos, el deporte se había convertido también en un negocio, el deporte se había convertido también en una mercancía, se había convertido también en un objeto de explotación”. (10).

Continuando con la situación del deporte antes del triunfo de la revolución, las actividades deportivas eran realizadas por una minoría que según cálculos optimistas eran de unos 15000 participantes. La educación física solamente se practicaba en algunas escuelas privadas. En aquel entonces, existían en el país unos 800 profesores de Educación Física en su mayoría empíricos. 

Apenas había instalaciones deportivas y los artículos e implementos deportivos eran importados de los Estados Unidos a través de agencias comercializadoras de Wilson, Rawlings, Everlast, etc.

En el deporte amateur, salvo en el Béisbol y alguna otra disciplina, los pocos logros alcanzados en competencias internacionales, se obtuvieron por individuos aislados, carentes de apoyo oficial, que en su esfuerzo extraordinario y sus condiciones excepcionales, hicieron posible la hazaña de triunfar en el campo deportivo en condiciones de verdadera desventaja.(11).

A todos estos males es necesario agregar la corrupción administrativa de la época, que como situación lógica también se extendía a la esfera del deporte y la cultura física, baste señalar que la Dirección General de Deportes de Cuba estaba regida por un cuñado del depuesto tirano, para quien el organismo no había sido ( como tampoco para sus anteriores en el cargo) más que parte de enriquecimiento propio.

Como en todas las esferas de la vida social, nuestro Comandante en Jefe fue el máximo impulsador de los cambios que debían producirse en la actividad física y el deporte en Cuba, y como muestra de ello vamos a referirnos a algunas intervenciones  suyas en los primeros años de la revolución… “Venimos decididos a impulsar el deporte a toda costa, llevarlo tan lejos como sea posible, para ello es necesario la ayuda de todos: de atletas de dirigentes, de organismos, de comentaristas deportivos… es necesario inundar a todos los rincones de la Isla con implementos deportivos… nuestro nivel deportivo es muy bajo, debemos aspirar a elevarlo rápidamente, dando esa oportunidad de desarrollarlo a todos los atletas por igual”.(12).

… “ Hay que ver la necesidad que tienen los jóvenes deportistas sin lugares apropiados para ejercitar el músculo, ni centro donde cultivar la enseñanza deportiva. Nuestro gobierno, que es el gobierno del pueblo, quiere llevar las ventajas del deporte y sus instalaciones a todos los rincones de nuestra patria. El Gobierno a través de la Dirección General de Deportes, está empeñado en esta batalla pro “ más deporte y menos vicio”. (13).  

… “ Todos los muchachos van hacer deporte, que es lo que hace falta, junto  del beneficio que es para la  juventud, para el pueblo, para las condiciones de salud, por lo que llegará el día que podremos desempeñar un papel importante en las luchas internacionales en el campo del deporte”. (14).  

… “La revolución tiene que ocuparse de la educación física y el deporte como una cuestión básica para el país… sin la revolución no se habría podido soñar siquiera con desarrollar en nuestro país un gran movimiento deportivo”. (10).

Todos estos planteamientos realizados por nuestro Comandante en Jefe no se apartan en absoluto de lo que reza en nuestra Constitución de la República la cual en su artículo 38 inciso b expresa, que el estado orienta, favorece y promueve la Cultura Física  y el Deporte en todas sus manifestaciones como medio de educación y contribución a la formación integral de los ciudadanos. En su articulo 51 señala que todos tienen derecho a la Educación Física, el Deporte y la Recreación. (15).
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