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Algunas características biosicosexuales en adolescentes 
del municipio de Cienfuegos, Cuba.
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Resumen Estructurado.

Objetivos Identificar algunas características Biosicosexuales en un grupo de adolescentes en el municipio de Cienfuegos.

Escenario Escuelas de enseñanza Media ,Media Superior y Superior del Municipio de Cienfuegos.

Periodo 1ro DE Enero del 2004 hasta 31 de marzo del 2005.

Tipo de estudio Descriptivo prospectivo. 

Universo Adolescentes tanto femeninas como masculinos entre 13 y 19 años de edad ,escogidos al azar simple y con carácter voluntario ,anónimo .

Criterios de inclusión Pareja sexual 

                                   Métodos Anticonceptivos.

                                   Infección genital.

                                   Infección  de transmisión sexual.

                                   Número de compañeros sexuales.

                                   Tenencia de hijos .

                                   Conocimiento de los padres. 

Variables edad y sexo.

Obtención de la información mediante encuestas anónimas.

Procesamiento y análisis de la información   Las encuestas se procesaron en computadora ,en programa Epinfo versión 6 ,se realizaron tablas en números y porcientos ,se obtuvieron resultados y se elaboraron conclusiones.  

Resultados 600 adolescentes encuestados .

                  312 habían iniciado las relaciones sexuales

                  93 tienen sexo sin pareja estable.

                  Los de 14 y 15 años fueron los de mayor porciento en

                  El comienzo de las relaciones sexuales.

                  9.6% comenzó antes de los 12 años.

                  25.3 % refieren no usar métodos anticonceptivos.

                  El condón es el más usado.

                  53 han tenido relaciones sexuales con 2,3  ó más 

                  personas a la vez.

                  No todos los padres conocen la vida sexual de los 

                 hijos.

                  De las mujeres sexualmente activas (194) 69 han estado embarazadas, de ellas solo 18 tienen hijos por lo que el 73.9 % se ha realizado interrupción de la gestación al menos una vez en su adolescencia.                         

INTRODUCCIÓN

La adolescencia es un concepto relativamente moderno. Es una etapa entre la niñez y la edad adulta, que cronológicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones biológicas, psicológicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis; conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivas. No es solamente un período de adaptación a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicológica y social.(1)(2)(3)

Es difícil establecer límites cronológicos para este período de acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados por la Organización Mundial de la Salud; la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 años, considerándose dos fases: la adolescencia temprana(10-14años) y la adolescencia tardía(15-19 años).(4)(5)

Con el propósito de proporcionar una mejor atención diferenciada a la salud integral de nuestros adolescentes  estudiamos algunas características sexuales en un grupo de adolescentes en la Ciudad de Cienfuegos, Cuba.

Objetivos

Generales:

· Identificar algunas características sexuales en un grupo de adolescentes.

Específicos:

· Identificar la edad de inicio de las relaciones sexuales en las(os) adolescentes.

· Identificar cual método anticonceptivo usan y como lo conocieron.

· Determinar número de compañeros sexuales e infección de transmisión sexual.

Material y método

Escuelas: 

1. Escuela de Economía “Félix Edén Aguada”.

2. ESBU “Frank País García”.

3. FCMC “Dr. Raúl Dorticós Torrado”.

Variables a estudiar:  1. Edad.
                                   2. Sexo.

Tipo de estudio: -Descriptivo .

                           -Prospectivo.

Escenario: Escuelas de Enseñanza Media, Media Superior y Superior del Municipio de Cienfuegos.

Periodo de estudio: 1ro de Enero del 2004 hasta 31 de Marzo del 2005.

Criterio de Inclusión: Adolescentes tanto femeninas como masculinos entre 13 y 19 años; escogidos al azar simple y con carácter voluntario, anónimo; en las siguientes :                                    

1. Inicio de relación sexual

2. Pareja sexual.

3. Métodos anticonceptivos.

4. Infección genital.

5. Infecciones de transmisión sexual.
6. Número de compañeros sexuales.

7. Tenencia de hijos.

8. 10.Conocimiento de los padres.

Obtención de la información: Mediante encuestas anónimas.

Procesamiento y análisis estadístico: Las encuestas se procesaron en Computadora,  en programa de EPINFO versión 6; se realizaron tablas en números y por cientos, se obtuvieron resultados y se elaboraron conclusiones.

Resultados .

adolescentes encuestados .

600, 352 femeninas y248 masculinos .

Los de 18 años fueron los más encuestados .

312 habían iniciado las relaciones sexuales .

93 tienen sexo sin pareja estable .

Los de 14 y 15 años fueron los de mayor por ciento en el comienzo de las relaciones sexuales.

9.6 % comenzó antes de los 12 años .

25.3 % refieren no usar métodos anticonceptivos .

El condón es el más utilizado ,seguido de los DIU.

2.6 % utiliza erróneamente el aborto provocado y la regulación menstrual como método anticonceptivo.

No usan los método anticonceptivos porque no les gusta y se les olvida .

El conocimiento de los mismos fue con mayor frecuencia la televisión y la radio

El 12.7 % refiere no conocerlos.

25 padecieron infección en los genitales y de ellos  20  refieren haber ido al médico .

550 conocen las ITS 

De los que comenzaron las relaciones sexuales , 11 ya padecieron al menos una vez una de ellas .

La mayoría ha tenido varios compañeros sexuales a forma secuencial .

53 han tenido relaciones sexuales con 2,3ó más personas a la vez .

No todos los padres conocen la vida sexual de sus hijos .

69 de las mujeres sexualmente activa (194) ha estado embarazada , de ellas solo 18 tienen hijos por lo que el 73.9 % se ha realizado la interrupción de la gestación al menos una vez en su adolescencia.

Tabla #1: Distribución de edad por sexo.
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Tabla # 2: Inicio de las relaciones sexuales
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Tabla # 3:Tenencia de pareja sexual estable
[image: image4.png]



Tabla # 4: Edad de la primera relación sexual.               
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Tabla #5: Uso de anticonceptivos.
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Tabla # 6:Métodos anticonceptivos usados
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Tabla # 7:No uso de anticonceptivos
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Tabla # 8:Conocimiento de los métodos anticonceptivos.
[image: image9.png]I W N
IR N R
I R R

I R R
L N





Tabla #9:Infección genital.
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Tabla #10 :Asistencia médica.
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Tabla # 11:Conocimiento sobre I .T. S
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Tabla # 12: Padecimiento de alguna I.T.S.
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Tabla #13: Número de compañeros sexuales.
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Tabla #14: Número de compañeros sexuales a la vez.
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Tabla # 15: conocimiento de los padres acerca de las relaciones sexuales 

del hijo(a).
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Tabla #16: Tenencia de embarazo.
[image: image17.png]Ha estado embarazada





Tabla # 17: Tenencia de hijos.
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Encuesta   investigativa   para  adolescentes .
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CONCLUSIONES

   En .el estudio predominó el sexo femenino. inicio de las relaciones sexuales precoz (12-17años)en su gran mayoría y un pequeño grupo antes de los 12 años . 

· Significativo número sin pareja sexual estable , elevando  el riesgo de ITS.

· Conocen los métodos anticonceptivos , sin embargo no desean usarlos  , elevando riesgo de  embarazos y de ITS.

· Desconocimiento de los padres .

· Se utiliza erróneamente la regulación y el aborto provocado como método anticonceptivo.       
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