Z¢Quiénes deben vivir ésta forma
de vida?

Deberém vivirla desde el presidente de cada
pais, hasta el mas humilde de sus
ciudadanos, sin importar raza, credo o
ideologia; pertenezca o no, a sectores en
conflicto.

Todos sonamos con una humanidad feliz y en
paz; pero ;Qué estamos dispuestos a dar o
hacer a cambio? - Voluntad, es lo unico que
pido.

La vivencia AMPM es un rotundo N6 al NO
MAS de los manifestantes contra la violencia y
que a nada se comprometen, y un llamado a la
accion a quienes se quejan y no hacen nada por
mejorar sus vidas.

iQuien piensa correcto actua correcto y es
verdaderamente feliz.!

Cuando mi sueno de ver la humanidad
viviendo AMPM se haga realidad, propongo un
respetuoso reto: que los neurocientificos
actuales conserven algunos cerebros inertes de
adultos de esta generacion, para que los
investigadores del futuro los comparen con los
de los adultos (de posteriores generaciones)
que desde muy temprana edad vivieron
AMPM. Asi demostraré que esta nueva forma
de vida realizdO cambios estructurales en
nuestros cerebros que nos permitieron
evolucionar felices y en paz.

¢ No le parece insolito que mientras cualquier
electrodoméstico, por simple que sea, viene
con su respectivo manual de funciones; y
nosotros que poseemos un érgano superior a
cualquier computador del mundo, no Io
tengamos?

Felicitaciones por adquirir el manual de
funciones cerebrales; y empezar a vivir AMPM.

Un profundo estudio con apoyo en los mas recientes descubrimientos

cientificos de los mejores neurologos del mundo.

En términos sencillos y ejercicios practicos, descubrira el inmenso potencial
que usted posee y que de inmediato comenzara a aprovechar para ser feliz.

Si usted

no quiere levan-

tarse, banarse ni

vestirse para realizar
sus actividades cotidianas;
o desconecta el teléfono fijoy
apaga el celular; cierra las
cortinas, apaga luces y se acuesta
con el deseo de no volver a desper-
tar; usted necesita leer este manual
de funciones cerebrales para corregir
sus fallas electro-bioquimicas.

Si usted es un hombre que sufre

de eyaculacion precoz o impotencia; o

es una mujer frigida que no logra el

orgasmo, este manual sera de gran ayuda,

cuando se entere de la quimica del sexo y
delamor.

Con tanta investigacion médica
realizada, disfrutar de salud o padecer
enfermedad y adicciones, es cuestion de

saber o ignorar. La mayoria de enfermedades
heredadas son el resultado de la ignorancia.
Hoy después de multiples investigaciones, es
posible evitarlas. Aplicar los conocimientos
expuestos en este manual, no como una cura
temporal y parcial, sino como verdaderos
principios de vida, es garantia de resultados
integrales altamente favorables. Cada perso-
na recogera los frutos, en calidad y cantidad,

de acuerdo a sus esfuerzos por cultivarlos.

Sabiendo que todo conocimiento es

conexion neuronal, imagine las ventajas
que tendra usted, con este manual,
cuando sus conexiones neuronales se
realicen con el conocimiento

obtenido mediante el estudio

de las mismas por su propio

cerebro. Los beneficios

seran incuantificables.

Usted ha escuchado

Saber
por qué se
piensa, se percibe, se
actua o se reacciona de
determinada manera,
indiscutiblemente mejorara
nuestras vidas.

Si usted sabe que cuando se
alteran los niveles de las sustan-
cias quimicas de su cerebro
conlleva determinadas consecuen-
cias, lo mas racional y saludable es
que usted est¢ a la expectativa de
mantenerlas en los niveles adecuados
en forma natural. Con este conoci-
miento podra evitarse muchas enferme-
dades, incluida la adiccion a cualquier
droga estimulante o alucinogena.

En algun momento de la lectura de este
manual usted exclamara: jAjal jAja!l como
queriéndose decir, por fin he descubierto el
por qué vivo como vivo. Ahora si entiendo la
expresion:« condcete a ti mismon.

,Qué conocimiento puede ser mas
importante y urgente para los humanos que
deseen mejorar su vida, que el manual de
funciones de su cerebro? Y, si lo hacemos
masivamente el mundo mejorara hasta
cambiar su rumbo.

Para facilitarle el aprendizaje sobre el
cerebro y sus funciones, en este manual
utilizaré la terminologia cientifica de la
forma mas sencilla posible. Mediante
la claridad y la repeticién de nom-
bres, funciones y localizaciones de
las partes del cerebro me propon-

<0 que su memoria los grabe
para posibilitar una
comprension global y asi =
logre vivir AMPM. H“ ‘H
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MANUAL

OBJETIVOS DE LA ONU

1 5 de septiembre del 2000 la ONU se
propuso ocho objetivos:

1. Erradicarla pobreza y el hambre.

2. Ensenanza primaria universal.

3. Igualdad entre géneros y autonomia de la
mujer.

4. Reducir la mortalidad infantil.

5. Mejorar la salud mental.

6. Combatir el sida y otras enfermedades.

7. Sostenibilidad del medio ambiente.

8. Fomentar organismos para el desarrollo.

Se fijo como plazo para su cumplimiento el
ano 2015. Han transcurridos siete anos y la
situacion del mundo en nada ha mejoradoy los
pronosticos actuales indican que empeorara.

He subrayado el objetivo numero 5 porque
considero que debe ser prioritario.

De muchos se oye decir que el mundo va mal,;
que hay que buscar una alternativa para
proponerla con responsabilidad.

En medio de este clamor yo propongo que
vivamos AMPM.

Pero, ;qué es AMPM?

Obviamente que cuatro letras iniciales de
igual numero de palabras, no pueden expresar
completamente una nueva forma de vivir el
dia con todo el cerebro durante toda la vida.
Fue necesario buscar un nombre preciso,
identificable con una sigla. Después de
estudiar varios, me decidi por
AUTOSUGESTION MEDITATIVA PARA
MEJORAR (AMPM), que en términos practi-
cos, es vivir dando mayor y mejor uso al
cerebro después de conocer sus funciones. En
realidad, la vivencia AMPM es toda una nueva
filosofia de vida que nos permitira evolucionar
mejor.

La explicacion que hago de la sigla es solo una

Es de gran utilidad para

docentes, estudiantes,
profesionales de la salud,

padres e hijos y publico en general.

D E YU ‘ T . forma didactica para acercarlo a su amplio

decir muchas veces: significado.

“Todo esth en el cerebro”.
En este manual le diré en qué parte.

Al leer y poner en practica este manual de

F U N C I 0 N E S funciones cerebrales, en el dmbito mundial,
lograremos el cumplimiento de los otros 7
CEREBRALES cbjetvs.
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