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Resumen

En el trabajo se expone el diseño y la constatación  de un curso de superación para la preparación de entrenadores del deporte de base en la aplicación de los conocimientos médico –biológicos  en el entrenamiento deportivo. Se realizó la determinación de necesidades educativas para conocer el nivel de conocimientos de los entrenadores y la aplicación de los mismos en su trabajo profesional y además en que aspectos se presentan las mayores dificultades. 
Se utilizaron como procedimientos: entrevistas, encuestas con la mayor parte de las preguntas del tipo cerrada, criterios de especialistas que  nos permitió indagar en las principales causas de la insuficiente aplicación de los conocimientos biológicos en la labor profesional de los entrenadores del deporte de base del municipio Cabaiguán.  El curso de superación se conformo según las necesidades detectadas y constituye una propuesta de solución satisfactoria. 
EL curso titulado fundamentos médico- biológico aplicado a la práctica del ejercicio físico de 60h de duración, es de complementación y actualización tiene como objetivo general: Elevar el nivel de conocimientos de los entrenadores deportivos del eslabón de base, sobre los cambios morfológicos, bioquímicos y funcionales de los deportistas para incrementar la efectividad del entrenamiento, para dar cumplimiento a este objetivo se impartieron cuatro temas de diferentes materias biológicas. Se utilizaron las siguientes formas de docencia: conferencia, clase prácticas, talleres, que le dieron el carácter teórico práctico. La evaluación se realizó  con la elaboración de un trabajo de investigación donde aplicaron los conocimientos adquiridos en el curso recibido. 
INTRODUCCIÓN

La profesionalidad de los pedagogos del deporte y de la cultura física en la actualidad exige de la actualización y aplicación de conocimientos necesarios en las distintas esferas de la vida, por lo que se hace primordial el perfeccionamiento de nuestro aval científico de forma sistemática, para poder elevar nuestra labor educativa dirigida en estos momentos a ser más eficiente, más creadora, para dar cumplimiento a las tareas de nuestra revolución, que es la formación de jóvenes valores y virtudes en la sociedad. 
Por todo ello se planteó establecer un sistema integral de educación de postgrados, que diera respuesta a la superación constante del egresado, desde que se gradúa hasta que deja de ejercer como profesional, garantizando así la superación cíclica de todos los egresados de la Educación Superior. La superación profesional de los pedagogos del deporte exige dominar profundamente los conocimientos de los procesos de la actividad vital del organismo que operan a nivel molecular, por eso el estudio de las ciencias biológicas en las escuelas superiores de educación física y deportes son un eslabón fundamental en la formación de los futuros entrenadores y profesores de educación física. 

El deporte de base es la primera etapa en la formación del atleta. En esta etapa se forman hábitos y habilidades psicomotoras, en los niños en edades tempranas se crean las bases morfo-funcionales bioquímicas y psicológicas de los futuros atletas y también se garantiza una correcta bioadaptación a las cargas físicas en el entrenamiento deportivo. 

En la actualidad los logros del deporte se han visto acrecentados, por lo que es de gran importancia la preparación y elevación de la calificación de los entrenadores con miras a cumplir las exigencias del deporte nacional e internacional, así como también incrementar el número de métodos y medios en el proceso de entrenamiento.El desarrollo de las posibilidades morfofuncionales y los métodos para su evaluación constituyen una base importante en el desarrollo de las capacidades físicas del deportista. El estudio de la dinámica de los procesos de crecimiento y desarrollo de la adaptación de los procesos neurovegetativos    y metabólicos bajo el entrenamiento físico, es de gran importancia para los profesionales del deporte en la aplicación del control médico adecuado en los niños del deporte de base, garantizándoles la 
Conservación de la salud, la adaptación  de  las cargas de entrenamiento a las particularidades morfofuncionales de cada atleta y la verificación de los métodos de entrenamiento empleados. Con esta investigación se demuestra la necesidad que poseen los profesionales responsables de llevar a cabo la formación de jóvenes atletas en los combinados deportivos de Cabaiguán, de profundizar en sus conocimientos médico – biológicos para garantizar un entrenamiento con rigor científico.                     

Se han hecho otras investigaciones en tan importante temática que se llevaron a cabo en otros municipios de la provincia, lo que al arribar a las conclusiones se podrá generalizar el resultado, concretando la superación especifica en cuanto a los conocimientos médico –biológicos  y de esta forma garantizar la elevación del nivel científico de los entrenadores de diferentes deportes. 

Debido al avance impetuoso de la ciencia y la técnica consideramos que los graduados de planes de estudio anteriores al actual, requieren recibir superación en cuanto a los contenidos médico –biológicos para lograr un buen desempeño profesional. 
De aquí que se considere el objeto de estudio de nuestra investigación la superación de los pedagogos deportivos, de lo cual se deriva el problema científico: La necesidad de diseñar un programa de curso de superación con relación a la aplicación de los conocimientos médico-biológico al entrenamiento deportivo, que permita adquirir una mayor preparación teórico - práctica, para evaluar el desarrollo morfofuncional y la adaptación del organismo en la actividad física sistemática, al diseñar un curso de superación en aspectos médico- bilógico, teniendo en cuenta las necesidades o interese de los profesionales del deporte de base, se propicia una mayor preparación teórico- práctica para su desempeño laboral. 

Para lograr esto nos trazamos dos tareas: 

1.-Diagnosticar las necesidades educativas en materia de conocimientos morfológicos, Bioquímicos, Fisiológicos  y de Control Médico pedagógico. 

2.-Determinar el sistema de conocimientos médico- biológicos que deben poseer los pedagogos del deporte de base para ejercer sus funciones. 

Desarrollo 

El trabajo se lleva a cabo con una muestra de 36 entrenadores profesionales del municipio Cabaiguán, lo cual representa el 53%  de la población, que esta estructurada por 67  profesores. 
Para elaborar la hipótesis del trabajo se hizo un profundo análisis bibliográfico con el propósito de precisar los principios, leyes y conceptos biológicos que permitieron la cientificidad de las mismas. 

La investigación se inicia con   la guía de entrevista a especialistas de la facultad de cultura física de la sede universitaria de Sancti Spiritus anexo 1, teniendo como criterio para ello la selección de los mismos: 

-           Por ser ejemplos de dedicación profesional y por sus logros y resultados profesionales como investigadores. 
-           Por la vinculación con la superación de los pedagogos del deporte. 

-           Por su experiencia en el ejercicio de la profesión. 
-           Por ser eficaces cumplidores de las tareas. 
Esta entrevista tuvo como objetivos: 

-           Conocer que aspectos médico –biológicos   deben dominar los entrenadores del deporte de base para su desempeño profesional, además constatar su opinión acerca de la superación de los usuarios en estos contenidos. 
-           Se arrojó como resultado de la misma los puntos principales que se deben tratar en la entrevista a pedagogos del deporte de base anexo 2 y las deficiencias en la superación profesional en la esfera médico –biológica, obteniéndose los siguientes resultados: 
-           En la estructura del  postgrado solo se ha tenido en cuenta el criterio del profesor que lo imparte. 

-           La divulgación de la superación profesional es deficiente, pues no se realiza en el tiempo preciso. 
-           La superación de los profesionales en la esfera médico –biológica   se ha caracterizado por ser en su mayoría teórica y un mínimo de elementos prácticos. 
-   La asistencia a los cursos de postgrado sobre esta esfera médico –biológica  que se ofrecen en la sede es escasa e incluso se han dejado de impartir por no tener matricula. 
-   Los niveles de motivación son bajos 
La segunda entrevista se les realizó a los pedagogos del deporte de base, guiada por los puntos básicos 

obtenidos del criterio de expertos, que nos permitió conocer las principales dificultades teórico –prácticas  respecto a la esfera médico –biológica  en el entrenamiento del deporte de base en el municipio médico. Cabaiguán  anexo 16, allí se pudo constatar el bajo nivel de conocimientos en el campo del control médico. Después se aplicó la primera encuesta para recoger datos generales de los pedagogos y sobre la información en la superación en aspectos médico –biológicos  en el entrenamiento deportivo, anexo 8, el anexo 3 nos brindó en primer lugar los deportes que entrenan, el sexo, años de experiencia y de graduados; en el   anexo 4 también se muestran los planes en que se graduaron los entrenadores. 

La  segunda  encuesta se comprobó que estuviera clara y asequible al entendimiento de los encuestados, donde se recopilan una serie de conocimientos esenciales que deben dominar los profesionales del deporte de base. La encuesta consistió en realizar preguntas de verdadero y falso anexo 15, para ello se aprovecharon las reuniones metodológicas que se realizan en los combinados deportivos, además de observar algunas secciones de entrenamiento. 
Los resultados obtenidos en el diagnóstico a través de la prueba de conocimientos aplicada en Cabaiguán  que abarcó 10 incisos, acerca de fundamentos importantes en las asignaturas de Morfología, Bioquímica y Fisiología para el desarrollo del deporte. 
En  Morfología se trataron: Conceptos morfológicos esenciales. Estructura y función del aparato locomotor. Clasificación de las articulaciones. Tipos de movimientos. 
En Bioquímica se trataron: Cambios   adaptativos después de la carga física. Esencia de principios biológicos del entrenamiento. Parámetros Bioquímicos y sus cambios según la carga física. Substratos energéticos según la actividad física que se realiza. Conceptos fundamentales de la Bioquímica. 
En Fisiología se trataron: Estructura y función del corazón. Indicadores fisiológicos. Cambios adaptativos en la fibra muscular. Actividad nerviosa ante el esfuerzo físico. Estados del organismo que practica deporte. Conceptos fundamentales de la asignatura. 

a)      Nivel   teórico: Análisis  bibliográfico.  Proceso  lógico  del pensamiento 

b)      Nivel   empírico:  Observación. 
Técnicas  utilizadas: Entrevista.  Encuesta. 

Se hace el procesamiento estadístico a través del cálculo porcentual. 
Escala convencional para evaluar los resultados de cada una de las áreas biológicas dentro de la prueba de conocimientos. 
81 - 90   excelente. 
71 - 80  bien. 

61 - 70 regular. 
51 - 60  insuficiente. 
  0 -  50 mal. 

ANÁLISIS  DE LOS  RESULTADOS

 Encuesta I. (Profesionales del deporte de base en Cabaiguán. Caracterización General). 
La misma tuvo como objetivo caracterizar la muestra: 

        Total de entrenadores: 67 universo 
        Población muestral: 36  para un 53 % 

        Licenciados en cultura física: 36 
        Especialidad deportiva que se practica 
        Del sexo femenino son 11 y del masculino 25. 
        Años de experiencia: entre 1 y 5 años 12 y de 6 o más años 24 entrenadores. 

En cuanto al Plan de  Estudios, donde se encuentran 22 graduados del plan B, 1985-1990 y 14 del plan C, 1990-1998 situándose los del plan B en una mayor proporción, para un total de 36 encuestados mostrándonos que los graduados de ambos planes necesitan actualizar sus conocimientos debido a que el plan de estudio C actual a introducidos nuevos temas de importancia para su labor profesional. 

La superación en aspectos médico-biológico se había recibido pocos cursos de postgrado sobre estos aspectos, por ejemplo en la asignatura de morfología se habían recibido 9 cursos de postgrado (5 %), en bioquímica  6 (3.3 %) y en fisiología y control médico 17 (9.4 %) respectivamente y primando las conferencias como la forma en que más se recibe  la superación, o sea, que más de la mitad no había recibido curso alguno. Las causas de no haber asistido a postgrado, resultaron que el 55% respondieron a otras causas y el 22% que tenían poco tiempo disponible. 
La solicitud de cursos de morfología, bioquímica, fisiología y control médico, donde de 144 cursos posibles a solicitar solo 39 fueron pedidos (27%) y destacándose el control médico entre los cursos más pedidos (10.4%), lo que indica que no le dan importancia a la superación en estos temas. 
El tiempo dedicado a la autosuperación donde el 66.6% de los licenciados respondieron que a veces le dedican tiempo a la autosuperación, el 30.5% que siempre y el 2.7% que nunca le dedican tiempo, o sea que  el tiempo que se le dedica a la autosuperación es aún insuficiente. 

En la valoración de las pruebas ó test que conocen y aplican los entrenadores a sus atletas, es bajo la cantidad que se aplican, ya que cada encuestado como  promedio utiliza un test olvidándose de otros más importantes como es  test de Copper, test de salto sargento, test  de carrera de 50 yardas volante,  test de escalamiento a banco,  test de Yuhasz,  test funcional de Querg, entre muchos otros que son utilizados en el entrenamiento deportivo. 
En cuanto a sí se tienen en cuenta o no, las características biológicas de la fatiga y la recuperación en la planificación de la carga física del entrenamiento deportivo,  obteniéndose  como resultado un 66.6% de las respuestas que (si) y el 33.3% que (no), aunque se debió enfatizar en  la fatiga, como un estimulo para la recuperación y a su vez el alcance de la  supercompensación, que es el momento idóneo para aplicar el siguiente trabajo, o sea, que se debió  profundizar más en las argumentaciones. 
En cuanto a los cambios adaptativos que conocen estos licenciados mencionaron solo los cambios fisiológicos, desconociendo los cambios adaptativos bioquímicos y morfológicos que ocurren en el organismo, estos últimos de gran importancia en la actividad deportiva, en tanto que el 44%  de  los encuestados no conocen ningún cambio adaptativo  y el 55% que si los conocen aunque no los manifestaron, lo que puede implicar que no se lleve a cabo un entrenamiento  con el nivel de conocimientos requeridos. 
Se pone de manifiesto que son necesarios los cursos de superación, dándole mayor énfasis  al control médico con un 86%, de forma general desean superarse en los aspectos adaptativos del organismo durante el entrenamiento deportivo y en los conocimientos teórico prácticos  del control médico pedagógico. 

Encuesta II. (Conocimientos de las Ciencias Biológicas) 
Morfología 

En  esta  asignatura  recibieron  las  respuestas   de  bien  el  51.9 %   de  los  encuestados,  de   mal  el 48.0 %, los incisos con errores fueron el 4,5,6,8,9 y 10, (anexos  17 y18),  en esta ciencia    fue donde 

existieron mayores  dificultades, debiéndose tener en cuenta que los principales movimientos que se 

pueden desarrollar en el plano sagital con eje transversal son la flexión y la extensión, siendo la primera un movimiento que disminuye el valor angular en una relación articular y la segunda, el movimiento aumenta el valor angular en una relación articular hasta su total apertura; también la anteversión: desplazamiento hacia delante y arriba de las extremidades brazo y muslos, retroversión: desplazamiento 
hacia atrás y arriba de los sectores proximales  de las extremidades antes mencionadas y que estos movimientos son propios únicamente del brazo y el muslo. Se debe tener presente que el aparato locomotor se imparte en la asignatura partiendo de que está formado por hueso, músculos y articulaciones apartando el sistema nervioso para un mejor estudio, pero que no se puede ver por  separado durante la actividad física. Respecto al desarrollo del hueso es de dos formas, intramembranoso que se lleva a cabo directamente sobre el tejido conectivo y que se encuentra principalmente en el hueso, frontal, huesos parietales y otros, y el desarrollo endocondrial que comienza con la sustitución del hueso tras la muerte y destrucción del cartílago; entre los huesos con este origen están los que conforman las extremidades y otros que el entrenador debe conocer para un mejor trabajo a la hora de entrenar a sus atletas, así como también debe tener en cuenta que las principales articulaciones del organismo humano son la escápula humeral y la coxo-femoral y además que las articulaciones móviles son las relaciones con tres grados de libertad de movimientos y múltiples posibilidades de trayectorias y que las tutoreados son las que presentan relaciones monoaxiales, con un grado de libertad de movimiento a expensas de un eje vertical. Todo ello indica  de por sí solo que la necesidad de superación, es  inevitable  en este  municipio  para   un  mayor  resultado  deportivo. 
Bioquímica 
Se  obtuvo  un  53.8 %    de las  respuestas evaluadas  de   bien y un  46.1%   recibió  mal, en los incisos donde mayor número de errores  existió fue en el 1,4,8 y10 ver anexos 17 y 19,allí   el entrenador debe conocer que el efecto urgente se produce después de un solo entrenamiento, ya el efecto aplazado es consecuencia de un largo periodo de entrenamiento, en el cual se manifiestan cambios más marcados muerte, pero normalmente este ácido láctico al elevarse en músculo provoca cambios de la como son: aumento de la hemoglobina, la mioglobina en el músculo, las reservas básicas en sangre, aumenta la actividad enzimática y con ellos los procesos oxidativos, él numero de mitocondrias que facilitan una mayor capacidad de trabajo aerobio y anaerobio; también debe conocer que el ácido láctico se eleva en los trabajos anaerobios, debido a la intensificación de la glicólisis que ocurre principalmente entre los 20 segundos y 2 minutos y medios de trabajo de máxima potencia, que este ácido láctico es un ácido orgánico, que tiende a variar los valores del PH hacia la acidosis, que incluso puede ocasionar la permeabilidad de la membrana celular, provocando la entrada de liquido intersticial al interior de la célula 
que se hincha y comprime las terminaciones nerviosas apareciendo el dolor muscular y con este el aumento en sangre de la concentración de CO2  no metabólico,  la disminución  del PH y de las reservas básicas, estimulando el centro nervioso respiratorio que intensifica la frecuencia respiratoria como respuesta a ese estimulo, indicando la presencia de fatiga lo que da la medida de la sorportabilidad del organismo a la carga física. Es importante conocer que las grasas  son utilizadas a partir del tercer minuto de trabajo, ósea que en eventos de potencia moderada se oxidan en condiciones aeróbicas y que como dato auxiliar no es recomendable  utilizar las proteínas ya que el uso de estas puede conllevar a un estado de sobreentrenamiento y también existe el desconocimiento acerca de los indicadores que determinan la capacidad anaerobia alactática en los atletas, los cuales son: el contenido de creatin fosfato en los músculos y la magnitud del débito alactático, índices que deben tener presente para poder hacer un buen uso de los métodos de entrenamiento. Todo ello   demuestra que  existen  dificultades en un número de  entrenadores  con respecto  a los  conocimientos bioquímicos, lo cual  afecta el  buen desarrollo  del   rendimiento  en su deporte.  

Fisiología 
En los  incisos  relacionados  con la fisiología  alcanzaron  la  respuesta de bien  el  64.1%    de  los encuestados y  el 35.8% de  mal, en cuanto a los incisos se detectaron las dificultades en el 2 y 6. anexo 17 y 20, donde se debe conocer que la cantidad de sangre que bombea   el corazón depende de la frecuencia cardiaca y del volumen sistólico, lo que quiere decir que a medida que aumenta la frecuencia de contracciones del corazón en un minuto, aumenta también la fuerza de cada contracción por lo que el volumen sistólico sanguíneo, que no es más que la cantidad de sangre que sale de los ventrículos en cada contracción también aumenta, por lo tanto aumenta el volumen minuto sanguíneo, que es la cantidad de sangre que sale del corazón en un minuto; así como también es importante saber que la hipertrofia miofibrilar se caracteriza por el aumento de las miofibrillas del músculo cardiaco y no del sarcoplasma que es la parte liquida del músculo. 

Al  analizar  los   resultados  obtenidos  en el  municipio  Cabaiguán, se  comprobó  que  existen  aun  deficiencias  en  cuanto al nivel  de   conocimientos  morfológicos, bioquímicos y fisiológicos    en  los  entrenadores, lo cual afecta el buen desarrollo del  rendimiento  del   deporte,  correspondiéndose en 
gran  medida  con   los criterios  expuestos  por  especialistas y  los   nuestros  como  investigadores. 

 Las  deficiencias  detectadas  en  nuestro criterio,  podrán  resolverse  cuando  se  aplique  el   curso  de  superación   propuesto  en  este  trabajo. 

PROPUESTA DEL CURSO DE SUPERACIÓN 
 Título: Fundamentos médicos –biológicos  aplicados al deporte. 
Tipo de curso: complementación y actualización. 
El curso será impartido:  60 h 

Objetivo general: 
Elevar  el nivel de conocimientos de los pedagogos deportivos  del eslabón  de  base, sobre los cambios morfológicos,  bioquímicos  y funcionales  del deportista, para incrementar la efectividad  del entrenamiento deportivo. 
Objetivos específicos: 
1) Incrementar los cambios adaptativos morfológicos, bioquímicos y  fisiológicos del organismo durante y después del trabajo físico. 
2)  Aplicar  diferentes  test  o  pruebas  funcionales   en   el  entrenamiento deportivo. 
3) Evaluar los resultados de los test correctamente, para  lograr  mayor  información  de  la  influencia  de  la  actividad  física  sistemática. 

Tema  1: Estudio del sistema locomotor vinculado a  la  actividad  física. 

Contenido:  Consideraciones    generales     del     organismo humano, análisis  de la estructura y función del músculo  estriado esquelético, del  sistema  articular y  óseo, durante  la  practica deportiva. 
Tema  2: Adaptación bioquímica del organismo durante y después  de la actividad física sistemática. 
Contenido: Fundamentos  bioenergéticos  para realizar  el  trabajo físico. Cambios  bioquímicos adaptativos  según el tipo de  trabajo físico. Cambios   bioquímicos  durante  y  después   del   trabajo    físico.  Efectos del entrenamiento deportivo. 
Tema  3: Adaptaciones  fisiológicas  del  organismo  que  practica actividad física sistemática. 
Contenido: Adaptaciones fisiológicas de los sistemas  circulatorio y  respiratorio  durante y después del  trabajo  físico,  estados funcionales   del   organismo  que   realiza   actividad   física sistemática, efecto fisiológico del entrenamiento en la altura. 
Tema 4: Control médico deportivo. 
Contenido: Estudio del desarrollo físico, somatoscopía, antropometría, somatotipo, composición  corporal e índices antropométricos. Pruebas funcionales    para  evaluar los     sistemas cardiovascular, respiratorio, nervioso   y   las    potencialidades anaerobias y aerobias. 

CONCLUSIÓN 

Los  conocimientos  médico- biológicos de los pedagogos del deporte   de base, no se corresponde con el 

nivel de  actualización  requerida,  dada   la  pobre  superación  en  las  asignaturas de  Morfología   y Bioquímica, por   lo  que  el curso de superación  propuesto  está  encaminado  a  dar   solución   a    las necesidades  territoriales . 

RECOMENDACIONES

Aplicar  el sistema de superación diseñado para lograr mejorar el nivel de conocimientos médico- biológicos  en los pedagogos del deporte de base en la Provincia de Sancti – Spíritus. 
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