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1.- ¿Qué es el Asma?
     El concepto tradicional es que es una enfermedad que se produce por la inflamación de los conductos respiratorios o bronquios, contrayéndose los bronquios, de tal manera que obstruyen o dificultan el paso del aire a los pulmones, generándose una sensación de ahogo o falta de aire que se llama un ataque asmático; este ataque generalmente puede durar minutos o algunas horas y se presentan casi siempre por las noches o al amanecer; es una enfermedad democrática, que afecta al 10% de la población mundial, niños, adultos y personas de la tercera edad, todas las razas y géneros. 

    En el concepto actual, consideramos que el asma es una enfermedad que se produce por inflamación de los bronquios y por  relleno de mucosidad en ella, de tal manera que no permite que circule fácilmente el aire generándose un ataque asmático. Este nuevo concepto se ha probado también en la practica, por los resultados inmediatos que se tienen al tomar el tratamiento que se indica líneas abajo, de miles de personas que esputan al día siguiente de tomar el cocimiento.

2.- Causas

    Es originada por una bronquitis mal curada o de una gripe mal curada. Se manifiesta por la inhalación de polvo, pelo de animales, plumas, polen, humo de cigarro, perfumes o aire frió Además si un asmático es alérgico a un alimento, el comerlo puede desencadenar un ataque de asma. También puede ser por estrés, herencia genética  o algún trauma emocional.

3.- Síntomas: 

 
 
 
Dificultad para respirar, silbido del pecho, palpitaciones, pecho cerrado y contraído, cansancio al caminar, muchas dificultades para hacer ejercicios.
 

4.- Desarrollo y variación del asma: 

    El asma en general es una enfermedad del sistema  respiratorio, que puede evolucionar de esta manera, de bronquitis pasa a asma, luego del asma a la hemoptisis, que son los esputos con sangre (que en realidad son pedacitos de  pulmón que van saliendo por la boca) y de allí finalmente llega a fibrosis pulmonar (que son oquedades dentro del pulmón, o de otra manera la junta de varias hemoptisis), que es la ultima etapa del asma.

   Como se llega a pasar del asma a tener hemoptisis, muy fácil, solo hay que darle fuerza de respiración al pulmón para que el paciente pueda respirar, cuando el pulmón es débil o esta demasiado enfermo (asma) puede reventar por la fuerza que le dan los inhaladores y por allí empiezan a salir pedacitos de pulmón, o pedacitos de vida, como quieran llamarlo. La unión de dos o tres hemoptisis da lugar a que el pulmón se vuelva oqueroso y se llega a tener fibrosis pulmonar.  Que viene después de la fibrosis, lo llaman ataque cardiaco y allí acaban las penas del paciente y de los familiares. 

5.- Tratamiento:

    Proponemos un tipo diferente de tratamiento, a través de la aplicación de una planta que se conoce en Perú que se llama la Asteracea, que se usa como harina.  Esta harina de Asteráceas es cocida una cucharita de la harina en una taza de agua y se toma solamente cuando uno va a dormir.  El efecto es inmediato y al día siguiente uno empieza a expectorar. Los beneficios por usar este tratamiento son: 
A. Eliminar las flemas. Por ser un fuerte expectorante le ayudará a eliminar las secreciones (flemas) alojadas en la tráquea o en los bronquios.
B. Ventilación pulmonar: Desinflama los bronquios permitiéndole una ventilación pulmonar adecuada. 

   Es curioso porque algunos médicos dicen que en el asma los bronquios se encogen y se cierran, creo que no es así, solo se llena de moco muy duro que no permite que el aire pase y el paciente se sienta medio ahogado por eso.  También puede curar fácilmente cualquier tos, bronquitis y neumonía

   La Asteracea, es un suplemento alimenticio, 100% natural y 100% orgánico,  sin preservantes ni aditivos. Es una - hierba silvestre y es conocida como Hoja blanca, se encuentra en nuestra serranía peruana, entre 2,500 y 3,000 msnm, usada por los pueblos andinos para combatir sus males desde tiempos incaicos hace mas de 300 años. Sus beneficios y propiedades curativas conocidas están dentro del grupo de medicina tradicional. Prueba de ello son miles de personas que solucionaron eficazmente problemas respiratorios.

   Tiene algunas contraindicaciones, no lo pueden usar personas con males hepáticos y renales. Tampoco deben ingerir bebidas alcohólicas  y finalmente no es para mujeres embarazadas.


6.- EL EFECTO MEDICINAL 
   La función principal de la harina de Asteráceas es la de un fuerte expectorante natural indicada para las infecciones del tracto respiratorio inferior, como tos, bronquitis, asma y neumonía , que ayuda a eliminar las secreciones de la traquea y de los bronquios. Esta harina de Asteráceas debe ser tomada en cocimiento en las noches antes de acostarse. Este cocimiento tiene dos efectos, uno de fluidificar las secreciones (efecto mucolíticos) y segundo, ayudar a eliminar las secreciones (expectorar) a través de arcadas, principalmente por la boca. De esta manera el cocimiento de la harina de Asteráceas puede destruir las distintas estructuras químico-físicas de la secreción bronquial, consiguiendo una disminución de la viscosidad y de esta forma una fácil y pronta eliminación de la secreción. Como corolario del efecto de este cocimiento tenemos las siguientes indicaciones o prescripciones que podemos recomendar: eliminación de la tos de cualquier etiología; eliminación gradual de la secreción alojada en la traquea o en los bronquios, alivio de los problemas respiratorios, disminuir el enfriamiento del paciente, etc.

 Formación normal de la mucosidad bronquial: 

   La mucosidad normalmente es generada por las glándulas bronquiales y el epitelio de superficie, alojándose en los bronquios. Esta constituido por 95% de agua y un 5% de sólidos. Los sólidos principales son: carbohidratos (azucares y almidones), proteínas, lípidos y DNA. El DNA se origina a partir de los restos de los leucocitos, macrófagos y células del epitelio bronquial. Las glándulas bronquiales son parte de las defensas de los bronquios contra los agentes patógenos, producen glucoproteina ácida (constituida por dos tipos de sialomucina y dos de sulfomucinas), que sirve para aumentar la viscosidad de los fluidos, como capa protectora y lubricante.

 Formación de la mucosidad bronquial enferma 
   Desde el punto de vista fisiopatológico, el paciente al enfermarse de las vías respiratorias del tracto inferior, suda mucho y genera una secreción o mucosidad bronquial, contaminada con bacterias, gérmenes virus, etc. produciéndose una inflamación que estrecha los bronquios y reduce el nivel de ingreso del aire al pulmón, también deshidratación y un enfriamiento del cuerpo humano, lo que produce una mayor reabsorción de agua a nivel del epitelio bronquial, aumentando de esta forma la viscosidad de la secreción y dificultando su eliminación.

   Según el grado de enfermedad se inflamaran los conductos bronquiales produciendo una mayor mucosidad y edema en los bronquios, siendo simple en la tos, aumentando en la bronquitis, estrechándose mucho más en el asma y casi cerrando los conductos en la neumonía, afectando a los pulmones.

   En la actualidad, se han reconocido una serie de bacterias que originan esta inflamación bronquial, según sea el grado de la enfermedad. Así tenemos que cuando los pacientes están enfermos de tos ferina la mucosidad esta acompañada de la bacteria Bordetella pertussis. En el caso de bronquitis, de virus, bacterias y especialmente, por gérmenes similares a las bacterias, como Mycoplasma neumonía y Chlamydia.

   En el caso del asma se cree que las células cebadas son las que originan el estrechamiento, estos están distribuidos en los bronquios y liberan sustancias como la histamina y los leucotrienos que causan la contracción del músculo, estimulando un aumento de secreción de las mucosidades. Y finalmente en el caso de neumonía la mucosidad esta acompañados de bacterias gram-positivas, siendo las más importantes los neumococos (80%), estafilococos, y estrepcocos; y entre las gram-negativas, las más frecuentes son las hemophilus y klebsiellas.

   Estas secreciones son una mezcla de plasma, agua, electrolitos y mucina (moco). A medida que dichas secreciones atraviesan las vías inferiores y superiores se contaminan con exfoliaciones celulares, secreciones nasales, y de las glándulas salivales y flora bacteriana normal de la cavidad oral. El moco posee 95% de agua y 1% de hidratos de carbono, proteínas, lípidos, y material inorgánico. Además del agua, los principales componentes son los mucos polisacáridos.

   Entre sus propiedades físicas destacan la viscosidad y elasticidad. Su consistencia depende principalmente de la estructura molecular de las glucoproteínas y del grado de hidratación. El ácido siálico es el que contribuye de forma más importante a la viscosidad del esputo.

   Los pacientes con bronquitis y asma pueden tener bronco espasmo (producir secreciones que reducen los flujos espiratorios y debilitan el proceso de tos). Al toser, se observa que los bronquios se colapsan, obstruyendo a veces por completo la vía aérea o conducto bronquial, que hace sentir a los pacientes una sensación de ahogo.

   Cuando la enfermedad presente es neumonía, el ácido siálico puede ser destruido por la neuroaminidasa o alterar su carga a un PH más bajo, disminuyendo la viscosidadmp3 La neuroaminidasa proviene de los neumococos y puede servir para destruir los residuos de ácido siálico de las mucosas bronquiales y consigue licuar la capa protectora, dejando expuesta la superficie celular a la contaminación de partículas inertes o microorganismos.

 Proceso de licuación de la secreción : 
   El efecto medicinal del cocimiento sobre el paciente es la de descongestionar, gradual y sostenidamente las secreciones bronquiales (flema, moco, mucosidad), por el efecto antinflamatorio el componente activo, flavonoides, ayudándolo a disminuir el edema de la mucosa, la excitabilidad que da origen al reflejo tusígeno, acompañado de una fiebre que no pasa de los 38º ; este efecto sucede desde la primera noche de ingesta del cocimiento, produciendo expectoración al día siguiente y así sucesivamente, mejorando día a día la permeabilidad y ventilación pulmonar. Al mismo tiempo que ayuda a eliminar las secreciones como esputo, también desarrolla una actividad antibacteriana sobre la secreción eliminando las bacterias. 
El consumo de este cocimiento natural contribuye a incrementar las defensas del paciente y en consecuencia mejorar su salud rápidamente.

   La licuación o fluidificación de las secreciones es generado por los principios amargos del cocimiento, humidificando el tracto respiratorio inferior, reduciendo la elasticidad y viscosidad, liberando y licuando la secreción, dejándolo de esta manera listo para ser evacuado por proceso de expectoración (efecto mucolítico). Desde un punto de vista físico-químico, el cocimiento puede destruir las distintas estructuras químico-físicas de la secreción bronquial, consiguiendo una disminución de la viscosidad y de esta forma una fácil y pronta eliminación de la secreción. La fluidificación de las secreciones también es apoyada por la acción antibacteriana de los flavonoides, eliminándolos y pasándolos a formar parte de la secreción cada vez mas fluida e inocua.

   Este proceso sensibiliza a las mucosas de la laringe y del árbol traqueo bronquial, generando una deformación mecánica y una irritación química, generando un estímulo que se traslada rápidamente en dirección central hasta las cuerdas vocales, generando un reflejo tusígeno.

   Uno de los elementos atacados es el ácido siálico, que es un azúcar ácido cuya formula es derivada del ácido de la N-acetilmanosamina llamado ácido N-acetilneurominico (ácido siálico), y se encuentra presente en muchas glicoproteínas y glicol hipidos. La característica principal de este ácido es generar una viscosidad de la secreción con las paredes de los bronquios. Este ácido al ponerse en contacto con los flavonoides se rompe, reduciendo su viscosidad y licuándose el moco por aumento de agua que entra en su estructura molecular.
 Proceso de Expectoración del esputo: 
   El proceso ocurre por el efecto de La harina de Asteráceas, que al tomar su cocimiento en las noches antes de acostarse, produce al día siguiente expectoración de la secreción o esputo alojado en el sistema respiratorio por efecto de su principio activo conocido como las saponinas.

   El proceso de expectoración o tos se inicia con un mecanismo excitatorio en la mucosa bronquial irritada, trasladando esta excitación a los centros superiores del encéfalo craneal a través de los nervios neumogástricos, estimulando un reflejo tusígeno.

   Esta excitación genera un movimiento de las secreciones, atravesando todas las vías inferiores del tracto respiratorio, contaminándose en el camino con exfoliaciones celulares, secreciones nasales, secreciones de las glándulas salivales y flora bacteriana normal de la cavidad oral. Esta mezcla de secreciones y partículas reciben el nombre de esputo.

   Al estimularse el reflejo tusígeno, sobreviene una fase inspiratoria, aducción de las cuerdas vocales y una enérgica contracción de los músculos abdominales e intercostales espiratorios, generándose una presión intratoraxica de 40 cm de agua, seguida por una rápida apertura de la glotis. En ese instante, la gran presión intra pulmonar produce una rápida expulsión de aire que arrastra la secreción hacia los bronquios más grandes, la tráquea y estructuras laríngeas. Las secreciones en el adulto normal, alcanzan un volumen es entre 10 y 100 ml por día.

   El esputo consta de moco (proveniente de células mucosas y serosas de las glándulas bronquiales y células caliciformes), líquido trasudado de los tejidos, saliva, material celular, enzimas e inmunoglobulinas. El moco posee 95% de agua y 1% de hidratos de carbono, proteínas, lípidos, y material inorgánico. Además del agua, los principales componentes son los mucos polisacáridos.
   En el esputo también se hallan enzimas, inmunoglobulinas, material celular (células epiteliales descamadas), macrófagos alveolares, leucocitos polimorfos nucleares, cuya fragmentación libera pequeñas cantidades de ADN. La presencia del Ion hidrógeno puede contribuir a las propiedades anti-microbianas de estos componentes y afectar el movimiento ciliar. Las cilias no pueden moverse con eficacia a un PH menor de 6,5. 
7.- DIETA:
1) Ayunas: Tomar te verde / Equinácea 

2) Baño de: hipertermia / Sauna de vapor / baños de fierro tipo Churin, (usar como complemento el vapor de papas, eucalipto, tomillo o pino).

3) Desayuno: Higo o membrillo (en jugo, dulce o como ensalada).

4) Almuerzo: Comer mango asado y caliente, acompañar con zumo de zanahoria.

5) Cena: Comer jugo o dulce o trozos de manzana.

6) Entre comidas: Jugo de naranja / limonada. 

7) Antes de dormir

7.1.- Cataplasma de cebolla (jugo)  mas cebada y vinagre, que juntos hacen una pasta; calentar la pasta y ponerle en un paño sobre el pecho del paciente / cataplasma de miel de abeja en el pecho y en la espalda, cubrirlo con papel y luego con ropa gruesa / Cataplasma de barro caliente sobre el pecho / Cataplasma de hojas de saúco sobre el pecho/ Compresas de paño caliente que se irán cambiando conforme  se enfríen / Azotes con ortiga sobre el pecho y la espalda (tiempos normales, no de crisis asmática) / Tomar un baño caliente de pies / meter las manos en agua fría o helada (15 min.).


7.2.- Tomar el cocimiento de la harina de Asteráceas

7.3.- Humear dentro del cuarto cerrado del paciente para que pueda respirar con mayor facilidad (ya no es necesario los deshumificadores) con cáscara seca de ajos /chamico / romero; también lo pueden fumar como cigarrillos en caso de necesidad.

8) Evitar



- Leche enlatada, pasteurizada o tratada industrialmente.



- comidas frías o heladas. 

   La curación del Paciente Asmático puede hacerse más rápida cuando acompañamos al tratamiento de la Asteráceas una Dieta rigurosa, efectiva, vitamínica y consistente. Es una dieta común y naturista que está al alcance de cualquier cocina en cualquier parte del mundo y que lo hemos olvidado con tanta medicina de fármacosmp3 Esta dieta no es recomendada para niños ni para adulto mayor.
 
 
 

 

 
 
Conclusión:

El Asma es la inflación crónica de las vías respiratorias, dificultando la respiración. Los bronquios se contraen y obstruyen el paso del aire a los pulmones. Los diversos tratamientos sobre el asma en general no han logrado solucionar el problema respiratorio, que en general la enfermedad  evoluciona de esta manera, de bronquitis pasa a asma, luego del asma a la hemoptisis, que son los esputos con sangre  y de allí finalmente llega a fibrosis pulmonar. Hace unos años  se encontró una solución. Una hierba peruana muy milagrosa, esta hierba se llama Asteracea, es un suplemento alimenticio, 100% natural y 100% orgánico,  sin preservantes ni aditivos. Es una  hierba silvestre y es conocida como Hoja blanca, se encuentra en nuestra serranía peruana.
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