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La recuperación de data es un tema de gran importancia en para todo profesional no necesariamente informático.

Normalmente nos vamos a chocar en la Web una gran cantidad de website nos van a ofrecer una gran cantidad de servicios que solo nos permitir tener una idea simple de las cuantas formas de perdida de data y una escasa idea como recuperarlos.

En este trabajo que se vaya a desarrollar nos permitirá dar un amplio conocimiento de las causas de perdida y como solucionarlos dándonos algunas pautas técnicas y formas de recuperación teniendo como aliado alguno software que serán un componente elemental para dicha labor.

Para desarrollar este tema hay que tener en cuenta que para tener éxito en la recuperación de data depende de muchos de los pasos a seguir previos a la perdida. 

Debo comenzar este tema mencionando cada una de las causas de la perdida de datos.

PÉRDIDA DE ARCHIVOS Y DE PARTICIONES

Muchas Veces por accidente involuntario o factores externo uno elimina una partición o pueda que este dañada ante este problema tiene que seguir la siguiente solución

Solución

En este caso uno solo tiene que devolver la tabla de particiones a su estado anterior de esta manera recuperara toda su data .

Pero en caso que durante el proceso de el formateo de alguna partición, funcionamiento o cambiando el formato; exista alguna interrupción,  de alguna forma la siguiente acción necesaria seria rescribir la tabla de particiones esto nos permitirá recuperara el contenido de las particiones. Sin embargo cabe mencionar que la parte que será recuperada será la parte que se no estuvo en los procesos mencionados.

En esta parte hay que mencionar que muchas veces la recuperación no se logra con el éxito total, sin embargo existe muchos software con una aplicación que permitirá acceder a los datos inaccesibles.

Para recuperar la tabla de particiones, podría ser restaurar la tabla de particiones que previo a la perdida se haya guardado mediante algunos utilitarios que voy a mencionar.

· Savepart

· Fdisk

PÉRDIDA DE DATO

La perdida de dato se da del hecho de las entradas de directorio y o/ de la FATS son eliminados o pueden contener información equivocada. Sin embargo cabe mencionar que aún están en el área del dato, en realidad aun están disponibles.
Estos datos pueden ser rescatados mediante las siguientes aplicaciones.

· PCINSPECTOR FILE RECOVERY
· GET DATA BACK
La perdida de datos del contenido cuando se suscribe o cuando se daña la unidad.
En este caso puede estar pasando estas causas:
· El disco duro o el disco flexible pueden estar dañado físicamente.

· Un virus o alguna otra operación pueda haber dañado la data.

A todo esto cabe mencionar que todos los datos no fueron eliminados simplemente el sistema operativo los ignora por completo, en estos casos lo programas de recuperación dan por echo que el archivo no están fragmentado.

MEDIDAS PARA AUMENTAR LA POSIBILIDAD DE LA RECUPERACIÓN DE DATA
· No guardar los archivos en el directorio raíz.
· Desfragmentar regularmente las unidades.
· No guardar archivos importantes en unidades chicas.

· Desfragmentar el disquete luego de utilizarlo.

· No utilizar la unidad que va ser recuperado para nada para no estropear el proceso de recovery.

Es preferible tener el Disco duro con más particiones, dejando uno exclusivamente para el uso del sistema y el resto para otras.
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Restaurar un archivo en la misma ubicación que tenía, en caso de error puede suponer sobrescribir el archivo original que queríamos rescatar.

Una vez te has dado cuenta de que has eliminado algo que no debías, es importante que no accedas a la partición del disco donde se encontraba el archivo (cosa que sería difícil si sólo tuvieras una partición).

Cuando eliminas un archivo, en realidad no lo has borrado, simplemente el sistema marcará el espacio que ocupaba el archivo como libre para poder escribir en él, por lo que hay que evitar a toda costa que nuestro archivo pueda ser sobrescrito por otro; su recuperación sería viable pero su estado puede hacerlo inservible.

Si tenemos en cuenta esta norma básica las posibilidades de recuperar el archivo sano y salvo rozan el 100%.

Así que lo primero es buscar herramientas como PARTITION MAGIC, PARTITION COMMANDER, RANISH (gratuita. para el correcto particionado.

EL PROGRAMA

Programa gratuito que funciona bajo Windows, que permite recuperar archivos borrados en nuestro disco duro. Tiene la ventaja de que es muy pequeño, de uso fácil y no necesita instalación.
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Seleccionar la unidad desde "Drives" y, si queremos, introduciremos el nombre o parte del nombre del archivo que queremos recuperar.

Podemos hacer una búsqueda más exhaustiva, marcando las casillas "Include used cluster by other files", que buscará archivos que han sido sobrescritos por otros, e "Include even if the file size is zero".

Independientemente del estado del archivo recuperado, como información diré que sin marcar ninguna de las opciones, el número de archivos encontrados fue de 1.207, 2.315 con la primera y 2.590 con ambas.
Al finalizar la búsqueda en la unidad, el programa nos ofrece la posibilidad de hacer una búsqueda todavía más exhaustiva buscando en los clusters vacíos.
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El proceso lleva su tiempo (aunque no excesivo), pero el número de archivos encontrados pasa de 2.590 a 34.712, pero viendo el nombre con el que los ha encontrado podemos hacernos una idea de su estado.
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Una vez finalizada la búsqueda, seleccionamos el/los archivos que queremos recuperar y pinchamos "Restore by Copying"; luego seleccionamos dónde queremos que guarde los archivos restaurados.

Si bien podemos guardar los archivos en la misma unidad donde se encontraron, el propio programa nos avisa de que eso podría sobrescribir el archivo original dejándolo inservible para un siguiente intento de restauración por si este no tuviera éxito.
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Así que en la medida de las posibilidades, seleccionaremos un destino diferente y guardaremos el/los archivos restaurados
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