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EL AMOR

Palabra a la vez compleja y complicada
Comienzo definiendo lo que es el amor:

Palabra a la vez compleja y complicada. Digo compleja por su triple contenido humano-divino. Nadie ha podido dar una definición satisfactoria. Y eso que las bibliotecas están llenas de estudios sobre este enigmático sentimiento. Todas las jovenes nos preguntamos: ¿Estás enamorada? ¿Qué es estar enamorada? ¿Ser capaz de usar el mismo cepillo de dientes que él? ¿Sentir una extraña corriente cuando él me toma de la mano? ¿Vivir pendiente de las llamadas telefónicas o del cartero? 


Según alguna información encontrada, estando Einstein en Buenos Aires dictó algunas conferencias en la Facultad de Ingeniería sobre su Teoría de la Relatividad. Estaba lleno el local de jovencitas deseosas de conocer al melenudo descubridor de la Fisión Nuclear. El pizarrón se llenó de cifras que les resultaban tan jeroglíficas. Pero ansiosas de volver a casa, sabiendo algo de todo eso, a la salida rodearon al famoso físico. ”Profesor, no entendimos mucho de todo lo que dijo. Explíquenos lo que es la Relatividad en términos sencillos”. Y el gran maestro se lo explicó. ”Miren, chicas, si ustedes se sientan sobre una plancha caliente, un minuto parece una hora. Pero, si ustedes están con un muchacho simpático, una hora parece un minuto. Eso es Relatividad”. 
El primer elemento que se advierte en el amor es el eros. Con ese término los antiguos griegos designaban el amor carnal, el corporal, aprecio por el exterior de la persona amada. Es que ”ojos que no ven, corazón que no siente”. Si David no hubiera visto a Betsabé bañarse en una azotea vecina al palacio real, no la hubiera deseado. Y es Jesús mismo (como en otro contexto lo recordaba Juan Pablo II) quien habla de miradas tras las cuales va el corazón. Basta observar la publicidad moderna para cerciorarnos que ”las cosas entran por los ojos”. ¿Quién duda que la mujer posee una capacidad de AGRADAR superior a la del varón’? No sólo es la higiene y la vestimenta. Desde siglos, los cosméticos (hoy tristemente hechos muchas veces con material provisto por fetos abortados), los perfumes con su contenido afrodisíaco, los mismos contoneos del cuerpo (y esto se observa en rock and roll) impactan al observador.  El físico de Cristo tiene que haber sido tan atrayente como para hacer que las multitudes olvidaran algo tan esencial como ”comer”, con tal de estar en la compañía del hijo de la mujer más hermosa: María.

El amor para ser integral no puede entonces desconocer la importancia de lo erótico. Léase sino el Cantar de los Cantares, el epitalamio más enardecedor que imaginar se pudiera. Creo que es de capital importancia este aspecto corporal para una visión no maniquea del amor. Esto es tan así que todo un fraile allá en la Edad Media, apuntaba cuan negligente sería una mujer que dejara de continuar atrayendo a su marido por medio de su arreglo físico. Y esto significaría, a veces, tener que hacer una dieta o volver a la coquetería que se tenía en la primera juventud. 
Veamos cuan  fácil es el confundir la palabra amor de un sentimiento amoroso, me explico ya sabemos lo que amor significa pero un sentimiento amoroso son solo catexias (cuando encontramos una cosa, persona, anima ect  en quien descargar nuestra energía). ¿Que realmente son las catexias? Las catexias son agalma son cosas momentaneas y fugaces. Se basan en el nivel dos: acesrcarse al placer alejandose totalmente de la realidad. Y existe una gran diferencia entre amar y tener un sentimiento amoroso. 


Tenemos también el amor agape el cual es el verdadero amor, el amor de Dios, el amor divino, el amor oblativo, aquí muestro algunos ejemplos del amor verdadero de Dios para con nosotros la humanidad: San Juan 3,16-17, 1ra de Juan 4, 7-12, Romanos 5,8 y Efesios2,4-9 luego de evaluar estos versículos biblicos podemos decir que este amor se basa en el nivel cinco actua en un nivel divino ya que a través de este nuestro Dios nos muestra su verdadero amor. Nos muestra que tenemos que madurar o sea tener la capacidad de posponer gratificaciones para que exista una verdadera libertad entre una pareja  para poder asi tener una verdadera entrega.
 

 En la nueva psicología de amor  nos dice que el amor no es un sentimiento y nos vuelve a comparar el “amor” con las catexias. Nos dice que el amor supone dedicación y ejercicio de sabiduria. Sabiduria implica madurez y la madurez implica el tener la capacidad de posponer gratificaciones para poder asi crecer espiritualmente. El verdadero amor trasiende las catexias. La lectura es especifica cuando nos dice que para vivir al vida es necesario comprender lo mejor posible la realidad del mundo.

¿Y qué decir de la triple responsabilidad que el amor tiene para con el pasado, el presente y el futuro? Por más que se quiera no se puede ser un existencialista de aquellos que con un alzar de hombros, quieren quitarse de encima la historia. No en vano se ha dicho (y con toda verdad): ”los muertos nos gobiernan”. Nacemos dentro de un mundo que no hemos construido: nos desarrollamos en estructuras que nos estampan; buscamos nuestro derrotero por caminos ya trillados. 


Por su parte, el presente es un constante reto. No fijamos las horas de sol, ni el clima o temperatura del día, como tampoco está en nuestras manos influir sobre lo bursátil o la política internacional. El amor ha de navegar en aguas plácidas a veces, tormentosas, otras. Y procurar no encallar, a pesar de vientos y mareas adversas. No está en manos del amor, descorrer los velos del porvenir. La preparación a la vida matrimonial encara abstracciones, ya que nadie puede saber si habrá desempleo, un hijo mongólico o la muerte de la madre de un parto difícil. ¿Quién puede anticipar si los legisladores se volcarán por el divorcio o el aborto o la escuela sin Dios? Lo que sí se puede estar seguro es que nunca las circunstancias adversas harán zozobrar el bajel matrimonial, si es que Jesús está a bordo. 


Lo hemos dicho y lo repetimos: el AMOR ES COMPLEJO, por su triple contenido: del Eros, Filia y Agape. El amor es asimismo, complicado por sus nuevas relaciones, sus serios compromisos y sus graves responsabilidades. 

Compleja entonces, esta palabra AMOR, ya que habrá asimismo, relaciones sociales. Y no me refiero a las que podrían salir en la columna ”sociales” de un periódico. También están aquellas otras de mayor significado cuales son las de la vecindad, la parroquia, la ciudad, la nación, y ¿por qué no? 

Pero en el noviazgo no es sólo el cuerpo quien atrae. ”No todo lo que reluce es oro”. Bien se ha dicho. Y también se nos advierte que ”las apariencias engañan”. Y ese ”algo más” es el otro elemento del Amor: la PERSONALIDAD. Y ”personalidad” significa ”ideas”, ”sentimientos”, ”carácter”. Es el elemento psicológico. 


En conclusión el amor no es solo sexo, nuestra humanidad hoy dia tiene un mal concepto de lo que es la palabra AMAR. El sexo es un agalma utilizado para seducir para adornar la palabra amor pero claro esta que el sexo no lo es todo en la relación. ¿Por qué existen tantos divorcios entre parejas de menos de cinco años de casados? Eso lo explica el que se “enamoran” solo de las catexias, del sentimiento amoroso momentaneo que pueda existir pero cuando nos damos cuenta de que no estamos verdaderamente enamorados o que encontramos a otra cosa o persona para descargar nuestra energia, lamentablemente es muy tarde para darnos cuenta. 


A que quiero llegar con todo esto es a que entre el amor, el amor eros y el amor agape podemos diferenciar grandemente entre uno y el otro y la nueva psicologia del amor nos muestra la realidad de lo que quiere decir la palabra AMOR.
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