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Objetivo: Investigar a que edad comienza la ingesta de alcohol
Presentación...

El trabajo realizado intenta establecer como aporte a la sociedad, la edad en la que comienza la ingesta de Alcohol en la sociedad moderna. Para ello hemos tomado diferentes publicaciones locales, nacionales e internacionales desde medios tan amplios como Internet o escuetos folletos, pero que albergan una sola tarea, la lucha contra el alcoholismo en todas sus etapas.

Quizás el mayor desafío, haya sido el informarnos nosotros mismos sobre este flagelo de la sociedad, muchas veces en nuestro soberbia casi infantil, creemos saber o conocer la realidad de las cosas y cuando el problema nos alcanza solo atinamos a mirar al cielo y pedir explicaciones, sin tener la humildad de aceptar nuestros errores, sin comprender que todos somos responsable de un droga-dependiente o de un alcohólico. Cada hecho, evento, problema o solución que genere esta sociedad es consecuencia de nuestros actos cotidianos. Por eso este trabajo quiere comenzar con una frase...

ES RESPONSABILIDAD DE TODOS
Introducción...

El mito y la realidad: el primero suele salir en términos de broma entre amigos “sos un alcohólico” o dicho en forma peyorativa en boca de la chusma del barrio “fulano es un alcohólico, es un borracho” y porque no en nuestras propias casas, cuando algunas madres o esposas quieren reprender a la oveja descarriada o tratan de justificar o condenar un acto inmoral de un hijo o esposo. Todo dicho como si de sinónimos se tratara.

Borracho:
Ebrio / embriagado por la bebida / Pastel o bizcocho empapado en vino u otro licor

Frutos o flores de color morado / Vivamente poseído por una pasión

De esta manera podemos escuchar que las vecinas se refieren al “mengano, como un borracho perdido”, por aquel que toda la semana se encuentra en estado de embriaguez, dándolo como un caso sin solución “un alcohólico”, y no se aplica el mismo tratamiento para su propio hijo, quien desde el día jueves no para de tomar hasta el día domingo, ni para su marido o hermano, quienes ingieren alcohol los fines de semana y suelen castigar físicamente a sus respectivas mujeres. Por otro lado existe una expresión “sine quanon” sobre los indigentes, son todos borrachos, sin importar sexo, edad o religión.

Borrachera / Embriaguez:
Turbación pasajera de las facultades Físico-Psíquicas por haber ingerido bebida alcohólica con exceso / Enajenamiento del ánimo a causa de un éxito o una alegría intensa. 

Tampoco podemos olvidarnos de la literatura, lugar donde la sociedad minimiza los efectos negativos de las palabras, que nunca deberían perder, como “ebrio de amor”, “embriagado por el perfume”, “como si de un alcohólico se tratara, se perdió a si mismo”, etc... etc. Tal vez la palabra mito, sea exagerada y solo se trate de “modismos” para disimular o minimizar nuestros propios errores, nuestra ignorancia o simplemente nuestra necedad.

La realidad es una sola y su significado es variado según quién lo exprese, ya sea un psicólogo, un sociólogo, un medico, una asociación, el gobierno, etc., etc.

ALCOHOLICO/SMO:
-Abuso de bebidas alcohólicas y sus efectos: intoxicación, decaimiento general del organismo, degeneración mental, taras hereditarias (delirium tremens).




-Que contiene alcohol / referente al alcohol o producido por él.




-Enfermedad, ordinariamente crónica, ocasionada por el abuso, que origina dependencia y lleva normalmente a patologías de los sistemas digestivo y nervioso (cirrosis hepática, neuropatía periférica, lesiones cerebrales, cardiopatías, gastritis y pancreatitis).

Según la OMS (organización mundial de la salud): ENFERMEDAD que posee claros síntomas, tiene una progresión y de la cual se puede hacer un pronóstico de los resultados si la enfermedad sigue su curso natural. La misma podrá tener origen social, económico, psíquico, emocional, hereditario, aprendizaje, etc.

Según el IPLA: ENFERMEDAD caracterizada por un conjunto de signos y síntomas psíquicos, físicos y de desajuste social que lleva a una intoxicación crónica por alcohol, debido a la ingestión de bebidas alcohólicas, excediendo el consumo corriente o las costumbres sociales, causando perjuicios a la salud del bebedor, a sus relaciones con otras personas y a su actividad económica.

Otras defin.../aclaraciones:
consumo excesivo de alcohol en forma prolongada con dependencia del mismo.


Síndrome de dependencia al alcohol.


Necesidad incontrolable de beber alcohol, tan fuerte como la necesidad de agua o comida.


Ingestión de alcohol diaria, superior a los 50 gramos en la mujer y 70 gramos en los hombres (¼ litro de vino = 30 gramos y ¼ de cerveza = 15 gramos).
Desarrollo...

Factores conductores: Según lo investigado, existen múltiples factores actuando sobre una personalidad incapaz de enfrentar la realidad, detallamos algunos de ellos...

1. Emocionales: fracasos afectivos, duelos, frustraciones, sobre-exigencias, dificultades familiares, problemas laborales, personalidad débil o poco desarrollada, estímulos sociales, problemas morales, políticos, etc.

Dentro de este grupo, nos encontramos con personas que no pueden superar una separación o un rechazo amoroso, están los tímidos, los que no admiten la muerte como una etapa más en la vida, quienes por baja autoestima luchan diariamente con la frustración, ya que no se sienten buenos para ser o hacer nada, también están los que se casaron por obligación o llevan un mal matrimonio por falta de amor, asimismo nos encontramos con todos nosotros, quienes comenzamos a beber para “pertenecer” a un grupo determinado o para no ser burlado en nuestras primeras salidas de adolescencia, están los que cometen atropellos contra la moral y se encuentran atrapados por los prejuicios o las enseñanzas del hogar y lo que deben hacer a diario, los que toman como una medida de protesta, ya sea contra la política de turno o la ley de tal o cual gobierno (Rusia / Tucumán) o por el solo hecho de idolatrar mis derechos y “tomo por que es mi derecho, por que vivo en democracia”.

2. Actividad / Medios:
trabajos en bares, casas de comida o tareas rudas al aire libre con climas intensos (frío o calor), publicidad, fiestas o eventos familiares, sociales o laborales y las tradiciones.

Algunos expertos aseguran que si se trabaja en contacto con el alcohol, se terminará consumiendo, es como decir que si trabajo en un restaurante, estoy condenado a ser gordo, por otra parte desde épocas históricas, se dice que el trabajo en el campo esta atado al consumo de bebidas alcohólicas fuertes para superar el cansancio o los climas extremos. Asimismo existe un constante bombardeo de publicidad, incitando al consumo para lograr la felicidad interior o alcanzar el estatus social, dentro de este rubro podríamos incluir a nuestros eventos como sociedad, no existe el asado sin el vino, o las pastas. Tampoco es viable una fiesta de trabajo, colegial o familiar sin cerveza o vino o champagne, según el nivel social.

3. Genéticos / Hogar:
Herencias paternas o maternas, aprendizaje en el seno de la familia.

Hemos agrupado estos temas, ya que quitan el poder de opción a la persona, en el primer caso, según los investigadores, si un par de gemelos es gestado por un padre o una madre alcoholica/o, los niños serán alcohólicos, aún cuando crezcan en familias separadas y con una educación diferente. 
Por otro lado otros especialistas aseguran que lo peor se aprende en casa y que todo droga-dependiente o alcohólico, surge de un hogar en donde se consuman drogas blandas, duras o alcohol como habito. Para explicarlo mejor, diremos que en hogares donde se consumen psicofármacos para dormir o como tranquilizantes, en donde se consuma alcohol como habito y en grandes cantidades o se consumen drogas ilegales como la marihuana (en la suposición de que hace menos daño que otras), se gestan los nuevos droga-dependientes.

4. Sexo / Religión:
Hacer y pertenecer / costumbres religiosas.

Hacer y pertenecer... de la misma manera que en las parejas es costumbre el fumar un cigarrillo al finalizar el acto sexual, en algunas regiones del planeta se acompaña la previa y la finalización del mismo con alcohol, también se dan los casos en determinados niveles económicos o sociales donde las denominadas “orgías” son acompañadas del consumo masivo de alcohol. Por otra parte es médicamente reconocido que el 50% de los alcohólicos reconocidos son mujeres y el porcentaje crece día a día, debido a que su organismo no es el mismo que el del hombre y no posee la misma actividad enzimática en su estomago. A esto también se le debe sumar que, la “liberación femenina” trajo consigo un cambio de hábitos, así la mujer que antes bebía en la soledad de su casa, hoy lo hace en publico y socialmente, en iguales cantidades que los hombres aunque no este preparada físicamente para ello. Con respecto a las culturas, aún hoy existen ciertas religiones o sectas donde el consumo de alcohol forma parte de su adoración.

Consecuencias:
Indiferencia / Aislamiento / Exclusión




Lagunas mentales / Delirium Tremens




Perdida de la moral (robo, mentira, violación)




Perdida de la condición sexual (prostitución, homosexualidad)




Perdida de la condición humana (masoquismo, sadomasoquismo)




Perdida de la persona (dormir en la calle o andar como ciruja)




Sentimientos de culpa / Ilusión de grandeza




Perdida de la paternidad o maternidad (abandono de hijos o maltrato)

Estas son solo algunas de las consecuencias producidas por esta enfermedad, la lista es interminable y abarca todos los aspectos sociales, morales, religiosos, éticos y legales. Esto que ayer fue una persona, un ser humano, deja de serlo para convertirse en un enfermo, del cual, la sociedad es responsable.

Todo enfermo, incorpora a su vida las siguientes consecuencias o síntomas, DESEO INSACIABLE (necesidad compulsiva de beber) PÉRDIDA DEL CONTROL (inhabilidad frecuente para dejar de beber una vez que la persona a comenzado a ingerir alcohol) DEPENDENCIA FÍSICA (sintomatología típica luego de la abstinencia, tales como vómito, sudor, temblores y ansiedad, al haber dejado de beber por un tiempo prolongado) TOLERANCIA (necesidad de aumentar la cantidad ingerida para lograr los mismos efectos - embriagarse).

Entre las consecuencias, no podemos dejar de mencionar aquellas relacionadas con la salud. La Cirrosis Hepática, Neuropatía periférica, Lesiones cerebrales, Cardiopatías, Gastritis y Pancreatitis, estas son solo algunas de las enfermedades que se pueden adquirir, sin contar aquellas tales como la Sarna, la Pediculosis o Enfermedades Venéreas.

También existen las consecuencias económicas, laborales, legales y de educación. Toda persona que padezca esta enfermedad, tendrá como condición sine quanon, problemas económicos, debido a que cambiara constantemente de trabajo o malgastará sus ganancias. Finalmente no podrá conseguir trabajo debido a su condición, que lo transforma en una persona poco confiable y que habitualmente no cuida su apariencia o pierde su capacidad de sociabilizar, asimismo siempre existe el riesgo de ponerse en peligro a si mismo o a sus allegados, llegando al abuso físico, a ser golpeado por no poder defenderse o simplemente ser arrollado en la vía publica. Se debe recordar que estas personas suelen ser detenidas con bastante frecuencia por la policía. La condición deplorable a la que los lleva la enfermedad, no los deja continuar con su educación, ya sea que abandonen sus estudios o simplemente que nunca intenten continuar.

El alcohol y la familia:

Debido al carácter de la materia (Sociología) vamos a dejar las generalidades y hablar específicamente de la familia y el individuo enfermo.

· NIÑOS:
estos pueden ser expuestos a la enfermedad desde la vida INTRAUTERINA, cuando una madre es alcohólica provoca en el feto el denominado “Síndrome Fetal Alcohólico” que trae consigo: RETARDO EN EL CRECIMIENTO, DISTROFIA INTRAUTERINA, BAJO PESO AL NACER, MICROGNATIA Y MALFORMACIONES CARDIACAS. El niño puede nacer con ALCOHOLEMIA DOSABLE, HIPOTONÍA MUSCULAR Y SENSIBILIDAD A LA BILIRRUBINA. Un niño puede tener intoxicaciones graves con dosis de 1 grado por kilo de peso en una hora.

· ADOLESCENTES:
El consumo en esta etapa se da entre los 12 y los 17 años, en estas edades también son mas propensos a consumir drogas ilegales. Sus problemas están centrados en lo social, la delincuencia y lo escolar. El consumo temprano de alcohol o cigarrillos (drogas de umbral) deja el camino abierto en algunos jóvenes para llegar a las drogas ilegales. Muchos de estos jóvenes no valoran la vida en su justa medida y eso los lleva a arriesgarla sin necesidad, ya sea en peleas callejeras, picadas o actos de delincuencia que los enfrentan con la policía. Si el consumo se vuelve un habito, se tiene un alcohólico en potencia en la madurez. La mayoría de los jóvenes recorre este camino, por CURIOSIDAD o por PERTENECER SOCIALMENTE a un grupo.

· MUJERES:
Como ya dijimos la mujer no posee un organismo fuerte contra los efectos del alcohol, tanto es así que los efectos tóxicos en el hígado, cerebro o corazón, son mayores entre ellas que en los varones. Por otro lado esta el hecho de la maternidad, donde no solo se esta matando a si misma, sino que también lo esta haciendo con el feto. La mujer alcohólica pierde la maternidad, conociéndose casos en los que llevan a sus hijos a la calle para mendigar para pagar sus necesidades o entregan a sus hijas mujeres por una botella de vino. Ya anteriormente dijimos que la prostitución es un medio de personas muy enfermas para conseguir el alcohol necesario. No se debe olvidar que el cuerpo de la mujer es más chico que el de un hombre, tiene una concentración mayor de grasa y 10% menor de agua, esto hace que el alcohol en la mujer, permanezca más concentrado y sea absorbido con mayor rapidez por el organismo, en cristiano significa que: la mujer se emborracha con mayor facilidad y los efectos tienen mayor duración.

· HOMBRES:
Una de las funciones históricas del genero es la manutención del hogar, pero como lograr esto si no se concibe la realidad, más que como un deseo incontrolable de beber. El hombre no solo pierde capacidades sino también aptitudes y oportunidades. Existen grandes hombres en la historia que fueron atacados por esta enfermedad, como el caso de ex. Presidentes de EE.UU. o la Ex. Rusia, hombres que tenían en sus manos los destinos del mundo.

· FAMILIA:
Según algunos estudios, las familias disfuncionales o con problemas tales como SUICIDIOS, HOMICIDIOS, PROBLEMAS PSIQUIATRICOS, APOSTADORES, SEXO-ADICTOS, ALCOHOLICOS, DROGADICTOS, son generadores de futuros enfermos pero también son sometidas al abuso del alcohol. Suelen ser familias con problemas de CONDUCTA VIOLENTA O ADICTIVAS. La DESORGANIZACIÓN prevalecerá en este hogar, los sueños ya no se cumplirán, ni siquiera serán plausibles de tener, la CONFUSIÓN reinante provocará daños irreparables por la profundidad de los sentimientos, la VERGUENZA será el alimento social, la NEGACION del problema será la sonrisa social, la ANGUSTIA del seno familiar es su comida diaria y el AISLAMIENTO la repuesta a todos los problemas,

Detección y Señales:
Según un estudio cubano, existe un método de 4 preguntas para saber si una persona tiene un problema de alcohol, lo transcribimos...

· ¿Ha pensado usted alguna vez que debe disminuir o cortar (Cut) la cantidad de bebidas alcohólicas que consume?

· ¿Le ha molestado (Annoyed) la gente al criticar sus hábitos de beber alcohol?

· ¿Se ha sentido usted alguna vez mal o culpable (Guilty) debido a sus hábitos de consumo de alcohol?

· ¿Ha tomado usted un trago o bebida alcohólica acabándose de despertar en la mañana para tranquilizar sus nervios, para abrir los ojos (Eye openen) o deshacerse de los efectos después de una borrachera (Hangover)?

Cut, Annoyed, Guilty, Eye openen, Hangover = Disminuir, Enojarse, Culpable, Despertar, Borrachera.

-Si ha contestado si a una de estas preguntas, existe la posibilidad de un problema con el alcohol.

-Si contesto si a mas de una pregunta, es probable que ya exista un problema de alcohol.

Debe entenderse que algunos métodos son genéricos y nunca abarcan la totalidad de las repuestas.

Otro estudio, nos indica que es posible reconocer a un niño con el Síndrome de Alcohol Fetal (SAF) y Efectos del Alcohol Fetal (EAF) por las siguientes características...

· Poco peso / Falla orgánicas múltiples

· Circunferencia pequeña de la cabeza

· Falta de crecimiento / Retraso en el desarrollo

· Anormalidades faciales / Epilepsia / Cambios anímicos (depresión o agresividad)

· Coordinación deficiente del sistema locomotor / Problemas en el comportamiento

· Poca capacidad de sociabilización / falta de imaginación / Dificultad en el aprendizaje

Existen miles de métodos para detectar y que indican cuando hay señales de un posible problema de alcohol, lo que es común a todos ellos, es lo siguiente...

· No existe un único modelo o método

· El problema no es atribuible a un área especifica, sino a un conjunto de especialidades y juntas pueden detectar el problema o la enfermedad.

· Los cuestionarios, son creados en la suposición de que el entrevistado será una persona con problemas de alcohol, en personas normales el resultado puede ser imprevisible.

· No existe cura para el alcoholismo

· No existe una edad crucial o ideal para la prevención

· El alcoholismo es una enfermedad

· El alcohólico es un problema social y por ende una responsabilidad de todos.

A continuación transcribimos un cuestionario para familias de alcohólicos y el realizado por nuestro grupo.

Anexo
Anexo1.Cuestionario.

A continuación se muestran una serie de situaciones que pueden ser generadas por el alcoholismo y otras que lo caracterizan. Usted deberá responder SI ó NO de acuerdo a sus vivencias.

A.1) En casa no todos hacemos lo que deberíamos ante la situación.________.

   2) Las contradicciones se han agudizado entre nosotros._________.

   3) No encontramos solución al problema.________.

   4) Necesitamos reajustar nuestras relaciones para poder entendemos y llegar a un acuerdo.________.

   5) Tenemos preocupación mantenida por la situación.________.

B.6) Es una enfermedad.________.

   7) Es una mala costumbre.______.

   8) Necesita de tratamiento médico.________.

   9) Su curación consiste en no tomar más.______.

 10) Su rehabilitación se logra enseñándolo a tomar poco.________.

Tabla1. Distribución de familias según su tipo de funcionamiento.

	Tipo de funcionamiento
	No. De familias
	Porciento (%)

	Funcionales
	2
	6.7

	Moderadamente funcionales
	7
	23.3

	Disfuncionales 
	9
	30.0

	Severamente disfuncionales
	12
	40.0

	Total
	30
	100


Tabla 2. Distribución de familias según la presencia de crisis.

	Presencia de crisis familiares
	No. De  familias
	Porciento (%)

	                 Si
	19
	63.3

	                 No 
	11
	36.7

	                 Total
	30
	100


Tabla 3. Nivel de conocimiento en torno al alcoholismo.

	Nivel de conocimientos
	No. De familias
	Porciento (%)

	  Adecuado
	8
	26.7

	  Inadecuado
	22
	73.3

	  Total
	30
	100


3er. Año Turno Noche

CyP Soft

Sociología


Cuestionario: Tema Alcoholismo


Agosto 2006

Sexo:


Edad:

Ocupación:



Nacionalidad:

1. A que edad comenzó a beber alcohol?
a. En que lugar fue?

b. Qué lo llevo a probar por primera vez?

2. Conoces las consecuencias de la ingesta de alcohol?

a. Sabes que es la CIRROSIS?

b. Estuviste hospitalizado a causa del alcohol?

3. Estas consciente de tu adicción?

a. Lo hablaste con tus padres?

b. Le pediste ayuda o le contaste a alguien más?

4. Recibís atención médica o profesional, estatal, privada o de alguna entidad?

a. Como es el tratamiento?

b. Lo toleras?

5. Tienes vergüenza por tu enfermedad?

a. Te sentís discriminado por tus familiares, amigos o allegados?

b. Tuviste problemas morales por tu enfermedad?

El alcoholismo y las estadísticas:
datos extraídos de las publicaciones y trabajos de referencia, màs los propios, elaborados en base a nuestras encuestas...

· Consumo de alcohol entre Jóvenes Universitarios

[image: image1.png]&

ocssionss Todosios
Cxpacises e
o St
Cuindo
saknaze
untancon i vces
amigos porsemana

e eh




· Cantidad de alcohol por cada 100 ml

	Vino  
	11 - 18% 

	Vodka 
	35 - 40% 

	Tequila 
	35 - 40% 

	Cerveza 
	  4 -   5% 

	Champagne 
	18 - 30% 

	Whisky 
	40 - 45% 

	Ron y aguardiente 
	40 - 75% 

	Brandi y Cognac 
	40 - 45%


· Edad a la que se comenzó la ingesta de Alcohol


[image: image2.wmf]0

20

40

60

80

100

0-12 años

13 a 18 años

19 en adelante

Consumidor

Varones

Mujeres

Total


Estadísticas generales

· 70% de la población mundial consume alcohol en alguna medida.

· 10% de los antes mencionados se convertirán en alcohólicos.

· Las mujeres pueden salir más rápido que el hombre de su adicción

· de personas muere en EEUU como consecuencia directa del alcohol
· 12 de cada 100.000 rusos es Alcohólico

· 12,5% de los hombres mexicanos tiene problemas de alcoholismo

· LA OMS PRETENDE REDUCIR EL CONSUMO DE ALCOHOL MUNDIAL EN UN 25%

· 10% de la población española sufre del Síndrome de dependencia del alcohol

· 60% de los accidentes de transito son provocados por personas alcoholizadas

· El alcohol produce una tasa de suicidio de entre el 5% y el 27% en comparación con el 1% de la población normal
· 15-25% de los suicidios son causa del alcoholismo
· 20/25% de los hijos de alcohólicos, tiene problemas para controlar el consumo

Conclusiones...

Sin importar cuantas estadísticas se analicen o estudios se lean, el resultado siempre parece ser el mismo, el alcoholismo se esta transformando en una verdadera epidemia mundial. Aunque existen leves diferencias en la forma de comenzar la ingesta, parece predominar la edad de 13 años como el punto de partida y siempre en relación con las primeras salidas a fiestas de los preadolescentes.

La confusión propia de esta etapa, hace que a medida que avanzan los años, el adolescente se vuelva inestable y muchas veces recurra a la violencia para resolver sus problemas, la falta de contención en la familia, las exigencias sociales y las escasas acciones de prevención en los colegios secundarios a través de los entes gubernamentales o como iniciativa de los propios colegios, hacen de este chicos, presa fácil para el consumo de bebidas alcohólicas.

Si prestamos atención al hecho de que a nivel mundial, más del 10% de la población padece la enfermedad del Síndrome de Dependencia del Alcohol, y que el porcentaje crece en algunas regiones del planeta, nos damos cuenta de que cualquier medida que se halla tomado hasta la fecha ha resultado insuficiente. Por lo investigado, tal vez el problema este en el modo de transmitir los peligros de esta enfermedad, tal vez se trate de que los contenidos no son todo lo interesante que debieran y por ello no logran captar la atención de la población.

Los estudios realizados en el mundo entero (se pueden encontrar fácilmente en Internet), demuestran que sin importar la comunidad, la religión, el sexo, la idiosincrasia, el nivel económico, o la educación, se comienza a beber a los 13 años incluso en regiones donde no se tienen sociedades tan globalizadas como las nuestras o las Europeas. No importa si se esta en el Primer mundo o en el Mundo Subdesarrollado, la edad no varía sustancialmente. Asimismo, muchos de estos adolescentes se convertirán en jóvenes con problemas de alcohol, para pasar finalmente a la madurez (adulto) e ingresar dentro de ese fatídico 10% de alcohólicos que padecen la mayoría de las naciones del mundo.

No queremos terminar nuestra labor sin acercarles la experiencia de un experto en el tema...

La reunión abierta (Por Henzo Lafuente)

Hace muy poco tiempo atrás tuve una experiencia hermosa y terrible: conocer a personas enfermas debido al alcohol. Fui invitado a una "reunión abierta", como las llaman, en donde se invita a gente no-alcohólica a que conozcan algo de ese mundo. Esta invitación hizo que yo reafirmara mi calidad de abstemio, de la cual me siento orgulloso. Además, al compartir con personas, padres de familias, madres, jóvenes, su horrible experiencia, su valentía y voluntad al luchar día a día para no tomar ni una gota de alcohol, me di cuenta de la gran diferencia que representa para mí no tomar alcohol porque no me gusta, y para ellos, porque les hace mal.

"No hay que tenerle miedo ni a la cuarta copa, ni a la quinta, ni a la sexta: es a la primera copa a la que hay que temerle", es una de las frases que se me quedaron grabadas después de esta experiencia.

Por primera vez en mi vida conocí, frente a frente, a un homicida. Una persona que le había quitado la vida a otra bajo la influencia del alcohol. Sentí miedo. Pero la manera en que esta persona se liberó de esta carga, contándonos a todos, esta parte de su vida, fue como una catarsis. Ahí me percaté del poder del alcohol. Puede ser agradable, pero es una arma de doble filo. Y un arma de verdad. Puede liberar lo peor de nosotros, lo más oscuro, lo más abominable, lo que nunca en nuestra vida quisimos ser: "Yo nunca me quise convencer de que también yo estaba afectada. Si lo esperaba despierta a que llegara y lo increpaba, se enojaba; si no le decía nada, también se enojaba porque decía que no me preocupaba por él". "Mi hijo se quedaba esperándome hasta las cuatro de la madrugada, o cinco. Mientras yo, su madre, andaba por las calles con mis ' amiguitas ', pisando el acelerador a fondo sin preocuparnos de las luces rojas". "-Pero fue desde aquella ocasión en que recaí en la bebida, después de haber entrado a Alcohólicos Anónimos, que supe que quería estar afuera y lo hice", "-Tuviste suerte, a mí me ha tocado enterrar a muchos compañeros que recayeron. Si recaes pensando que será una manera de ver nuevamente el infierno desde adentro de manera de tener más fuerzas para mantenerte alejado de él, te arriesgas a morir, literalmente".

Tan fuerte fue la enseñanza que estas valientes personas tuvieron la amabilidad de compartir conmigo, y yo, por mi parte, el honor de escuchar semejantes batallas y voluntades que los hacían superarse a sí mismos - no superiores a los demás, no especiales, sino simplemente con la fuerza para mantenerse sobrias las próximas veinticuatro horas - fue que me comprometí a aportar en algo a esta meritoria iniciativa, que da resultados si se siguen las reglas. Este es el motivo del siguiente artículo trascrito.

Controvertido fallo sobre un conductor ebrio

Declaran inválida una ley contravencional bonaerense: Un juez de Necochea declaró inconstitucional la norma bonaerense que castiga con penas de 40 a 80 días de arresto al que se embriague en público, al sobreseer a un hombre que conducía borracho. No obstante, el imputado, que alcoholizado chocó con su automóvil a otro vehículo, será juzgado por un tribunal de faltas por violar las leyes de tránsito. El magistrado entendió que emborracharse es una actividad que está dentro de la esfera de la intimidad y que en la provincia de Buenos Aires el artículo 72 del decreto ley 8031 de 1973 pena al infractor por lo que es y no por lo que hizo. El fallo sienta un precedente que podría convertir este criterio en norma general.

La decisión fue tomada por el juez Mario Juliano, quien está interinamente a cargo del juzgado correccional de Necochea. El caso se inició cuando un vecino de Chacabuco, que manejaba un Ford K, denunció a la policía que en Avenida 2 y Pinolandia, de Necohea, fue embestido desde atrás por otro automovilista, que bordo de una camioneta Ford F-100. El agente vio, en ese momento estacionada en la calle, la camioneta y en su interior a un hombre, que al descender tenía un fuerte aliento etílico y no podía mantenerse en pie. Un estudio comprobó que el automovilista estaba con un grado de intoxicación etílica de grado dos, no podía coordinar sus movimientos ni mantenerse erguido y su andar era zigzagueante. Por eso, fue detenido acusado de violar el Código Contravencional provincial. Pero el juez Juliano entendió que estar borracho está amparado por el artículo 19 de la Constitución Nacional, que sostiene que las acciones privadas de los hombres que de ningún modo ofendan al orden y a la moral pública ni perjudiquen a un tercero están sólo reservadas a Dios y exentas de la autoridad de los magistrados.

"La acción de embriagarse es un comportamiento personal que, desde un punto de vista objetivo, sólo puede ser agresivo para quien lo sufre", dijo el juez, quien sostuvo que, lejos de castigarse, debería ayudarse a quien bebe en exceso. Aclaró, además, que no dejó la conducta de manejar ebrio sin castigo, sino que envió el caso al juez municipal de faltas, que es el competente para aplicar la ley de tránsito. Su juzgado, eventualmente, es tribunal de apelaciones de esa decisión administrativa de la comuna. La ley de tránsito en la provincia castiga con multas y la inhabilitación para conducir por seis meses a quien conduce ebrio, si es que es la primera vez que es sorprendido en ese estado. El magistrado entendió que la norma contravencional (un decreto ley de 1973), a la que declara inconstitucional, "difícilmente perseguirá a aquel individuo bien vestido que no obstante se embriaga en una fiesta y (...) ocasiona escándalos y destrozos.

"Su objetivo está encaminado a la represión de borrachos pobres, molestos a la vista de la sociedad y que -si se pudiera agregar en reemplazo de lo que por pudor omite la ley- también son sucios, malolientes y desarrapados. Ese es el verdadero prototipo de ebrio contravencional bonaerense." Según el magistrado, "no se advierten razones valederas para que la ley opte por la represión de la ebriedad, presuntamente por resultar agresiva para la moralidad pública y las buenas costumbres, y no haga lo propio con la obesidad, o con los que sufren la bulimia y la anorexia o con los que padecen insomnio y así sucesivamente, una serie interminable 

Además, criticó que la norma no especifique el grado de ebriedad necesario para que el beber sea castigado. "No puede ser lo mismo aquel que se ha pasado unas copas, pero que de cualquier modo se encuentra en completo control de su persona que aquel que se desplaza arrastrándose por las calles, insultando y desafiando al resto de los peatones." Además, destaca el problema que surge porque, tal como está redactada la norma, excluye la posibilidad de considerar inimputables a quienes sufren un grado de alcoholismo grave y profundo. El juez Juliano dijo a LA NACION que hay varios antecedentes de jueces provinciales que han declarado inconstitucional el Código Contravencional bonaerense con respecto a este artículo, aunque reconoció que la Suprema Corte de la provincia confirmó su validez en un viejo fallo, que dictó con otra integración.

"Esto es similar a lo que ocurría con los edictos policiales en la ciudad de Buenos Aires, en la medida en que perseguían estados supuestamente peligrosos, que no eran nocivos para terceros, sino para quien los padece", explicó el magistrado. "Yo lo que digo es que la ebriedad no es un delito ni una falta", aseguró, y agregó que entenderlo así es compartir el "derecho penal de autor, es tener una moral bizantina que no puede convivir con una concepción democrática del derecho".

El decreto ley: Explicó el magistrado que el decreto ley al que consideró inconstitucional es una rémora de vieja data, que impera en la mayoría de los códigos contravencionales de las provincias. En ese sentido, la ciudad de Buenos Aires es el distrito que actualizó la normativa con un nuevo código que no castiga el estado de ebriedad en sí, sino al que conduzca en ese estado. Además, un artículo en particular impone multas y penas de arresto de hasta 15 días a quienes organicen concursos de bebidas alcohólicas. "En la mayoría de las provincias impera el derecho contravencional con un gran contenido policial, en la persecución de la ebriedad, de los vagos o de los travestis", enumeró el juez. Este decreto ley se sigue aplicando en la provincia de Buenos Aires y se sigue enviando a prisión a los que, ebrios, son sorprendidos en público. "La persecución a la ebriedad hoy por hoy no es sostenible. Ojalá que se actualice esta norma", sostuvo el magistrado que usualmente integra el Tribunal Oral en lo Criminal N° 1 de Necochea y en esta oportunidad subroga al titular del juzgado correccional.

Sobreseídos por no pagar el taxi

La Cámara del Crimen sobreseyó a una pareja que tomó un taxi en estado de ebriedad y se negó a pagar el importe del viaje. Los tres camaristas del crimen consideraron que estas dos personas "no podían comprender la criminalidad de sus actos ni dirigir sus acciones", informaron fuentes judiciales.

Los dos pasajeros fueron acusados por el presunto delito de estafa por parte del conductor del taxi que los trasladó, pero los integrantes de la Sala Sexta del cuerpo -Luis Bunge Campos, María Nocetti de Angeleri y Marcelo Lucini- los exculparon, con lo que revocaron el fallo de primera instancia que los procesó con prisión preventiva. Los jueces consideraron las declaraciones del conductor del vehículo, de los policías que intervinieron en el hecho y de los médicos que asistieron a la pareja, según los cuales los acusados "se encontraban en un evidente estado de ebriedad".

Intervención del SAME

"Se desprende con claridad que los imputados se encontraban en un estado de gran ebriedad; téngase en cuenta que el personal policial solicitó la intervención del SAME en virtud del grado de alcoholización de éstos", destacaron en su fallo los tres magistrados. 
Los camaristas tomaron como fuente de su sentencia el contenido de un libro sobre Derecho Penal del ministro de la Corte Suprema Eugenio Zaffaroni, en colaboración con el subsecretario de Política Criminal, Alejandro Slokar, y el fiscal de Cámara Alejandro Alagia.

La pareja, cuya identidad se mantiene en reserva, estaba procesada en primera instancia por los delitos de "estafa" y "amenazas simples".

El fallo de la Cámara del Crimen dispuso, además, la inmediata libertad de ambos integrantes de la pareja, quienes permanecían detenidos.

Los camaristas insistieron en que los miembros de la pareja que tomó el taxi, y luego se negaron a pagar, "no poseían capacidad para comprender la criminalidad de sus actos ni de dirigir sus acciones".

Abogados y jueces, de acuerdo con la sentencia

La decisión de declarar la inconstitucionalidad de un artículo del viejo Código de Faltas de la provincia de Buenos Aires fue recibida con acuerdo por camaristas y abogados consultados por LA NACION.

El camarista en lo contravencional de la ciudad de Buenos Aires Marcelo Vázquez compartió el criterio de su colega de Necochea. "Acá tampoco se castiga el embriagarse y habría que analizar si es constitucional o no una norma que a secas pena la ebriedad", dijo el camarista, que explicó que si estas conductas quedan en la esfera de la intimidad de cada individuo no deben ser penadas.

"Es lógico que el juez haya declarado la inconstitucionalidad de la norma y que se haya declarado incompetente para que otro juez municipal decida si hay que castigar al conductor que manejaba en estado de ebriedad. Lo que me parece ilógico es que se castigue con mayor dureza el estar ebrio que el conducir ebrio", dijo el magistrado.

De hecho, en la provincia de Buenos Aires se castiga con penas de 40 días de arresto al que se encuentre alcoholizado en la vía pública y esa pena crece hasta el doble en caso de que moleste a los demás. En cambio, al conductor ebrio se lo castiga con una multa y la inhabilitación por seis meses para manejar. 

En España es delito

"En España, conducir borracho es directamente considerado un delito", destacó el camarista. Otro camarista de la provincia, que opinó sin dar a conocer su nombre, pues eventualmente puede tocarle revisar esta decisión judicial, entendió que es correcta la declaración de inconstitucionalidad, pero se mostró preocupado porque quede sin castigo el conducir en estado de ebriedad. 
"Si maneja bebido es un peligro para terceros. Si no se le aplica una pena contravencional, debe estar claro que reciba una sanción en la justicia de faltas o por el tribunal que corresponda. Hay una colisión entre dos normas, el decreto ley de la provincia de Buenos Aires y el artículo 19 de la Constitución Nacional", explico el juez. 

Preocupan las muertes de adolescentes

En 2005 hubo 1000 casos, el doble que en 1995; la intoxicación con alcohol, la primera causa de accidentes
LA PLATA.- La cantidad de adolescentes muertos cada año en la provincia de Buenos Aires tuvo un aumento preocupante en la última década: llegó a triplicarse en un período de sólo siete años y hoy se mantiene en más del doble del nivel de 1995, dijo el ministro de Salud bonaerense, Claudio Mate, quien relacionó el fenómeno con la violencia y con el consumo de drogas.

En 1995 la mortalidad adolescente fue de unos 400 casos, diez años después rondaba el millar. La tasa llegó a ser del orden de los 1200 adolescentes muertos en 2002, es decir, el triple que en el primer año considerado. Desde entonces comenzó a bajar, pero aún supera con creces la cifra de hace una década, según el ministro.

"El tema sigue siendo preocupante, porque todas son muertes evitables -dijo Mate-. Casi siempre ocurren por causas externas, como la violencia, los partos prematuros, los accidentes y el consumo de drogas." También por el abuso de alcohol, la adicción más arraigada entre ellos: "Sabemos que siete de cada diez adolescentes llegan al sistema de salud por el consumo excesivo de alcohol, de cocaína y de marihuana, pero la primera causa" de accidentes y hechos de violencia "tiene que ver con la intoxicación alcohólica", puntualizó.

Especialistas consultados por LA NACION coincidieron en señalar el consumo de drogas y de alcohol como uno de los elementos que llevan a esta situación. El sociólogo Hugo Míguez, especialista en adicciones, investigador del Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas (Conicet) y asesor del Ministerio de Salud bonaerense en investigaciones realizadas en ese área, explicó que el fenómeno se relaciona con el "uso farmacológico" que los jóvenes les dan a las bebidas alcohólicas, como la cerveza.

Descontrol 
A diferencia de otros años en que se daba un consumo cotidiano de alcohol, hoy existe una ingestión de esas bebidas, especialmente durante los fines de semana, "en cantidades importantes, que los jóvenes no pueden manejar", y esto provoca un descontrol que tiene "indudable peso en los casos de accidentes y lesiones", explicó Míguez.

La diferencia con el consumo sostenido pero más moderado entre otras épocas y el que caracteriza a los adolescentes de hoy reside en que éstos "medicalizan el alcohol y le dan un uso farmacológico: lo consumen, por ejemplo, en el «preboliche», antes de ponerse en contacto social, para lograr un efecto determinado sobre su estado de ánimo", dijo el especialista.

Susana Quiroga, de la cátedra de Adolescencia de la Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires (UBA) y directora de un programa de psicología clínica para adolescentes en la zona sur del Gran Buenos Aires, apuntó al aumento de "conductas violentas y autodestructivas" en los jóvenes, que lleva a un "incremento de la mortalidad adolescente por el uso de drogas y portación de armas".

Según Quiroga, el "acceso fácil" a las armas y a drogas como el "paco", de consumo generalizado entre las clases bajas, intensifica el problema, pero sus causas tienen que ver con "una mayor desprotección psíquica de las familias: muchos jóvenes pasan más tiempo en la calle, un ámbito hostil, porque sus familias están desintegradas", dijo.

"Hace diez años, cuando empecé con el programa, los casos que recibíamos eran graves, pero no tanto como ahora", dijo Quiroga, y agregó: "Hoy, los adolescentes tienen menos restricciones para pasar rápidamente a un acto destructivo". Y abogó por crear, en el sistema público de salud, consultorios psicológicos dedicados específicamente al tema de la violencia adolescente, ya que consideró que actualmente hay un déficit en la cobertura de esa área.

Por su parte, Ana Girardelli, titular del área de Toxicología del hospital infantil Sor María Ludovica, de esta ciudad (centro provincial de referencia en el área), afirmó que los centros de salud bonaerenses reciben "infinidad de casos de accidentes en los que la víctima u otra persona estaba bajo el efecto del alcohol o de las drogas".

"Hemos educado a generaciones de jóvenes pensando que lo químico puede facilitar la vida. Considero que para solucionar el problema se deben "restablecer los lazos comunicacionales" entre adultos y adolescentes, sostuvo Girardelli.
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