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Resumen

Con el objetivo de determinar el Riesgo Relativo a enfermarse en general y por diarreas y neumonías en particular, fueron estudiados 770 terneros Holstein y del cruce Holstein por Cebú. A los terneros se les extrajo sangre para estudios de la serie roja (Hemoglobina, Hematocrito y Conteo de Eritrocitos) antes y a los 30 días de incorporados al experimento.

Los terneros fueron controlados clínicamente durante este tiempo aplicándose un estudio de Cohorte para la determinación del Riesgo Relativo a enfermarse tomando en consideración la presencia o no de anemia.

Los resultados pusieron de manifiesto un 36.1 % de presentación de anemias en los terneros, con mayor afectación en los de menor edad. Un Riesgo Relativo para la morbilidad general desde 2.2 hasta 4.5. En el caso de las diarreas el Riesgo Relativo fue  de 3.0 y para las neumonías de 5.2. El Riesgo Relativo aumentó con la gravedad de la anemia y fue mayor en los terneros de menor edad  para las diarreas y de mayor edad para las neumopatías. No se encontró resolución espontánea del proceso anémico.

Palabras claves: terneros, anemia, Riesgo Relativo, diarreas, neumonías.

Abstract.

With the subject to determine the Relative Risk in general pathology and in Diarrhoea and Pneumonia 770 Holstein and Holstein x Cebu calves were studded. In all calves from jugular vein were obtained blood and the Red series were stood. (Haemoglobin, erythrocytes and hematocrit) in the moment and 30 days before.

The calves were clinically controlled and a Cohort studded was Carrie out in order to determine the Relative Risk to tern ill in consideration of anaemic status.

The result showed a 36.1% of anaemia presentation in the calves, the mayor affectation was in the calves with fewer years old. The relative Risk in general mobility was 2.2 to 4.5, in the diarrhoea the Relative Risk was 3.0 and in the neumophathic case was 5.2. The Relative Risk increase in relationship of the gravity of the anaemia and was higher in the younger calves in the diarrhoea stage, and in the higher age in the neumophatic case. It not evidence of spontaneous resolution of anaemic case.  
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Introducción:

La presentación de anemias en terneros alcanza cifras que van desde el 15 al 30 % (3), en nuestro medio este índice es del 27.2 % (8), reconociéndose que problemas carenciales en la vaca (22), en el alimento básico del ternero lactante (6) y el poli parasitismo gastrointestinal (1) como las causas que la provocan, aunque secundariamente pueden presentarse como consecuencia de cualquier proceso patológico (4).

Esta anemia en el ternero lactante se debe en lo fundamental a la disminución de las reservas de hierro (15), lo que trae consigo un aumento del Riesgo a la presentación de enfermedades (21), por disminución de los mecanismos de resistencia (13).

En nuestro país las dos patologías que mas afectan al ternero en su etapa de lactante son los procesos diarreicos y las neumopatías (17, 18), enfermedades multifactoriales donde el estrés, las condiciones ambientales y la presencia de diferentes microorganismos se conjugan para su presentación,  lo que está relacionado con la disminución de la capacidad defensiva que provocan los estados anémicos y muy en particular la anemia ferropénica.

Aunque existe correspondencia entre los procesos anémicos, la disminución de los mecanismos de resistencia y la presentación de patologías, en los terneros esto no está demostrado así como tampoco su magnitud.

Es objetivo del trabajo demostrar la influencia de la anemia en la presentación de patologías en general y de diarreas y neumopatías en particular en terneros lactantes. 

Materiales y Métodos. 

Fueron estudiados 770 terneros lactantes Holstein y del cruce Holstein por Cebú desde los 10 a los 70 días de edad divididos en cuatro grupos etarios:

	Grupo
	Edad (días)
	n

	1
	10-20
	149

	2
	21-30
	149

	3
	31-45 
	237

	4
	46-70
	235

	Total
	----
	770


Los terneros hasta los 30 días de edad fueron mantenidos en cunas individuales ofreciéndoseles 4 litros de leche en dos tomas /día, disminuyendo a 2 litros a partir de esa edad hasta los 70 días, heno de Pangola (Cynodon dactilum) o Pasto Estrella (Cynodon nlemfluensis)  a partir d los 15 días de forma progresiva hasta 3 Kg./día, concentrado a partir de los 21 días progresivo hasta un Kg./día y agua ad libitum. A partir de los 30 días de edad los terneros tenían acceso al pasto en horas de la mañana y tarde.

Los terneros seleccionados no presentaron desde 5 días antes y en el momento de iniciada la investigación,  signos compatibles con alguna enfermedad. Se confeccionaron historias clínicas a cada animal para el control de salud durante 30 días con especial interés en la presentación de diarreas y neumopatías, aplicándose los criterios de evaluación del diagnóstico clínico (2).

A todos los terneros se les extrajo sangre  por punción de la vena yugular con agujas tipo California y conservándose en frascos con EDTA (2 mg/ml), a cada muestra se les determinaron la concentración de hemoglobina y el número de eritrocitos (Contador de partículas Sysmex mod. CC-130) y hematocrito en capilares (19).

La presencia de anemia se clasificó en tres tipos (8) de la siguiente forma:

	Componente
	UM
	Leve
	Moderada
	Grave

	Hemoglobina
	g/L
	80 - 92
	69 - 79
	< 69

	Hematocrito
	I/L
	0.25 – 0.27
	0.22 – 0.24
	< 24

	Eritrocitos
	10/12/L
	4.6 – 4.9
	4.3 – 4.5
	< 4.3


Se realizó un estudio de tipo prospectivo (cohorte), para el cual se empleó un nivel de significación del 95 % con hipótesis bilateral y potencia del 90 %, estimándose el tamaño de la muestra por el Manual de la OPS 1991 (12).

Resultados y Discusión:            

En la tabla 1 se relaciona la presencia de anemia, donde se destaca un alto porcentaje de presentación en los terneros de menor edad con disminución del índice a medida que aumenta la edad, resultados similares hemos encontrado en nuestro medio (8).

Al analizar la morbilidad general (Fig. 1) se encontró una diferencia significativa (p< 0.05) entre los grupos de terneros lactantes hasta los 30 días de edad al compararlos con los mayores índices de presentación de enfermedades en los anémicos, lo que puede explicarse por el compromiso que impone el proceso anémico al organismo (10) aumentando la predisposición a enfermarse.

El Riesgo Relativo para la morbilidad general  (Fig. 2) reflejó un aumento desde el 2.2 para los terneros de menor edad hasta 4.5 para los de 30 a 45 días, posteriormente el índice disminuye a 3.4 en la etapa final de lactantes. La anemia aumenta considerablemente el riesgo a enfermarse en los terneros lactantes y esto demuestra la necesidad de su control, contrario a lo planteado por otros autores quienes manifiestan un posible efecto favorable sobre los mecanismos inmunes. (5, 24).

Los índices de presentación de diarreas y neumonías alcanzaron  niveles comunes en nuestro medio (16, 17, 18).

Cuando el Riesgo se determinó para las Diarreas y Neumopatías (Fig. 3) se encontró que estas varían  desde 3.0 para las diarreas, hasta 5.2 para las neumopatías. Esta anemia provoca una disminución de los mecanismos de defensa (9).

La clasificación de las anemias según su gravedad puso de manifiesto un aumento del Riesgo Relativo a enfermarse el ternero a medida que aumenta la intensidad o gravedad de la anemia. ( Fig. 4).

Se demuestra la no resolución espontánea de la Anemia del ternero lactante (Fig. 5). lo que podemos explicar se deba a problemas carenciales en la dieta básica del ternero lactante que los lleva a una carencia de hierro (7) lo que compromete seriamente los mecanismos de defensa del organismo (14) favoreciendo el incremento de la morbilidad por diarreas y neumopatías (9), pues esta disminuye la actividad de los macrófagos  y la producción de anticuerpo (19)  y el hecho de que algunos animales desarrollen la anemia depende por un lado de las reservas orgánicas de hierro al nacimiento y la pobre utilización de otras fuentes como el pasto que en el animal adulto satisface toda su demanda (11).

Se concluye que la anemia aumenta el Riesgo de Morbilidad general desde 2.2 a 4.5, lo que resulta tres veces mayor para la diarrea en el ternero de menor edad y hasta 5.2 veces para las neumonías en los terneros lactantes de mayor edad, lo que resulta de gran interés práctico ya que su tratamiento lograría un efecto inmediato productivo y económico pues aumentaría los ritmos de ganancia media diaria y disminuiría los costos por tratamiento empleados en el tratamiento de diarreas y neumopartías.  

Tabla 1 .- Incidencia de anemia en terneros estudiados 

	Edad

(días)
	Grupo
	Total de terneros
	Anémicos
	%

	10 - 20
	1
	149
	67
	44.96

	21 - 30
	2
	149
	52
	34.90

	Sub total
	298
	119
	39.93

	31 – 45
	3
	237
	64
	27.00

	46 - 70
	4
	235
	61
	25.96

	Sub total
	472
	125
	26.48

	
	
	
	
	

	Total
	
	770
	244
	31.69
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