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INTRODUCCIÓN

“Todo nuestro pueblo, todos nuestros trabajadores, todos nuestros jóvenes nuestros estudiantes, incluso nuestros pioneros, tienen que tomar conciencia de la  energía de sus perspectivas futuras, mientras no seamos un pueblo realmente ahorrativo, que sepamos emplear con sabiduría y con responsabilidad cada recurso, no nos podemos llamar un pueblo enteramente Revolucionario”

“Luz que ahorramos,  luz que damos”

“Si ahorramos hoy, tendremos mañana”

DESARROLLO

El hombre investiga lo que sucede en nuestro universo para comprender mejor las leyes que rigen los fenómenos físicos, químicos, biológicos, geológicos y en consecuencia, utilizarlas en beneficio  de la sociedad humana de este modo, se ha visto obligado a producir diferentes objetos en tecnologías cada vez  más avanzadas que requieren el empleo de la energía.

La energía es difícil de definir pero cuando decimos al levantarnos si hay disposición para enfrentar el trabajo;  “estamos llenos de energía, si una actividad dura largo rato comentamos”,  hemos perdido mucha energía.

Esto sirve de base para comprender que la energía se caracteriza por la capacidad que tienen los cuerpos para realizar un trabajo, se conoce como energía apreciada, si es capaz  de producir mucho trabajo ( ejemplo: la energía  eléctrica ) y como energía poco apreciada si no es capaz  de producir  mucho trabajo ( ejemplo: la energía térmica  a baja temperatura ).

La energía se produce y se emplea por todos los seres vivos. La mejor forma de demostrarlo es dirigiendo la observación hacia las personas, animales, plantas , que estén realizando algún trabajo gracias al empleo de diferentes manifestaciones de la energía .La energía es única, los movimientos son diferentes. La energía se manifiesta de acuerdo con el movimiento .

En el espacio no hay diferentes formas de energía, lo que existe en la naturaleza son diferentes formas de movimientos de la materia (mecánico, químico, biológico, social u otros.

El sol es la principal fuente de calor de la tierra y de  toda la energía que pone en marcha la maquinaria atmosférica , es una fuente natural que nos proporciona energía en forma de luz y de calor.

Existen tres tipos de energía:

1- Energía primaria: Es la que se obtiene  de la naturaleza (el agua saliendo de la presa, el carbón de una mina, el petróleo, el gas natural, el uranio, la leña, etc.

2- Energía secundaria: Se logra de la primaria y puede dársele los más diversos usos (la electricidad, la gasolina, el carbón vegetal).

3- Energía final ó útil: Se obtiene de la secundaria y representa la energía mecánica gastada en un motor, la luminosa en un bombillo, la calórica en una plancha; existen energías primarias que pasan directamente a la final, como lo es el gas natural usado para iluminarse.

Existe además la energía cinética, la potencial gravitatoria, eléctrica, calorífica, luminosa, sonora y magnética.

Las fuentes energéticas se pueden clasificar de acuerdo con el tipo de recurso que consumen en “no renovables” y “renovables”.

Las no renovables: Son aquellas que una vez consumidos los recursos ya no se pueden recuperar, o sea, el petróleo, el carbón (hulla), el uranio.

Las renovables: Son aquellas que hacen uso de recursos prácticamente inagotables : la radiación solar, los saltos de agua, los combustibles vegetales, etc.

Fuentes de energía renovables en Cuba:

Energía Térmica: El Sol, es una fuente natural, su luz y calor se utiliza en el mundo para obtener energía eléctrica en el uso doméstico, fundamentalmente en la calefacción y en la obtención de agua caliente. La mayor central solar del planeta se encuentra en el Estado de California en los Estados Unidos.

En Cuba se utilizan calentadores solares, principalmente en la obtención de agua caliente para hospitales, círculos infantiles; también  disfrutan de energía eléctrica, gracias a los sistemas solares fotovoltaicos.

Energía Eólica: Representa una respuesta energética a la escasez de combustibles fósiles , antiguamente los barcos navegaban no utilizando motores, sino utilizando la energía del viento.

En Cuba la electricidad se produce fundamentalmente, en centrales termoeléctricas a partir del petróleo, a través de las líneas eléctricas llega hasta cada uno de los consumidores, entre las centrales generadoras de electricidad tenemos:

Centrales termoeléctricas    Provincia       País de Proced.   Potencia (w) 

1- Máximo Gómez                  La Habana            Rusia                      600

2- Otto Parellada                     C. Habana             Varios                      64

3- Antonio Maceo                   C. Habana             Varios                      84

4- Frank País                           C. Habana             Varios                      18

5- La Habana                           C. Habana             Rusia                      300

6- José Martí                            Matanzas              Francia                     35

7- Antonio Guiteras                 Matanzas              Francia                     35

8- Carlos M. De Céspedes       Cienfuegos    Japón-Checoslovaquia   346

Existen 22 centrales generadoras de electricidad, 15 centrales termoeléctricas, 1 hidroeléctrica, 3 tuberías de gas que queman combustible Diesel y 4 turbinas de gas que queman gas acompañante , asociado del petróleo, además existen pequeñas plantas aisladas en diferentes cayos del país, por necesidades del desarrollo del turismo, por ejemplo: Cayo Coco y Cayo Largo del Sur.

Una familia cubana paga mensualmente como promedio 11 pesos de electricidad y al país le cuesta brindar este servicio 8.50 dólares.

Causas que provocan los altos consumos de las horas picos :

· Se encienden las luces en los hogares y las del alumbrado público.

· En nuestras casas se incrementa el uso de los equipos, fundamentalmente la televisión y el refrigerador.

· Los hoteles y centros de recreación alcanzan su mayor actividad.   

En muchos países existen movimientos de ahorro de energía, incluyendo aquellos más desarrollados, por lo que nuestro país se ha pronunciado en igual sentido con el denominado “Programa de Ahorro de Electricidad en Cuba”, conocido por las siglas PAEC.

Este programa tiene los siguientes objetivos:

1- Reducir la demanda máxima y la tasa de crecimiento anual de consumo.

2- Desarrollar hábitos y costumbres en el uso racional de energía y protección del medio ambiente en las nuevas generaciones.

3- Desarrollar una base formativa y una política de precios que garanticen una buena eficiencia energética de todos los nuevos equipos eléctricos que se instalen en el país

Proyectos que  comprende el programa

1- Proyecto de aseguramiento técnico

2- Proyecto de motivación al ahorro de energía 

3- Proyecto docente educativo

4- Proyecto de implantación de normas y   precios 

Entre las medidas de ahorro tenemos 

El televisor : 

· Desconectarlo cuando no se esté utilizando 

· Consume 36 veces más que la radio, no se utilice sólo para oírse.

· Colocarlo en un lugar fresco.

Bombillos:

· Apagarlos cuando salgas del lugar donde estés.

· Utilizar sólo las luces necesarias.

Ventilador:

· Limpiar el polvo de las aspas frecuentemente.

· Lubricar periódicamente las partes movibles.

Plancha:

· Seleccionar primero la ropa que requiere menos calor.

· No utilizarla en horario pico. 

· Siempre que pueda hacerlo de día y una vez por semana.

CONCLUSIONES

Importancia de la Energía:

La energía eléctrica tiene una gran importancia en el desarrollo de la sociedad, su uso hace posible la automatización de la producción que aumenta la productividad y mejora las condiciones de vida del hombre.

Es necesario ahorrar electricidad, porque ahorrando esta se ahorra petróleo y divisas que se pueden invertir en otras ramas de la economía, la educación, la investigación o la cultura.

Nuestro país no solo se preocupa por la situación que tiene el petróleo en el planeta, sino  porque somos un país subdesarrollado y aunque tenemos yacimientos de este recurso, los niveles de extracción aún no satisfacen el consumo nacional, por ello nos vemos en la necesidad de invertir gran cantidad de divisa para comprarlo. 
Es por ello que se toman las medidas para su ahorro, ya que las termoeléctricas constituyen nuestra principal fuente de energía eléctrica, al aumentar la demanda eléctrica hay que aumentar la capacidad de generación de las centrales eléctricas, es por eso que la cooperación de cada ciudadano evitando el malgasto es indispensable para eliminar esta situación. Para lograrlo es necesario la eficiencia en el ahorro energético, tanto en las industrias como en el hogar. 

Es muy triste conocer todo esto y es más difícil creer en el daño que el hombre se hace a sí mismo y a nuestro bello planeta, por su afán de  desarrollo sin mirar las consecuencias.

¡Qué bueno sería que todos los hombres del planeta se unieran y ayudarán para resolver estos problemas!. Qué hermoso sería que los niños de otras generaciones pudieran disfrutar de todo lo hermoso que se tiene y que aún se puede salvar!. Solo se necesita solidaridad y conciencia.

El hombre de hoy debe tomar una conducta responsable en cuanto a la necesidad del ahorro de energía eléctrica, con la consecuente  contribución a la protección del medio ambiente, en la sociedad actual y futura. Por esta razón la energía que se ahorra es una importante reserva de recursos preciosos y agotables, además la obtención de energía es por lo general, un proceso caro y debemos aprender a utilizarla bien y de forma racional.

“EL PAEME”

Nuestro país necesita 

que ahorremos electricidad

porque es una gran verdad

que el despilfarro evita.

Ayudar a la economía 

es un sagrado deber

que todos debemos hacer 

por la noche y por el día.

Con el PAEME hay que cumplir 

pues constituye un reto

y así podemos decir 

que ayudamos al progreso.

La economía necesita 

un apoyo solidario

un esfuerzo necesario

por eso a ahorrar te invita.

Esta lucha es infinita,

pues la campaña no para 

y al desarrollo prepara

en hermosa y noble acción.

Evitando el apagón 

se ven las cosas bonitas.

Las luces innecesarias

apágalas, por favor.
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ANEXOS:

Ejemplos Prácticos.

Cuando conectamos una plancha de energía eléctrica, provoca el calentamiento de esta, la energía eléctrica se transforma en energía calorífica.

Si nos frotamos las manos inmediatamente sentimos calor, la energía mecánica se transforma en calorífica.

Cuando encendemos un bombillo, la energía eléctrica lo hace funcionar proporcionándole luz (energía luminosa).
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