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RESUMEN:

En el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales en el preuniversitario se aprecia una contradicción entre el contenido y el método como categorías didácticas, pues el primero es por naturaleza interdisciplinario y el segundo, a pesar de las distintas clasificaciones existentes, no se ha diseñado con tal propósito, por tanto para aproximarnos a la solución de esta discordancia es necesario asumir un método que sea intrínsecamente interdisciplinario.

DESARROLLO:

La filosofía proporciona a las demás ciencias un método común de conocimiento científico: el materialismo dialéctico,  el que   aporta   la metodología general para estudiar los fenómenos, explicar, interpretar, predecir, transformar y aplicar el conocimiento científico de que se ocupan, así como la teoría general de su conocimiento. Los éxitos de las ciencias sirven a la filosofía de material concreto para llevar a cabo sus generalizaciones, para elaborar el mencionado método y las teorías del conocimiento científico.

Los métodos dependen de los rasgos de la materia a investigar, cuyo contenido se refleja a su vez en el método. Esto se halla tan íntimamente ligado, que cada paso importante en el desarrollo de la ciencia suele dar lugar a nuevos métodos de investigación. 

 Los métodos generales abarcan la ciencia en su conjunto. En diferentes ramas de las ciencias, según su contenido concreto y las particularidades de su desarrollo, el método científico se concreta en diferentes formas. Atendiendo al nivel de los conocimientos que se obtienen con estos, los métodos se pueden clasificar en métodos empíricos (con los que se obtienen conocimientos empíricosHotwordStyle=BookDefault; ) o métodos teóricos (con los que se obtienen conocimientos teóricosHotwordStyle=BookDefault; )

Si seguimos analizando, cada vez más profundamente nuestro objeto de estudio, el proceso de enseñanza - aprendizaje, encontramos una nueva cualidad o componente: el método.

 Según C. Álvarez de Zayas, (1995) éste se refiere a "cómo" se desarrolla el proceso para alcanzar el objetivo, es decir al camino, a la vía que se debe escoger para lograr el objetivo del modo más eficiente, lo que equivale a alcanzar el objetivo pero empleando el mínimo de recursos humanos y materiales, definición a la que nos afiliamos por considerarla atinada de acuerdo con los objetivos de esta investigación.
 La determinación de qué vía o camino seguir implica también un orden o secuencia, es decir una organización, pero a diferencia de la forma esta organización es de un aspecto más interno, nos referimos a la organización del proceso en si mismo.

Si identificamos el proceso con la actividad, entonces el método es el orden, la consecutividad de las actividades que ejecuta el estudiante para aprender y el profesor para enseñar.

De ese modo si el objetivo es que el estudiante aprenda a clasificar un conjunto de objetos, por ejemplo, el método de aprendizaje debe situar al estudiante ante situaciones que lo obliguen a clasificar: observar los objetos, determinar sus características, encontrar una que le permita ordenarla y agrupar esos objetivos de acuerdo con esa característica.

Sin embargo, si continuamos profundizando hacia la esencia misma del proceso de enseñanza - aprendizaje, que es, en última instancia, el conjunto de las relaciones sociales – refiere C. Álvarez de Zayas, (1995)- , encontramos que es la comunicación, entre el profesor y los estudiantes y de ellos entre si, quién mejor refleja esa esencia. Entonces es el método la organización del proceso de comunicación entre los sujetos que intervienen en el proceso: estudiantes y profesor.

En resumen, el método es la organización interna del proceso de enseñanza - aprendizaje, es la organización de los procesos de la actividad y comunicación que se desarrollan en el proceso docente para lograr el objetivo.

El método junto con la forma son los componentes que describen el proceso en su dinámica, es decir, en su movimiento.

    - Clasificación de los métodos.

Son muchas las clasificaciones de métodos. El autor solo describe algunos de relativa importancia, expresadas por C. Álvarez de Zayas (1995).

    . La primera que expondremos se refiere al grado de participación de los sujetos que intervienen en el desarrollo del proceso de enseñanza - aprendizaje.

En ese sentido pueden ser expositivos, de elaboración conjunta y trabajo independiente.

El método es expositivo cuando prima la participación del profesor y el estudiante desempeña un papel fundamentalmente receptivo de la información. Es de elaboración conjunta cuando el contenido se va desarrollando entre los estudiantes y el profesor; y de trabajo independiente cuando es el alumno el que por si solo desarrolla el proceso en un mayor grado de participación.

Uno u otro método se emplea en correspondencia con lo que se quiera lograr, aunque la tendencia debe ser a que el estudiante sea hasta donde es posible, más independiente, es decir, que sea cada vez más participativo.

Obsérvese que el trabajo independiente es método y no forma como algunos confunden, identificándolo con la autopreparación. El trabajo independiente se puede desarrollar en mayor o menor grado en todos los tipos y formas del proceso de enseñanza - aprendizaje.

Una  segunda  clasificación  se hace sobre la base del grado de dominio que tendrán los estudiantes del contenido: reproductivo y productivo.

Los métodos son reproductivos si solo persiguen el objetivo de que el estudiante sea capaz de repetir el contenido que se le ha informado. Los métodos son productivos si el alumno los aplica en situaciones nuevas para él.

El más alto nivel de los métodos productivos corresponde a los creativos que se identifican con los métodos propios de la investigación científica y que implican que el alumno sea capaz de "descubrir" nuevos contenidos, de resolver problemas para los cuales no dispone, incluso, de todos los conocimientos para su solución.

La enseñanza problémica y heurística son variantes de los métodos productivos.

. Una tercera clasificación se corresponde con la lógica del desarrollo del proceso de enseñanza - aprendizaje. Así tendremos los métodos inherentes a la introducción del nuevo contenido, al desarrollo y dominio de las habilidades y a la evaluación del aprendizaje.

Procedimientos.

Los procedimientos son eslabones de los métodos.

Mientras el método está  directamente relacionado con el objetivo, el procedimiento lo hace con las condiciones en que se desarrolla el proceso.

El método está   conformado por procedimientos. El primero depende de la intención a alcanzar y los segundos del contexto en que se desarrollan.

. Los  primeros  procedimientos  que queremos destacar son los que se corresponden con la lógica del pensamiento.

Así tenemos los procedimientos de inducción-deducción. El primero se refiere a la vía de lo específico a lo general y el segundo a lo inverso.

Otros procedimientos ser n el análisis y la síntesis. El análisis es la descomposición del todo en las partes y la síntesis su contrario.

Otros procedimientos lógicos son la abstracción y la concreción. El primero se desarrolla atendiendo al procedimiento de aislar un aspecto del objeto, profundizando en él y encontrando su aspecto esencial; y la concreción que es el proceso inverso en que se integran los elementos aislados en los objetivos de la realidad circundante.

Existen otros procedimientos lógicos que no explicaremos, como la clasificación, lo lógico y lo histórico, la definición, la comparación, generalización, entre otros.

Otros procedimientos que se vinculan con la introducción de un contenido, ya sea por el profesor o los estudiantes se pueden hacer por medio de explicaciones, descripciones, demostraciones. Los primeros se refieren a la caracterización de los objetos significando sus rasgos más esenciales y la descripción se refiere a los aspectos más externos de esos objetos.

La exposición de un contenido se puede hacer por medio de demostraciones, en el cual se escoge aquella vía que posibilita comprobar la validez de la argumentación sostenida.

La introducción de nuevos contenidos también se puede hacer mediante otros procedimientos tales como: narraciones, diálogos y otros.

El dominio del contenido se alcanza mediante los procedimientos de ejercitación, en que los estudiantes reiteran la habilidad mediante aplicaciones sucesivas que le posibilitan la formación, perfeccionamiento y consolidación de dichas habilidades y de las capacidades.

Desde el punto de vista del dominio de las habilidades prácticas existen los procedimientos de la observación y la experimentación.

La observación se refiere a aquel procedimiento en el cual el estudiante caracteriza el objeto sin participar en el desarrollo del mismo. En la experimentación el alumno altera la ejecución del fenómeno, posibilitando un aspecto del mismo e impidiendo otros.

Los conceptos de método y procedimiento son relativos. Esto implica que lo que en un caso se considera procedimiento de un método se puede convertir en otro caso más específico en método.

No obstante a todo lo anteriormente analizado, cuando se trata de contenidos de naturaleza interdisciplinaria, la situación se hace compleja, pues los anteriores métodos y otros que se han desarrollado a partir de investigaciones pedagógicas no contemplan la solución a la contradicción que, en estos casos, se da entre el contenido y el método.
El trabajo didáctico en el área de Ciencias Naturales, por ejemplo, en el preuniversitario cubano actual, es una muestra fehaciente de lo defendido en el párrafo anterior, ante esta situación el problema tiene su solución, a juicio de este autor,  en el diseño de un método que sea intrínsecamente interdisciplinario y cuyos procedimientos conduzcan al desarrollo del conocimiento desde la integración hasta la interdisciplina.
El método intrínsecamente interdisciplinario, ha sido denominado así operativamente, porque está diseñado para que al planificarse y ejecutarse cualquier actividad docente o extradocente con la utilización de este método el proceso transcurra de manera que  vaya desde lo integrador a lo interdisciplinario.

 La primera de sus fases es  la determinación de los elementos del conocimiento en cada asignatura, en ella los procedimientos que se llevan a cabo son la identificación y selección de los elementos del conocimiento de cada asignatura para luego operar con ellos; la segunda fase es la realización de tareas integradoras, aquí se procede primero a la planificación de tareas integradoras, sobre la base de los elementos del conocimiento identificados y luego la ejecución de esas tareas por parte de los estudiantes; la tercera de las fases se refiere a la elaboración de conclusiones interdisciplinarias, para llegar a ello es necesario proceder a elaborar de manera escrita las conclusiones interdisciplinarias por parte de los estudiantes y posteriormente comunicar oralmente dichas conclusiones; la cuarta y última fase del método se refiere a la evaluación, es necesario aclarar que ésta se va desarrollando durante la ejecución de las fases anteriormente explicadas, dentro de los procedimientos que se incluyen en ella están el control individual del profesor a  la realización de las acciones que tiene que llevar a cabo el alumno y el control individual y colectivo de las conclusiones interdisciplinarias, la evaluación  tiene por objetivo evaluar toda la labor educativa llevada a cabo para lograr la comprensión y el aprendizaje de la esencia y manifestaciones de la biodiversidad en sus diferentes niveles, observando cambios en las actitudes de los estudiantes. 

Para una mejor comprensión de las fases y procedimientos del método intrínsecamente interdisciplinario descrito, se representa a través del esquema siguiente:
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Podemos concluir que la existencia de una contradicción didáctica en el proceso de enseñanza aprendizaje, en el área de Ciencias Naturales es, sin lugar a dudas, la que se establece entre el contenido y el método, al tener el primero un carácter interdisciplinario por naturaleza y el segundo no estar diseñado para asumir tal reto, por tanto apelando al método materialista dialéctico y a la teoría didáctica existente al respecto se hace necesario el diseño de un método que sea intrínsecamente interdisciplinario, de manera que el problema que genera tal contradicción sea resuelto, lo que no significa en modo alguno que sea la única posibilidad de solución.
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