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El producto informático MediSport 
como medio para la enseñanza de la asignatura medicina deportiva
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Basados en nuestra propia experiencia como estudiante de Cultura Física, se expondrá el producto informático MediSport; a fin de demostrar que, si realmente se toma con sensatez la aplicación de la Informática en la enseñanza de la asignatura Medicina Deportiva, se podría llegar a un resultado como éste y por ende a una mejor preparación del estudiante o del profesional del deporte en torno al uso de las nuevas tecnologías.

No obstante, algo muy importante demuestra; y es precisamente que, si se logran impartir a los estudiantes de Cultura Física clases sólidas con fluidez y seriedad, será posible entonces que éstos creen productos informáticos, lo cual ayudará a ir creando paulatinamente un banco de software que tribute a una mejor enseñanza en la carrera de Cultura Física, además de ampliar nuestra biblioteca informática - deportiva que hoy se encuentra en formación.


MEDISPORT. NOVEDADES. UTILIDADES. 
HERRAMIENTAS UTILIZADAS PARA SU ELABORACIÓN. 
Las asignaturas que integran la disciplina Cultura Física Terapéutica constituyen una parte importante dentro de la carrera de Cultura Física. Por ello estudiantes, profesores y profesionales que integran esta disciplina deben adquirir y continuamente desarrollar y perfeccionar, los conocimientos y habilidades correspondientes a las distintas ramas, a fin de alcanzar un nivel profesional elevado, precisamente el exigido por la demanda social de su práctica. La docencia universitaria, por consiguiente, debe proporcionarles los elementos teóricos y normativos, así como las habilidades y métodos de investigación necesarios para el ulterior e independiente trabajo profesional.

Es por ésta razón, que surge el producto informático MediSport, el cual ofrece un conjunto de elementos teóricos y prácticos para la enseñanza de la asignatura Medicina Deportiva en la facultad de Cultura Física.

MediSport tiene como objetivo fundamental, coadyuvar al estudio de la asignatura Medicina Deportiva que se imparte a los estudiantes de tercero diurno y quinto año de C.P.T. de la carrera de Cultura Física, logrando un acercamiento de éstos, para la utilización de las nuevas tecnologías de la información.

NOVEDADES.

Dentro de las novedades que presenta el producto, se tiene que:

Es un producto informático que sirve como medio auxiliar para la Asignatura Medicina Deportiva.

Brinda una amplia información del contenido teórico y práctico de temas que se abordan en toda la asignatura Medicina Deportiva, con vínculos a Internet de los diferentes temas que conforman el producto, lo cual lo hace actualizado, además de una sección de sugerencias, la cual hace que se enriquezca propiamente. 

UTILIDADES.

Constituye un medio auxiliar en la enseñanza de la Medicina Deportiva por el contenido recogido en el producto, el cual sirve de consulta y estudio a estudiantes, profesores y profesionales de esta rama.
HERRAMIENTAS UTILIZADAS PARA LA ELABORACIÓN.

Primeramente se tuvo en cuenta el equipamiento:

Para su instalación: MediSport versión 2.0a al igual que cualquier producto informático necesita de ciertos requerimientos técnicos para su óptima explotación. Veamos a continuación el listado:
REQUERIMIENTOS TECNICOS 

Sistema Operativo
Microsoft® Windows® 9x, NT, Millenium, 2000, XP. 

Navegador de Internet
Microsoft® Internet Explorer™ versión 5.5 o superior con JavaScript® activado. 

Plug-in para el Navegador
Macromedia® Flash™ 4.0 o superior instalado

Secuencias de Video
Microsoft® Windows® Media Player™ versión 7 o superior

Plug-in para Video
DivX 4.0 o superior

Hardware de Sonido
SoundBlaster™ 16 con Sintetizador FM Creative™ o compatible

Memoria RAM 
8 Megabytes

Espacio en Disco
1.00 Megabyte de capacidad en disco duro, donde se instalará la aplicación. 
Unidad de diskette
Floppy 3.5 formateado.
Resolución de Pantalla
800x600 pixels o superior.

Otros dispositivos
Mouse/Ratón, teclado y altavoces

PRODUCTOS ANEXOS:

Para su elaboración: MediSport fue elaborado a partir del uso de varias herramientas de autor, ya que las mismas incluyen todos los elementos necesarios para crear una aplicación de ayuda, la cual consiste en una vista de ayuda en línea, la cual soporta HTML, ActiveX®, Java™, lenguajes scripts (JScript®, and Microsoft Visual Basic® Scripting Edition), and HTML image formats (.jpeg, .gif, and .png files). 

El Sistema de Ayuda:

Un Sistema de Ayuda o sitio Web de Ayuda es creado de varios archivos y componentes diferentes que se crean usando el HTML Help Workshop como una herramienta autorizada de ayuda. Algunos de los ficheros contienen textos, gráficos y otros elementos que aparecen en los tópicos. Otros archivos contienen información de cómo se verá y, como los usuarios navegarán a través de él.
Cuando utilizas HTML Help Workshop se crea un archivo de proyecto, el cual manipula todos los demás archivos que componen el sistema. Mediante el proceso de compilación se toma toda la información y se almacena en un único archivo, en el cuál estarán todos los tópicos ordenados en la medida que fueron organizados en el proceso de confección del índice del proyecto.

Exactamente los tipos de archivos que aparecerán en el proyecto de ayuda dependerán de la forma en que se diseñe el sistema y de la forma que se planee distribuirla.

Para la confección, se tuvieron en cuenta los recursos necesarios para el trabajo con las herramientas de autor, es decir, se seleccionaron en un determinado período de tiempo, las imágenes, sonidos, videos y los textos a utilizar, partiendo de un guión preelaborado.

La mayor parte del producto se hizo sobre Dreamweaver MX donde se conformaron los textos, siendo un editor HTML profesional para diseñar, codificar y desarrollar sitios, páginas y aplicaciones Web. Tanto si desea controlar manualmente el código HTML como si prefiere trabajar en un entorno de edición visual, Dreamweaver le proporciona útiles herramientas que mejorarán su experiencia de creación Web. 

Las funciones de edición visual de Dreamweaver permiten crear páginas de forma rápida, sin escribir una sola línea de código. No obstante, si prefiere crear el código manualmente, Dreamweaver también incluye numerosas herramientas y funciones relacionadas con la codificación. Además, Dreamweaver le ayuda a crear aplicaciones Web dinámicas basadas en bases de datos empleando lenguajes de servidor como ASP, ASP.NET, ColdFusion Markup Language (CFML), JSP y PHP.

Además, se utilizó el Corel PhotoPaint 10.0, para la confección de imágenes profesionales. Para la edición de sonidos se utilizaron las herramientas que ofrece el propio Dreamweaver MX y para la realización de la presentación y otras aplicaciones fue utilizado Macromedia Flash. 

La versión 2.0a de MediSport permite a sus usuarios lograr una verdadera intercomunicación con la máquina, gracias a las característica que posee, así como el acceso a él a través de redes de comunicación. Es el resultado de una ardua búsqueda bibliográfica realizada durante dos años consecutivos.

ESTRUCTURA DE LA APLICACIÓN MEDISPORT.

Este software está conformado por 4 grandes temas o apartados y un temas general llamado glosario, encontrándose  disponibles toda la información que contiene el producto informático. Se ha procurado incluir en cada opción temas la mayor cantidad de información posible que resulte de interés para cualquier persona que de una forma u otra muestre interés en el aprendizaje de esta asignatura, así como de los que están estrechamente vinculados con ella. Se ha tratado de buscar los temas más actualizados en cuanto a los distintos temas.
Es preciso señalar además que se ha tenido en cuenta criterios técnicos para agrupar la información en cada una de las opciones, de todas formas nuestra determinación de incluir cierta información en una opción y no en otra, resulta relativo para el usuario pues se puede acceder desde la página de índice a un buscador de información especialmente diseñado para realizar búsquedas del tema que el usuario interese, sin importar en este caso dentro de cual opción se encuentre la información.

Para buscar cualquier palabra, frase o combinación de términos contenida en el libro: Pulse la ficha Búsqueda. 

Escriba la palabra que desea buscar y pulse el botón Buscar. Si lo que quiere encontrar es una frase escríbala entre comillas. 

Para buscar varias palabras en una misma página escríbalas separadas por espacios. 

Cuando haya realizado la búsqueda del tema de su interés pulse el botón mostrar que se encuentra en la parte inferior derecha de la ficha Búsqueda donde se le mostrará en el panel derecho el contenido de su búsqueda.

Los apartados o temas se han colocado en el software como se imparte en la asignatura en un orden jerárquico. 
En cuanto a la importancia que desde el punto de vista nuestro tienen los temas podemos afirmar que todos son de gran importancia y peso en el producto pues son aportes exclusivos de la Facultad de Cultura Física de Camagüey. 

MediSport contiene la siguiente información en sus apartados o temas:
· PATOLOGÍA GENERAL

· PATOLOGIA DEPORTIVA

· TRAUMATOLOGÍA

· ANTROPOMETRÍA

· GLOSARIO

PATOLOGÍA GENERAL

En esta opción puede acceder al contenido de patología general, el cual está formado por tres subtemas o subapartados, los cuales se muestran en el lado derecho o debajo del apartado, al cual puede acceder pulsando sobre el signo positivo, puede encontrar los distintos enlaces que se hace referencia seguidamente. A continuación mostramos los temas que hacemos referencia en la aplicación donde se recogen todo lo referente a este tema. 
Salud

· Concepto

· Criterios objetivos y subjetivos

· Salud absoluta

· Salud relativa

Enfermedad

· Concepto

· Períodos

· Periodo oculto o latente.

· Período prodrómico.

· Período de desarrollo de la enfermedad.

· Período de conclusión de la enfermedad.

· Etiología

· Patogénia

· Clasificación según
· La etiología

· La etiopatogénia

· La duración

Procesos patológicos típicos.

· Alteraciones de la nutrición hística y el metabolismo

· Distrofias

· Atrofias

· Hipertrofias

· Necrosis

· Regeneración

· Trastornos locales de la circulación sanguínea

· Hiperemia

· Estasis

· Trombosis

· Embolia

· Isquemia

· Infarto

· Hemorragia

· Edemas

· Inflamación

· Fiebre

Al navegar por ellos conocerá los tópicos que componen cada uno de estos subtemas. Para su estudio seleccione el subtópico de su interés y haga clic sobre él, mostrando en el lado derecho los enlaces de este subtópico, el cual debe seleccionar de acuerdo al que desee. Para regresar, avanzar o ir al inicio, utilice el botón de opciones que se encuentran a la parte superior derecha. [image: image1.jpg]Opeiones




PATOLOGÍA DEPORTIVA
En esta opción puede acceder al contenido de patología deportiva, el cual está formado por tres subtemas o subapartados, los cuales se muestran en el lado derecho o debajo del apartado, al cual puede acceder pulsando sobre el signo positivo, puede encontrar los distintos enlaces que se hace referencia seguidamente. Aquí se mostrará todo lo referente a este tema mostrándose a continuación como está conformado.
Sobrefatiga y sobreentrenamiento
· Concepto
· Causas
· Cambios la Capacidad de Trabajo
· Cambios en el Sistema Nervioso
· Cambios en el Sistema Cardiovascular
· Tratamiento
· Síncope y shock

Síncope
· Concepto
· Tipos
· Postural
· Vasodepresivo
· De esfuerzo
· Por tos
· Cardíaco
· Diagnóstico diferencial
Shock
· Concepto
· Tipos
· Hipovolémico
· Hemorrágico
· Traumático
· Por quemaduras
· Por deshidratación
· Por resistencia baja
· Anafiláctico
· Cardiógeno
· Séptico
· Tratamiento
Shock de gravitación
· Concepto
· Mecanismo de aparición
· Síntomas
· Primeros auxilios
· Medidas profilácticas
Colapso ortostático
· Concepto
· Mecanismo de aparición
· Síntomas
· Primeros auxilios
· Medidas profilácticas
Shock térmico
· Shock de frio
· Mecanismo de aparición
· Síntomas
· Primeros auxilios
· Medidas profilácticas
· Recalentamiento
· Causa
· Síntomas
· Recalentamiento inicial
· Recalentamiento manifiesto
· Recalentamiento grave
· Primeros auxilios
· Medidas profilácticas
· Insolación
· Causas
· Síntomas
· Insolación inicial
· Insolación grave
· Primeros auxilios
· Medidas profilácticas
Estados hipoglicémicos

· Causas
· Síntomas
· Primeros auxilios
· Medidas profilácticas
Ahogamiento

· Causas
· Primeros auxilios
· Medidas profilácticas
Al navegar por ellos conocerá los tópicos que componen cada uno de estos subtemas. Para su estudio seleccione el subtópico de su interés y haga clic sobre él, mostrando en el lado derecho los enlaces de este subtópico, el cual debe seleccionar de acuerdo al que desee. Para regresar, avanzar o ir al inicio, utilice el botón de opciones que se encuentran a la parte superior derecha. [image: image2.jpg]Opeiones




TRAUMATOLOGÍA

En esta opción puede acceder al contenido de traumatología, el cual está formado por cuatro subtemas o subapartados, los cuales se muestran en el lado derecho o debajo del apartado, al cual puede acceder pulsando sobre el signo positivo, puede encontrar los distintos enlaces que se hace referencia seguidamente.

Lesiones musculares
· Distensión muscular.
· Concepto
· Síntomas
· Causas
· Tratamiento
· Ruptura muscular.
· Concepto
· Síntomas
· Causas
· Tratamiento
· Miositis aguda.
· Concepto
· Síntomas
· Causas
· Tratamiento
· Miositis oscificante.
· Concepto
· Síntomas
· Causas
· Tratamiento
Lesiones de los tendones y aponeurosis
· Rupturas parciales de los tendones y aponeurosis
· Conceptos
· Síntomas
· Tratamiento
· Tenosinovitis y Peritendinitis
· Conceptos
· Causas
· Síntomas
· Tratamiento
Lesiones articulares
Lesiones Peri - Articulares
· Lesiones del aparato cápsulo - ligamentoso
· Concepto
· Causas
· Lesiones inmediatas o agudas
· Esquince
· Concepto
· Síntomas
· Tratamiento
· Desinserción
· Concepto
· Síntomas
· Tratamiento
· Rupturas
· Concepto
· Síntomas
· Tratamiento
· Higromas 
· Concepto
· Tratamiento
Lesiones intrarticulares
· Lesiones de la membrana sinovial.
· Causas
· Tratamiento
· Lesiones de los fibrocartílagos intrarticulares
· Concepto
· Causas
· Tratamiento
· Lesiones traumáticas del cartílago intrarticular.

· Concepto
· Síntomas
· Causas
· Tratamiento
· Lesión de los ligamentos cruzados de la rodilla
Luxaciones
· Fractura
· Concepto
· Causa
· Síntomas
· Tratamiento
· Periostitis traumática y de sobretensión.

· Concepto
· Causa
· Síntomas
Lesiones traumáticas del sistema nervioso en la práctica de los deportes
Lesiones cerebrales
· Causas
· Síntomas
Al navegar por ellos conocerá los tópicos que componen cada uno de estos subtemas. Para su estudio seleccione el subtópico de su interés y haga clic sobre él, mostrando en el lado derecho los enlaces de este subtópico, el cual debe seleccionar de acuerdo al que desee. Para regresar, avanzar o ir al inicio, utilice el botón de opciones que se encuentran a la parte superior derecha. [image: image3.jpg]Opeiones




ANTROPOMETRÍA

En esta opción puede acceder al contenido de antropometria, el cual está formado por cuatro subtemas o subapartados, los cuales se muestran en el lado derecho o debajo del apartado, al cual puede acceder pulsando sobre el signo positivo, puede encontrar los distintos enlaces que se hace referencia seguidamente.

Breve reseña histórica
Puntos somatométricos
Mediciones Antropométricas
· Medición de Longitud
· Equipos de medición
· Altura
· Estatura
· Talla sentado
· Longitud del Miembro Superior
· Longitud del Miembro Inferior
· Medición de Circunferencia
· Equipos de medición
· Circunferencia del Brazo
· Circunferencia de la Pierna
· Circunferencia Torácica
· Circunferencia de la Cintura
· Circunferencia de la Cadera
· Medición de Diámetros
· Equipos de medición
· Diámetro de la Muñeca
· Diámetro del Codo
· Diámetro de la Rodilla
· Diámetro Biacromial
· Diámetro Bicrestal
· Diámetro Bitrocantérico
· Diámetro Anteroposterior del Tórax
· Diámetro Transverso del Tórax
· Medición de Pliegues Cutáneos.
· Equipos de medición
· Pliegue abdominal
· Pliegue del antebrazo
· Pliegue del axilar medio
· Pliegue bicipital
· Pliegue del muslo
· Pliegue Pectoral
· Pliegue de la pierna
· Pliegue subescapular
· Pliegue suprailiaco
· Pliegue Tricipital
· Método para evaluar el desarrollo morfológico

Al navegar por ellos conocerá los tópicos que componen cada uno de estos subtemas. Para su estudio seleccione el subtópico de su interés y haga clic sobre él, mostrando en el lado derecho los enlaces de este subtópico, el cual debe seleccionar de acuerdo al que desee. Para regresar, avanzar o ir al inicio, utilice el botón de opciones que se encuentran a la parte superior derecha. [image: image4.jpg]Opeiones




GLOSARIO

En esta opción se muestra conceptos, enlaces a distintas página en internet, donde puede buscar bibliografía actualizada referente a los temas que se muestran en el producto, también puede encontrar una página de sugerencia donde podrá llenar un formulario con alguna sugerencia o tema en particular que sea de su interés y que necesite trasmitírselo al autor del producto para su previa incorporación o actualización. El cuaderno de trabajo que se utiliza en la asignatura podrá encontrarlo, donde puede copiar su contenido hacia algún procesador de texto para la realización de la actividad orientada por parte del profesor. 
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