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INTRODUCCIÓN:
 Los médicos y enfermeras de la familia de manera excepcional y privilegiada observando activamente el proceso de crecimiento y desarrollo en las personas, inmersa en su entorno familiar y comunitario. 
Nuestra función social, en el contexto de la Cuba de hoy, nos favorece conocer profundamente las resultantes en los proyectos de vida de las familias que atendemos y percibimos desde muy cerca los cambios que en ellas  tienen lugar ,en medio del complejo proceso salud-no enfermedad .
Hemos aprendido que es mejor tratar la enfermedad que su complicaciones que es mejor evitarla que abordarla y que es mucho mejor y de mayor alcance, promover estilos de vida saludables, que enfrentar la exposición al riesgo.

En esa observación permanente se aprende de la relación causa-efecto entre la afección individual y el desarrollo de los síntomas al nivel familiar o comunitario, entre la armonía individual y la salud familiar y viceversa. 
Se desarrollan habilidades en la atención a las personas, pero sobre todo se profundiza en la interesante dinámica familiar. 
Se llega incluso a intuir e identificar un posible daño, cuando este no se ha manifestado aun y descubrir que se disfruta menos al diagnosticar la enfermedad que al evitarla .Se constata cuanto conocimiento se requiere para lograr que no aparezca el daño o para que este se presente en su mínima  expresión: sencillamente, se aprende a prevenir. 

 Después del cáncer de piel, el cáncer de mama es el cáncer más frecuentemente diagnosticado a las mujeres. Es el segundo responsable de las muertes causadas por el cáncer después del cáncer de pulmón. 

Según datos del citado centro, un millón de mujeres y 10.000 hombres enferman anualmente de cáncer de pecho en el mundo. 
En el cinco por ciento de los casos, la enfermedad se debe a factores hereditarios, mientras que en el 95 restantes se desconocen los mecanismos que conducen al cáncer.

DESARROLLO:

En la misma mediada en que se incrementa la expectativa de vida de la población, nuevos y diversos problemas de salud se harán presente y otros –no tan nuevos –aparecerán en una nueva dimensión.

El fomento de estilo de vida saludable en las personas, que es una de las estrategias centrales que desarrollamos en el nivel primerazo de salud, prepara a la población para alcanzar una mejor calida de vidas. Ello significa que debemos de realizar acciones de prevención con los adultos.

 El cáncer de mama constituye un problema grave de salud no solo en la población cubana sino en la población mundial, por lo que diagnóstico temprano mejora el pronóstico y permite que el tratamiento contribuya a atenuar las consecuencias que afectan la vida cotidiana de quien la padece y la dinámica del resto de la familia.

 En su afán por responder al reto que hoy representa la atención a este problema de salud, los autores del software  abordan el cáncer de mama desde su historia, epidemiología, el papel de los genes en su etiología, principales factores de riesgos, el asesoramiento genético, el tratamiento, hasta consejos para evitar la exposición mayor a los factores predisponentes.

Esta integralidad en el abordaje  del problema de salud ,que es hoy esta enfermedad, hace de esta software  una consulta necesaria, no sólo para el personal médico sino también para población en general .
Con un formato sencillo y un lenguaje claro, nos expone los factores de riesgos para padecerla y también aquellos otros  a los cuales se le atribuye un  efecto protector .Nos enseña mediante un video la técnica correcta del auto examen de mama tan importante para la detección precoz del mismo  a sinónimos. 

Las personas que accedan a este software tendrán la posibilidad de aprender de una forma dinámica todo lo referente a esta patología y sus consecuencias para la salud y el bienestar de la persona y su familia. 
El software está diseñado de la siguiente forma:

· En una primera parte se accede a un Menú principal, con los siguientes botones: Qué debes saber?,  Cómo tratarte?, y Cómo cuidarte? las cuales se describen de las siguientes formas:

·  cuando accedemos al menú Qué debes saber? se despliega una ventana con todo lo referente al cáncer de mama ( el concepto, la fisiopatología, cuadro clínico, aspectos de genética, diagnóstico, tratamiento y clasificación ).Cada uno de estos aspectos a su veces tiene pequeños ventanas que se despliega y brinda de manera más detallada el aspecto tratado .

· Cómo tratarte?: tiene submenú de radiología, laminario, tratamiento según el tipo de cáncer, pronostico para cada etapa. Cuando accedemos a radiología se ejemplifica como debe realizarse la exploración ultarsonográfica, para la cual  se presentan videos y secuencias fotográficas explorando  a una mama sana y una mama  afectada, sirviendo de entrenamiento para los mismos. 
EL  laminario brinda al usuario la posibilidad de obtener mayor información por medio de ventanas accesorias e hipervínculos a figuras donde se representan detalles anatomofisiológico  importantes de forma interactiva.

· Cómo cuidarte?.: Nos ofrece consejos útiles para prevenir el cáncer ,la importancia del auto examen como método más efectivo para la detección precoz del mismo

· Otras opciones: El programa cuanta además con una Galería de Imágenes relacionadas con el tema, se proponen textos de consulta publicados por especialistas y revistas y cuenta con un sistema de Autoevaluación donde los usuarios podrán medir que han aprendido o qué conocen sobre el Cáncer de mama
Para la realización del software su utilizó el lenguaje de programación Visual Basic 6.0., además del editor de páginas Web Dreamweaver 8. En la confección de imágenes y animaciones utilizamos el Macromedia Flash MX y el Photoshop 8 CS.

Para su instalación se requiere un sistema operativo Windows XP, 128 Mb de memoria RAM, tarjetas de sonido y video, así como un espacio libre en el disco duro de 200 MB.

CONCLUSIONES:
 Consideramos la utilización de este medio como material complementario para la promoción de salud, elevando la calidad de vida de nuestra población femenina. 
Además de brindar un a nueva forma de educar a la población sobre una enfermedad determinada.
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