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RESUMEN

Se realiz6 un estudio en el periodo
comprendido de Enero a Febrero del afio
2007, en el barrio Santa Martha.

Fue un estudio observacional transversal
realizado a domicilio.

El universo estuvo constituido por 36
menores de 15 afios, determinandose que
el 58% de ellos corresponden a sexo
femenino mientras que el 42% restante es
de sexo masculino.

De los 36 nifios en su mayoria presentaron
bajo peso por lo que en general se les
brind orientacion nutricional, y se instaurd
en ellos dieta rica en proteinas. Al minimo
nimero de nifios con sobrepeso se les
otorgé ademés de orientacion nutricional y
una dieta baja en calorias asi como también
hacer ejercicio 30 min. por dia.

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo son importantes
en la salud de una poblacion. La carencia o
exceso alimentario, ademas de la ignorancia
repercuten sobre el estado nutricional.

La nutricion tiene durante su periodo
prenatal y en los primeros afios de vida gran
importancia por el efecto que ejercen sobre
el desarrollo bioquimico y mental.

La desnutricion favorece la aparicion de
infecciones y disminuye la resistencia a casi
todas las enfermedades; mientras que; la
obesidad contrbuye a desencadenar
grandes patologias como: la diabetes
mellitus tipo Il, Hipertension arterial e infarto.

Tanto en los paises desarrollados como
subdesarrollados las causas se enfocan a
errores en la crianza y habitos dietéticos
anémalos, conflictos familiares y en
ocasiones procesos organicos.

Un buen estado nutricional ayuda al buen
desarrollo fisico e intelectual, y contribuye a
asegurar una vida larga y saludable.

JUSTIFICACION
Desconociendo la incidencia de estado
nutricional en los nifios del barrio Santa
Martha y teniendo en cuenta en nuestro
pals y sobre todo en nuestra provincia la
necesidad del mejoramiento de la
alimentacion y la educacion respecto a la
misma, es de gran atencion que la més alta
direccion de gobiemo y de salud destinen
RECURSOS IMPORTANTES que aseguren
el ESTADO NUTRICIONAL de nuestros
nifios y adolescentes; hecho que nos motivd
a realizar el presente estudio en el bario
Santa Martha  sobre este importante
indicador de salud.





OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar el estado nutricional en niños y adolescentes de 0-15 años en el barrio Santa Martha de la ciudad de Manta - Ecuador durante el período ENERO- FEBRERO DEL 2007.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Determinar el número de niños y niñas en el barrio Santa Martha de la ciudad de Manta.
· Determinar la desnutrición por edades en los niños de este sector.

MÉTODO
Es un estudio de campo observacional transversal realizado a domicilio.
POBLACIÓN DE ESTUDIO

Pacientes de 0 a 15 años de edad, teniendo como población de estudio a 36 niños: 21 niñas y 15 niños.

En esta población de estudio se determinó el estado nutricional en los niños en base a la determinación de peso, talla y IMC.

MEDICIÓN DE VARIABLES

Se realizó la medición de estatura en mts, con la utilización de la cinta métrica y los percentiles.

Se realizó la medición del peso en Kg comprobando con las balanzasy se les determinó el IMC en base a la siguiente fórmula:
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Y se tomó como base la tabla de talla, peso y edad en niños.

RESULTADOS
PORCENTAJE DE NUESTRA POBLACIÓN DE ESTUDIO SEGÚN EL SEXO

	 
	MASCULINO 
	FEMENINO

	%
	42
	58
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TABLA QUE MUESTRA LA TALLA, EL PESO Y EL ÍNDICE DE MASA CORPORAL 
EN NIÑOS DE 0 A15 AÑOS

	EDAD
	ESTATURA (m)
	PESO (Kg)
	IMC

	 
	 
	 
	 

	7
	1.40
	28
	14

	13
	1.60
	40
	16

	7
	1.24
	20
	13

	5
	1.09
	15
	13

	10
	1.51
	42
	18

	5
	1.27
	20
	15

	6
	1.26
	24
	15

	10
	1.40
	25
	13

	8
	1.37
	31
	17

	5
	1.16
	18
	13

	6
	1.29
	20
	12

	6
	1.32
	22
	13

	5
	1.13
	18
	14

	7
	1.36
	40
	22

	7
	1.17
	19
	14
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TABLA QUE MUESTRA LA EDAD, LA TALLA, EL PESO Y EL INDICE DE MASA CORPORAL EN NIÑAS DE 0 A 15 AÑOS

	EDAD
	ESTATURA (m)
	PESO (Kg)
	IMC

	 
	 
	 
	 

	14
	1.62
	40
	15

	8
	1.31
	37
	22

	6
	1.20
	20
	14

	6
	1.19
	19
	13

	11
	1.50
	46
	20

	5
	1.19
	23
	16

	10
	1.46
	35
	16

	10
	1.41
	39
	20

	8
	1.40
	29
	15

	9
	1.30
	29
	17

	6
	1.27
	34
	21

	6
	1.22
	21
	14

	3
	1.06
	18
	16

	6
	1.21
	21
	14

	3
	0.98
	15
	16

	9
	1.34
	29
	16

	11
	1.62
	74
	28

	11
	1.56
	59
	24

	11
	1.45
	30
	14

	1
	0.83
	9
	13

	7
	1.36
	40
	21
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ESTADO NUTRICIONAL DE NIÑOS DE 0-15 AÑOS SEGÚN EL SEXO

	 
	MASCULINO 
	FEMENINO

	BAJO PESO
	13
	15

	NORMAL
	2
	5

	SOBREPESO
	0
	1

	OBESIDAD MODERADA
	0
	0

	OBESIDAD GRAVE
	0
	0

	OBESIDAD MÓRBIDA
	0
	0
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TABLA QUE MUESTRA EL ESTADO NUTRICIONAL EN NIÑOS SEGÚN LA EDAD

	 
	1 A 4 
	5 A 11
	12 A 15

	BAJO PESO
	0
	12
	1

	NORMAL
	0
	2
	0

	SOBREPESO
	0
	0
	0

	OBESIDAD MODERADA
	0
	0
	0

	OBESIDAD GRAVE
	0
	0
	0

	OBESIDAD MÓRBIDA
	0
	0
	0
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TABLA QUE MUESTRA EL ESTADO NUTRICIONAL EN NIÑAS SEGÚN LA EDAD

	 
	1 A 4 
	5 A 11
	12 A 15

	BAJO PESO
	3
	11
	1

	NORMAL
	0
	5
	0

	SOBREPESO
	0
	1
	0

	OBESIDAD MODERADA
	0
	0
	0

	OBESIDAD GRAVE
	0
	0
	0

	OBESIDAD MÓRBIDA
	0
	0
	0
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CONCLUSIONES

En la presente investigación hemos concluido lo siguiente: 
Se encontró una prevalencia del 77,77% de niños con bajo peso en el barrio Santa Martha ciudad de Manta - Ecuador.
Se determinó que el mayor porcentaje de niños (as) con bajo peso está comprendido en edades entre 5 y 11 años.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

PRIMERA SEMANA

· . Planteamiento del problema

· Selección de la muestra

· Observación del área de estudio

SEGUNDA SEMANA

· Charla educativa sobre nutrición
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