PAGE  
Efectividad del Uso de la Analgesia Acupuntural en Pacientes del Post Operatorio.


www.monografias.com
Efectividad del uso de la analgesia acupuntural  en pacientes del post-operatorio en el Centro de cirugía oftalmológica

Onassys Barreiro Alberdi  onassysb@yahoo.es
1. Resumen
2. Introducción
3. Objetivo 

4. Método
5. Encuesta
6. Anexo
7. Resultado y Discusión
8. Consideraciones Finales
9. Referencias  bibliográficas
Resumen

Se realizo un estudio en el Centro de Cirugía Oftalmológica del Hospital Provincial Universitario “Gustavo Aldereguia Lima” en el Periodo del 1 de Marzo al 1 de Junio del 2006. Siendo este un Estudio Prospectivo  Descriptivo Comparativo. El universo  fueron todos los pacientes intervenidos quirúrgicamente de Cataratas y Pterigión en nuestro centro en el periodo señalado. Se tomo como muestra todos los pacientes que presenten dolor en el Post-Operatorio Inmediato y aprueben el uso de este en ellos. Se evaluó y comparo entre las patologías mas frecuente tratada en nuestro centro (Catarata y Pterigión ) asi como ante que grados de intensidad del dolor era mas efectivo el uso de la Analgesia Acupuntural. Siendo efectivo el uso de dicho método en la mayoría de los pacientes tratados, con un mayor grado de efectividad en los pacientes tratados de Cataratas y los pacientes que presentaron dolor leve.

Forma de presentación. Tema libre

Introducción-

Hoy cuando nuestro país se encuentra realizando un gran aporte a la salud y al mejoramiento de la calidad de vida de miles de miles de pacientes 

Aquejados de múltiples afecciones oftalmológicas través de la misión Milagros nos proponemos realizar el siguiente trabajo investigativo para perfeccionar nuestro trabajo. Entre las afecciones mas tratadas en nuestro centro se encuentra la Catarata y el Pterigión  la primera una de las principales causas de perdida de la agudeza visual 1,2 la cual no es mas que la opacificación de la claridad y la transparencia del cristalino dentro de sus principales causas se encuentra el envejecimiento siendo la operación mas frecuente en pacientes de mayores de 65 anos 1,2 ,3.Para este tipo de afección no existe tratamiento médico siendo el quirúrgico el  de  elección  para esta  afección  realizándose  por  varios métodos quirúrgicos 2,3.Otra de las afecciones presente en nuestros pacientes estudiados, el Pterigión no es mas que el desarrollo excesivo de tejido conjuntival fibro vascular triangular de la conjuntiva bulbar intrapalpebral con extensión a la cornea y cuando esta se incrusta en el eje visual provoca molestias importantes lo indicado es la extirpación quirúrgica.

Siendo el método quirúrgico y el de elección de estas afecciones y representando el mayor por ciento de pacientes tratados en nuestro centro presentando como molestia principal al dolor en el post-operatorio inmediato 5, dolor que es tratado regularmente en nuestro servicio con fármaco analgesia, terapia no exenta de reacciones, contraindicaciones y gastos económicos al país.

Hoy en día la acupuntura se usa en China principalmente para la analgesia quirúrgica. Los cirujanos chinos afirman que aproximadamente el 80% de los pacientes obtiene un adecuado nivel de analgesia si se establece una corriente eléctrica a través de las agujas en vez de manipularlas. Los observadores occidentales mantienen que, efectivamente, esta aplicación es válida, pero sólo en el 10% de los pacientes; parece especialmente indicada en neurocirugía intracraneal 6, 7. Los cirujanos chinos afirman que la acupuntura es superior a la analgesia occidental, inducida por fármacos, porque no altera la fisiología del organismo y por  tanto no expone al paciente al shock (el shock quirúrgico, si es hipovolémico, se debe al sangrado durante la intervención, y si es neurogénico, se debe al dolor del paciente) 6, 4.

Por todo lo anterior expuesto nos vemos en la necesidad de realizarla siguiente investigación para crear una guía de buenas prácticas de enfermería para el dolor, para ampliar el arsenal terapéutico en nuestro centro y sirva de experiencia en centros similares tanto dentro como fuera del país.

Objetivo 

General:

-Demostrar la eficacia del uso de la analgesia Acupuntural en el Post- Operatorio de Oftalmología. 

Especifico:

- Identificar el grado de efectividad de la analgesia acupuntural en distintas afecciones oftalmológicas.

- Identificar ante que grados de dolor fue más efectivo el uso de la  Analgesia Acupuntural

MÉTODO:-

Se realizó un estudio en el Centro de Cirugía Oftalmológica del Hospital Provincial Universitario “Gustavo Aldereguia Lima” en el Periodo del 1 de Marzo al 1 de Junio del 2006. Siendo este un Estudio Prospectivo  Descriptivo Comparativo. El universo  fueron todos los pacientes cubanos intervenidos quirúrgicamente de Cataratas y Pterigión en nuestro centro en el periodo señalado. Se tomo como muestra todos los pacientes que presenten dolor en el Post-Operatorio Inmediato y aprueben el uso de este método en ellos.

Para la clasificación del dolor se  utilizo la siguiente escala analógica dándosele los  siguientes valores según su intensidad

· De 0 a 3 Leve

· De 4 a 7 Moderado

· + de 7 Intenso

Para la recolección de los datos se creara una base de datos del cuestionario anteriormente aplicado y se procesaran por el sistema Excel.

Los resultados se expresaran en tablas de frecuencia y de relación variables expresadas en números y por cientos.

Criterios de Exclusión: Pacientes seniles y/o no cooperadores.

Criterios de Inclusión: Pacientes con dolor tratados en el Post- Operatorio.

Variables Independientes: Analgesia acupuntural, Analgesia Medicamentosa, pacientes  operados de Cataratas, Pacientes operados de Pterigión, Pacientes con dolor leve, moderado o intenso.

Consentimiento Confirmado:

La  Dra.  Inés  Zamora Galindo, Jefa  de  Servicio  Oftalmológico  del Hospital “G.A.L.”

tiene el conocimiento de que se está realizando una investigación sobre la Analgesia Acupuntural, estando de acuerdo con que se realice la misma, teniendo el consentimiento de los pacientes y de la institución

                                                                       Dr. Inés Zamora Galindo

                                                                       Jefa del Servicio de Oftalmología    

Centro Oftalmológico

Hospital Provincial Universitário “Gustavo Aldereguía Lima”

Encuesta.

1.  Tipo de Afección tratada.

Catarata -----

Pterigión -----   

3.  Efectividad del método analgésico según la intensidad del dolor.

(0 – 3)  Leve                   (4 – 7) Moderado                    (más de 7) Intenso

Leve -------

Moderado ------

Intenso ------

Alivio del dolor a los 15 Minutos                                                                                   

                                                                 SI -------                              NO -------

Anexo
Tabla No 1:Grado de Efectividad de la Analgesia Acupuntural según la  Patología tratada en el Trans- Operatorio

	Patología tratada en el Trans-Operatorio
	Numero de casos
	Casos aliviados
	%

	Catarata
	25
	22
	88%

	Pterigión
	25
	19
	76%

	Total de Casos
	50
	41
	82%


Fuente: Cuestionario

Tabla No 2:Grado de Efectividad de la Analgesia Acupuntural según la intensidad del dolor.

	Clasificación del dolor según intensidad
	No. de Casos
	Casos Aliviados
	%

	Leve
	36
	34
	94.4%

	Moderado
	12
	9
	75 %

	Intenso
	2
	1
	50%

	Total de Casos
	50
	44
	88%


Fuente: Cuestionario

Resultado y Discusión

En la Tabla No.1: podemos observar que el grado de efectividad de la Analgesia Acunpuntural es alto ya que de 50 pacientes tratados con este método 41 lograron alivio lo que representa un 82% y fue mas efectivo el uso de la Analgesia Acupuntural en pacientes intervenidos quirúrgicamente de Cataratas, en lo cual de 25 pacientes tratados por este método 22 lograron alivio representando un 88% esto se puede atribuir a la mayor efectividad del la analgesia acupuntural en estructuras no tan superficiales , por donde circulan los meridianos(6)(8).Además se puede apreciar que el grado de efectividad de la analgesia acupuntural es alto ya que de 50 pacientes tratados por este método 44 lograron alivio lo que representa un 94.4%.

En la Tabla No.2 : Se puede apreciar que el mayor grado de efectividad de la Analgesia Acupuntural fue ante pacientes que presentaron dolor Leve (según escala analógica de clasificación del dolor según intensidad )donde de 36 pacientes tratados por este método 34 lograron alivio lo que representa un 94.4% y esto se le puede atribuir a la mayor manipulación que se aplica en algunos de  estos pacientes habiendo mayor daño tisular.

Consideraciones Finales

El grado de efectividad de la Analgesia Acupuntural en pacientes del Post-Operatorio de pacientes Oftalmológicos es alto tanto en pacientes intervenidos quirúrgicamente de Cataratas como Pterigión  , así como ante los distintos grados de intensidad del dolor por tal motivo se sugiere la utilización de dicho método analgésico en otros centros similares al nuestro ya sea por la carencia de reacciones adversas, los bajos gastos económicos que producen .
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