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CONCEPTOS INVESTIGADOS PARA DESARROLLAR EL ENSAYO
ENSAYO

El ensayo (exagium, acto de pesar algo) tiene su origen en Grecia, donde se consideraba como una proposición original que dispone elementos de creación, generación e innovación. Se parte del conocimiento normal (establecido) para romperlo. A partir de elementos que lo hacen, al conocimiento, diferente en: perspectiva, conjunción, relación, conformación, etc.

DISCRIMINACIÓN

Discriminar significa diferenciar, distinguir, separar una cosa de otra.
Dentro de nuestra sociedad el término discriminación es muy poco usado y no es porque a lo mejor no sepamos su significado, si no que ignoramos que algunas actitudes o comportamientos que tenemos hacia otras personas son “discriminación”, esto es porque para nosotros son normales tales comportamientos, y como todo mundo lo hace pues entonces están bien.


Cuando nosotros nacemos y durante nuestros primeros años de vida todo lo vemos de la misma manera, ya que para nosotros nada es diferente y aún no sabemos lo que la sociedad nos va a inculcar como bueno o malo o normal.


Al paso de los años, cuando nos encontramos en el preescolar nos damos cuenta de que los consejos de tu mamá son: “no te juntes con tal o cual niña o niño” o peor aún no te juntes con los “niños”,  y tu solo te quedas pensando…. ¿Porqué? (bueno eso era en mis tiempos) la razón es muy sencilla los niños hacen cosas diferentes a las niñas,  cuáles cosas?  pues muchas, como; poder arrastrarse en la tierra sin que se les vean los calzones (porque no usan falda),  saltándose bardas o trepando árboles, he aquí el principio de una discriminación de sexo y de hacernos pensar a nosotras las niñas  no lo podemos hacer, porque simplemente se ve mal, mal para quién?, si habemos muchas a las que nos encantaba hacerlo, pero…. Después, que iba  a pensar la gente: “esa niña, parece niño” y luego influía para que le dijeran a sus hijas: “no te juntes con tal “niña” porque parece niño”, entonces, he aquí la discriminación de rechazo a la preferencia sexual, que aunque en ningún momento existiera se asume y hacen que las personas que rodean a la persona la vean de forma diferente y lejos de verla, tratarla de forma diferente.


La verdad que ni la misma sociedad o al menos una parte de ella entiende que es lo que se conoce como bueno o malo o correcto o incorrecto, bueno al menos dentro de su estrato social, porque lo que para una clase social es algo bueno para la otra es lo menos insignificante que pueda haber.

En cuanto a lo de la discriminación de sexo, a diario lo vivimos pero como siempre ha sido así (me refiero a que es la forma de vivir) pues no hacemos alarde de ello, por ejemplo: lo vivimos a diario en nuestra casa cuando nuestro papá pide que se le sirva el desayuno, que se le lave la ropa, que se le planche, que se mantenga limpio el hogar y él…. Simplemente no hace nada para ello, porqué? Porque el es hombre, y aunque es un ser humano capaz de realizar cualquier actividad, además de que él es quien se sirve de ello, que va a decir la sociedad, (en específico, los seres que lo rodean) teme que lo vean diferente por lo que hace y pueda perder valor ante ellos, es por eso que para eso existe el valiente sexo femenino que dice: “yo lo hago” y además de eso puedo hacer otras cosas como desenvolverme en el ámbito laboral, y que dice el hombre: “pero tú eres mujer y debes de quedarte en el hogar para que cuando yo te necesite disponer de ti en ese momento, además tu no eres capaz de trabajar, mejor ya no digas nada y prepárame la cena  que estoy muy cansado de tanto trabajar”. Y te quedas en shock con tu autoestima por los suelos y pensando si será verdad, y si eres capaz de demostrarle lo contrario. 
Las mujeres somos tan o mas capaces que los hombres, solo que ha ellos les da temor reconocerlo porque son el sexo fuerte… pero por lo mismo, si son el sexo fuerte no deben de demostrar su debilidad ante la “debilidad” de las mujeres.

Cuando se trata en el caso de las madres de que su hijo ingrese a la primaria, trata de que sea la mejor con la que cuenta la ciudad, para que, pues para que sus hijos se eduquen y formen en un círculo social que a lo mejor no es al que pertenecen pero que es el mejor, “mejor en qué????” ni ellas mismas lo saben, porque nunca se detuvieron a ver; el plan de trabajo escolar, la educación con la que cuentan los profesores a nivel profesional, las instalaciones, el material didáctico, los métodos de enseñanza, conocimiento cultural, etc, ellas solo saben que sus hijos deben ser separados de las clases públicas donde según ellas todo lo anterior no existe. Que malo en verdad porque  en todos lados hay personas malas o buenas y alejarnos de ellas no quiere decir que no existan.


Podemos conocer muchas personas en el transcurso de nuestra vida y nada nos asegura que ellas sean de nuestro mismo círculo social o al menos mismas creencias en cuanto a la religión, política o sexo y no por ello debemos de hacerlas a un lado y no tomarlas en cuenta, la cuestión esta en saber los valores con los que cuenta la persona, conocer sus sentimientos y actitudes hacia con los demás, saber que es lo que esa persona en ti proporciona y después de conocer todo esto nos daremos cuenta de que lo que menos importa es saber si esa persona que es hombre le gusta un hombre o si es mujer le gusta una mujer, creo que todos merecemos ser felices y nadie en ningún momento nos ha dicho que la felicidad no la podemos encontrar en una persona de nuestro mismo sexo.

Cuando vamos por la calle y vemos un indígena (que pertenece a una determinada cultura, pero que ni los nombres nos sabemos, por eso los llamamos a si en general)  y a su lado vemos a un gringo, tratamos de ser más complacientes con….. el gringo¡¡¡¡¡¡¡¡, claro, pues porque el se ve de dinero y aunque ni le entendamos hacemos lo posible por entenderle, cosa que no hacemos con los dialectos que existen en nuestro país.

Así somos y siempre lo demostramos. Por ejemplo: si vas a un antro con tu amigovio no te importa gastarte el poco dinero que traes en diversión o parranda y hasta aún sabiendo que él no necesita ya más alcohol, insistes en comprarle otra cheve, y luego que pasa, antes de eso te habías encontrando a un discapacitado el cual no tenía brazos ni pies y que estaba pidiendo ayuda, pero resulta que tu contestas: “no traigo”, pero le huyes con la mirada, pues ya no quieres estar un momento más con él. Nunca nos detenemos a saber en que lo podemos ayudar o si necesita algo, porque… pues porque: que va a decir nuestro acompañante? 

Decimos que nos son indistintas las personas con algún tipo de discapacidad y que no las consideramos diferentes, pero siempre tratamos de evadirlas, y aunque hacemos lo posible por verlas de manera “normal” siempre tenemos la duda acerca de que es lo que les paso o pasa, y saber como es su vida.


Cuando estamos ya dentro de un aula de clases y vemos que el maestro les presta atención a aquellos que según su criterio tienen mayor conocimiento que otros, he aquí un tipo de discriminación que diferencia a los inteligentes de los no tan inteligentes y no por ello dejan de ser seres humanos.

Rechazamos a las personas que: no tienen los mismos ideales que los nuestros o al menos parecidos y nuestra forma de demostrárselo es evitando todo tipo de comunicación que se pueda tener, ah¡¡¡, además de que si tal persona es la rechazada por un salón de clases y otra persona intenta algún tipo de comunicación o trato con ella corre el riesgo de ser rechazada y juzgada por éste al igual que la persona discriminada.

Nos es más fácil discriminar a una persona que tratar de conocerla para saber como es que; piensa siente y actúa.

Cuando vamos a un antro el de la puerta (tú si, tú no, tú si, tú no) esta ejerciendo a mas no poder la discriminación nos esta subvalorando y lo peor es que lo permitimos todo por estar adentro. O cuando vamos a centros comerciales de lujo que no se nos trata como a la señora que vimos que acaba de salir, solo se nos dice te puedo ayudar en algo?, pero nunca “que tipo de “cosa” buscabas?”. 

Y que pasa con las personas: obesas, enfermos de cáncer o sida, o alguna enfermedad crónica,  tratamos de persuadirlas y aunque muchas veces no las tratemos mal pero tampoco muy bien, mejor las evitamos, porque siempre estará presente en nuestra mente: “y que van a decir (las personas) cuando me vean con ella?”, me van a tratar diferente y ya no se van a querer juntar conmigo, aunque se escuche demasiado aniñado aun siendo adultos lo seguimos pensando y nos sigue pasando, pero debemos de encontrar la madurez e inteligencia para tratar de que eso pase a segundo termino y tratar de obedecer a nuestros instintos humanitarios y seguir nuestros sentimientos, que por naturaleza siempre serán para bien.

Siempre estamos rodeados de la discriminación, si a un cristiano se le ocurre asistir a un templo católico no se le es permitido porque para ello tiene sus propias casas de oración, además de no se deben de mezclar según ellos las religiones.


O cuando asistimos a pedir un empleo en el cual no acepten tal religión, ya nos están discriminando por ello.


Un país que ha vivido con una discriminación explícita y por muchos años es E.U.A donde los privilegiados hasta hace unos pocos años eran los gringos o blancos, pero en realidad yo me pregunto: qué pasaría si, por ejemplo, la mayoría de las personas fueran negras y sólo un porcentaje de la población mundial fuese blanca. Entonces se cambiarían los roles, lo que significa que los negros son discriminados sólo por ser una minoría, y no por ser inferiores.
Sería bueno que alguna de las personas que discriminan a los otros por ser diferentes fueran distintos a los demás sólo por un día, para que entendieran la humillación a la que ellos deben someterse cotidianamente.

Las personas que superan la discriminación son las personas que se demuestran mas ellas mismas lo fuerte que son y no solo a ellas mismas si no ante los discriminadores, ya que no se dejan caer tan fácilmente y por el contrario, con el tiempo se van fortaleciendo hasta que llega un momento que no les causa nada hablar acerca del motivo o causa por el cual los discriminan.


Los seres humanos practicamos junto con la discriminación la maldad, y me refiero a maldad porque aun sabiendo que con nuestros actos hacemos que las personas se sientan de cierta manera mal, lo seguimos haciendo  y nos importa poco.


Cuando vamos en un transporte público y vemos que va de pie un anciano muy pocas veces le brindamos nuestro asiento porque en realidad a veces pensamos: “qué anda haciendo este señor en camión y a su edad?” y mejor optamos por hacer que no pasa nada.

Cada vez que se discriminamos  a alguien lo hacemos porque esa persona es diferente. Pues bien, esto es porque las diferencias que muestra son notorias (por ejemplo, un negro, un discapacitado, etc.). 
Pero no nos ponemos a pensar en que en uno u otro sentido todos somos diferentes en pequeñas aspectos. Lo cual sería lo mismo que discriminar a alguien porque tiene el cabello más largo o más corto, o porque le gusta jugar a tal o cual deporte, o porque tiene los ojos de un determinado color.

Las discapacidades; diferentes religiones, preferencias sexuales, enfermedades, machismo, siempre existirán, y no lo podemos cambiar, pero lo que si podemos cambiar, en el caso de el discriminador, es: tratar de no ver lo que le hace diferente a él de la persona discriminada, si no por lo contrario adoptar de ella las cosas, actitudes, pensamientos, gestos, sentimientos positivos, etc con los que cuenta y conocer un poco mas acerca de su cultura y forma de vida. 
El discriminado será el encargado de hacer que su fortaleza y comportamiento y sobre todo su actitud hacia los demás sea de seguridad y demostrarles, que no porque cuenta con algún tipo de lo anteriormente mencionado para ser discriminado, es diferente. 
 
Cuando conoces a una persona que es segura de si misma, que se quiere, que se admira, y que se cree capaz de realizar cualquier cosa dejas a un lado lo diferente que puede ser de ti… es más hasta dudo que uno se de cuenta de que tiene algún tipo de discapacidad, enfermedad, etc. Y después de conocerlo eso no hará que la hagamos diferente ya que para ese entonces se habrá ganado nuestro cariño y respeto.

La discriminación siempre afectará a los que menos tienen, porque ellos no tienen con que: ponerse una prótesis, comprar una silla de ruedas, pagar por rehabilitaciones, pagar por tratamientos costosos, adquirir artículos privilegiados, vivir dentro de una clase social acomodada en fin un sin fin de cosas, además de que estos son los que viven mas continuamente la discriminación.


La sociedad tiene sus reglas, costumbre, leyes etc. Que le dicen como debe comportarse, pero la conciencia y el ser humanitarios son  de cada persona así que depende de cada uno de nosotros hacer la diferencia en cuando a los demás.
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