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Resumen

El presente trabajo titulado El Profesor de Español Literatura: Potencial activo de la educación sexual de las nuevas generaciones se basa fundamentalmente en la educación sexual de los adolescentes, a partir de una asignatura que se imparte en el preuniversitario. Teniendo en cuenta los aportes que brinda la educación sexual, se hace indispensable, ante todo, capacitar a nuestros niños y jóvenes para una sexualidad sobre la base de a responsabilidad y el respeto mutuo en las relaciones de familia. De ahí que el objetivo de esta intervención comunitaria sea elevar los niveles de responsabilidad en los adolescentes del preuniversitario Honorato del Castillo, a partir de actividades docentes y extradocentes vinculadas a la asignatura de Español Literatura.

Introducción

“Amor es delicadeza, esperanza fina, merecimiento y respeto” (1).

La sexualidad es parte orgánica del lenguaje de la vida y de cada hombre y mujer como especie. Es fuente permanente de placer erótico y espiritual. Sobrepasa las fronteras del fenómeno reproductivo y del ámbito de lo privado, enriqueciéndose en las relaciones entre los seres humanos.

Formar la personalidad de las nuevas generaciones es una responsabilidad que asume cada maestro. Educar a niños y jóvenes para el trabajo y la vida en colectivo, desarrollar sus capacidades intelectuales, físicas y morales no consiste solamente en transmitir conocimientos, principios y valores éticos, es prepararlos para el amor, para una sexualidad sana y responsable que les permita la constitución de una familia sólida y enriquecedora espiritualmente.

Las actividades que se llevan a cabo en la escuela, tanto docentes como extradocentes, constituyen una magnífica oportunidad para educar a los adolescentes ante una sexualidad reponsable a través de una adecuada comunicación maestro-alumno.

El profesor de Español Literatura a través de la clase y actividades extradocentes, puede contribuir de forma activa al proceso educativo, insertando en estas distintas actividades que respondan a los objetivos propuestos por el MINED para la educación de la sexualidad.

Desde la más lejana antigüedad  y hasta nuestros días el amor y el sexo han sido temas universales para la creación de grandes poetas, artistas plásticos, literatos y filósofos: Homero, Platón, Ovidio, Miguel Ángel, Shaquespeare, Cervantes, Balzac, Marx, Engels, Martí, Lenin y tantas otras  figuras reflejaron este aspecto de la actividad humana.

En la contemporaneidad las cuestiones relacionadas con la sexualidad ocupan cada vez más el interés de los científicos. De esta forma podemos ver como su estudio es abordado tanto por las ciencias naturales, como es el caso de las ciencias biológicas y  por las ciencias sociales, entre las que se encuentran la Psicología, la Filosofía, la Ética y el Derecho.

La adolescencia es la etapa del ser humano donde se producen problemas, dificultades y trastornos en la esfera psicosexual pues muchos adultos son portadores de mitos y de estereotipos sexuales discriminatorios, además en muchas ocasiones los educadores no han recibido la preparación óptima para orientarlos en esta importante faceta de su vida.

El nivel preuniversitario transcurre en momentos cruciales de la vida del estudiante: el período de tránsito de la adolescencia hacia la juventud. Algunos consideran la llegada de la adolescencia y principalmente de la juventud, como el segundo nacimiento del hombre. La actividad intelectual de estos estudiantes se caracteriza  por el predominio del razonamiento y del pensamiento independiente y creador así como la tendencia a emitir juicios sobre las cosas, realizar apreciaciones de carácter polémico y defender apasionadamente sus puntos de vista.

En esta etapa, tiene lugar una mayor estabilización de los motivos, intereses y puntos de vista propios. Estas convicciones , empiezan a determinar la conducta y actividad del joven en el medio social donde se desenvuelve, lo cual le permite no ser tan dependiente de las circunstancias que lo rodean y sí ser capaz de enjuiciar críticamente las condiciones de vida que influyen sobre él y así participar en la transformación activa de la sociedad en que vive.

Esa propia independencia, unida a la falta de orientación, en algunos casos, conduce a los jóvenes a conductas sociales irresponsables, digamos por ejemplo: según datos del Ministerio de Salud Pública, a partir de investigaciones realizadas, la edad promedio de las relaciones sexuales se situaba entre los 15 y 17 años, con tasa de 63.4 abortos y 49.9 partos por cada mil mujeres en estas edades.

En la sociedad capitalista, por citar un ejemplo, para gran parte de los seres humanos, la selección de la pareja se convierte en una transacción financiera. Por otra parte los medios de difusión masiva y la propaganda, se convierten en los instrumentos para la divulgación de una ideología que erige el sexo como panacea universal y fuente básica de la felicidad.

Por estas razones en los últimos 20 años se observa en los países capitalistas, el rompimiento con los valores morales en la práctica del amor libre y en la liberación extrema de las costumbres sexuales establecidas.

Nuestro Héroe Nacional, José Martí, con su agudeza característica, analizó este fenómeno en la sociedad capitalista de su época, tal como manifiesta en la carta a María Mantilla el 9 de abril de 1895: “…y mi hijita ¿qué hace, allá en el norte tan lejos?.¿ Piensa en el trabajo libre y virtuoso, para que la deseen los hombres buenos, para que la respeten los malos, y para no tener que vender la libertad de su corazón y su hermosura por la mesa y el vestido?.¿ Eso es lo que las mujeres esclavas- esclavas de su ignorancia y de su incapacidad de valerse-llaman en el mundo amor”.

En Cuba se le dedica una especial atención a la educación sexual de las nuevas generaciones. Por ello desde la década del 60 fue un objetivo central de la FMC, convocar a los ministerios de Salud Pública y Educación para la realización de diversas acciones, de acuerdo con sus respectivos campos de actuación.

El Sistema Nacional de Educación, fortaleció los contenidos curriculares y se materializó en textos y orientaciones metodológicas así como en el sistema de formación y superación del personal docente.

Teniendo en cuenta lo analizado anteriormente y los aportes que brinda la educación sexual, se hace indispensable, ante todo, capacitar a nuestros niños y jóvenes para una sexualidad sobre la base de a responsabilidad y el respeto mutuo en las relaciones de familia. De ahí que el objetivo de esta intervención comunitaria sea elevar los niveles de responsabilidad en los adolescentes del preuniversitario Honorato del Castillo, a partir de actividades docentes y extradocentes vinculadas a la asignatura de Español Literatura.

Considerando lo tratado anteriormente y teniendo en cuenta el objetivo del proyecto, se aplicaron varios instrumentos para constatar los problemas existentes sobre la educación de la sexualidad en este preuniversitario, de esta forma pudimos llegar a las siguientes conclusiones:

1. Los estudiantes no poseen claridad en los conceptos de amor, pareja, familia, noviazgo, matrimonio y educación sexual.

2. No hay un interés profundo en la responsabilidad ante las relaciones de pareja.

3. Existen problemas con el uso de métodos anticonceptivos y la prevención de las ITS.

4. Aparece un problema grave de comunicación entre padres e hijos lo que imposibilita una adecuada comunicación sexual en la familia.

5. La preparación de los estudiantes en materia de sexualidad debe ser guiada por la familia y por sus profesores.

6. La gran mayoría

Otro instrumento aplicado para este proyecto fue la entrevista a profesores de diferentes asignaturas (anexo 2) donde se recogieron los siguientes testimonios:

1. Los estudiantes no están preparados para enfrentarse a las relaciones sexuales responsablemente.

2. Ni la escuela, ni la familia se ha ocupado lo suficientemente para que los estudiantes tengan un alto nivel de responsabilidad ante la sexualidad

3. Hay cierto desconocimiento de lo que es la sexualidad, los métodos anticonceptivos y las ITS.

4. Los padres no tienen una buena preparación de forma general.

5. Los estudiantes piensan que amor y sexo significan lo mismo.

6. Prefieren la atracción física y no los sentimientos.

7. En la escuela se realizan pocas actividades y los profesores sugieren que se tengan en cuenta las siguientes propuestas:

· Técnicas participativas dentro y fuera del aula.

· Círculos de lectura.

· Círculos de interés.

· Exposiciones.

· Escuela de padres.

· Actividades insertadas en las clases de las asignaturas.

Se recogieron además inquietudes de los estudiantes, de los diferentes buzones de la sexualidad, actividad planificada por los profesores de Biología.

· ¿En realidad existe el amor?

· ¿Por qué uno llega a enamorarse?

· ¿Qué es el sexo? (Explíqueme todo sobre el sexo.)

· ¿Qué es el sexo oral?

· ¿Cada qué tiempo se puede hacer el amor?

· ¿Cómo es mejor hacer el amor con condón o sin él?

· ¿La primera vez que se hace el amor se puede quedar embarazada?

· ¿Cómo se realiza la planificación familiar?

· ¿Cuál es el momento apropiado para quedar embarazada?

· ¿Quisiera saber más sobre la homosexualidad?

Desarrollo

Analizando lo anterior se deduce que es de vital importancia, la formación de valores y el estudio de patrones de actuación para lograr en ellos una conducta sexual responsable.

Por esta razón este proyecto se basa fundamentalmente en proponer un conjunto de actividades para estudiantes de preuniversitario que potencien la elevación de los niveles de responsabilidad ante las relaciones sexuales.

Estas actividades están planificadas a partir de la asignatura de Español Literatura pues a través de la misma se pueden lograr los siguientes objetivos:

· Favorecer los sentimientos de amor y respeto hacia la familia, fundamentalmente hacia las figuras del padre y la madre.

· Contribuir a la creación de sentimientos con relación a la maternidad y paternidad responsables.

· Desarrollar la capacidad de compartir vínculos amorosos estables y destacar su importancia en las relaciones de pareja.

· Fomentar sentimientos de equidad entre los sexos y contribuir a la cabal valoración de la mujer como ser social.

· Favorecer el desarrollo de la lealtad, la sinceridad y el respeto en las relaciones interpersonales, fomentando el establecimiento de amistades sólidas y relaciones de pareja basados en el amor y el conocimiento recíproco de los valores y principios de cada uno.

· Potencia la formación de una cultura general integral en las nuevas generaciones.

Estas actividades se desarrollarán a partir de la literatura, las mismas serán creativas y asequibles para los adolescentes, y se utilizaron textos del programa que propician la educación de la sexualidad.

Esta preparación debe recibirse, desde 10. grado y extenderla hasta el 12.; teniendo en cuenta los documentos Hacia una sexualidad responsable y feliz, donde se orienta al profesor de Español Literatura hacia dónde enrumbar su labor en materia de sexualidad.

Actividades

Unidad 3: Literatura Clásica: La epopeya homérica.

Análisis del canto sexto de la Ilíada de Homero. Coloquio entre Héctor y Andrómana.

En esta unidad se proponen las siguientes actividades:

· Realización de un estudio independiente para la clase de análisis de este canto. Esta actividad contribuye al desarrollo del pensamiento lógico de los estudiantes, potencia el enriquecimiento lexical a partir del uso del diccionario y la aprehensión de conocimientos sobre las relaciones matrimoniales y de familia.

· Lee las veces que consideres necesarias el canto VI de La Ilíada de Homero.

· Selecciona las palabras que te impidan comprender el texto y busca su significado en el diccionario, determinando la acepción que conviene al texto.

· Completa el siguiente crucigrama  anexo 3.

Horizontales

1. Nacida del mismo padre y de la misma madre.

2. Blandura, sensibilidad, terneza, dulzura, cariño.

3. Sentimiento que indica el ánimo hacia lo que le place, sentimiento apasionado hacia otra persona de otro sexo.

4. Persona que ha perdido a su consorte y no ha vuelto a casarse.

5. El que tiene uno o varios hijos, progenitores.

6. Pena, pesar, aflicción, sufrimiento, angustia.

7. Mujer que ha tenido hijos.

8. Persona o animal respecto de sus padres. Fruto o retoño.

9. Caritativo, misericordioso.

10. Persona del sexo femenino. La que ha llegado a la pubertad.

11. Abandono, aislamiento, desierto, melancolía.

12. Ser humano del sexo masculino.

Verticales

1. Personaje de la Ilíada. Gran guerrero troyano que luchó incansablemente contra los aqueos.

2. Personaje de la Ilíada. Esposa de un gran guerrero troyano. Su nombre lo compone una palabra esdrújula de nueve letras.

5. Par, duplo, apareamiento, compañero, compañera.

8. Que ha perdido sus padres.

13. Lucero, cualquier astro a excepción del sol y la luna.

14. Unión legal del hombre y la mujer.

15. Persona unida con otra por los lazos del matrimonio.

26. Parentela, progenie, descendencia. Todas las personas de la misma sangre.

Bibliografía

· Diccionarios del Programa Libertad.

· La Ilíada de Homero.

· Libro de texto.

· Para el análisis del canto VI se proponen las siguientes actividades con el objetivo de interpretar el fragmento del coloquio entre Héctor y Andrómana como paradigma del amor filial y de pareja y de esta forma propiciar el debate de  los estudiantes.

· Lee en fragmento del canto VI de la Ilíada de Homero, la despedida de Héctor y Andrómana.

· Cuáles son los personajes de la Ilíada  tratados en el fragmento.

· ¿Quién es Héctor?

· ¿Quién es Andrómaca?

· ¿Qué le ha sucedido a la familia de Andrómana?

· ¿Cómo se siente ella?

· ¿Creen ustedes que Andrómana necesita a su familia?

· ¿Quiénes constituían su familia?

· ¿ Por qué es importante preservar la familia?

· Lee detenidamente la siguiente expresión:

Preferible sería que, al perderte, la tierra me tragara, porque si mueres no habrá consuelo para mí, sino pesares.

· ¿A quién pone a Andrómana por encima de todo, hasta de la vida, en este fragmento?

· ¿Qué sentimientos de Andrómana se ponen de manifiesto en este fragmento?

· ¿Cómo deben ser las relaciones matrimoniales?

· En la actualidad las causas del rompimiento de los matrimonios son muy diferentes a las de Héctor y Andrómana

¿Cuáles pueden ser las causas?

· ¿El amor que sentían Héctor y Andrómana es igual al que prevalece en nuestros días? Por qué?

· ¿Qué deben hacer los jóvenes para preservar el amor sincero?

· En el texto Héctor hace alusión a un niño? Quién es?

· ¿Con qué se compara al niño en ese fragmento?

· ¿Por qué un niño puede parecerse a una hermosa estrella?

· ¿Por qué creen que Homero pone al niño en esta escena?

· Relee en el texto las palabras de Andrómana y Héctor relacionadas con su hijo. ¿Qué sienten estos padres al hablar de su hijo?

· Homero utiliza dos adjetivos calificativos para la madre y para el padre ¿Cuáles son? ¿Con qué objetivos son utilizados por el autor?

· ¿Creen ustedes que Héctor  sea un mal padre al abandonar a su hijo y partir al combate?

· ¿Cómo deben ser los padre para con sus hijos?

· ¿Qué harías si fueras padre o madre y tuvieras que cumplir una misión similar a la de Héctor?

· Relee la despedida ¿Por qué y por quiénes va a luchar Héctor verdaderamente?

· Lee atentamente las siguientes palabras de Héctor:

Pero ojalá un montón de tierra cubra mi cadáver, antes que oiga tus clamores o presencie tu rapto.

· ¿Qué sentimientos de Héctor hacia Andrómana se ponen de manifiesto en estas palabras?

· Héctor está verdaderamente enamorado de Andrómana?

· Por qué lo sabes?

· Redacta un texto relacionado con los siguientes temas:

               Qué gran amor

               Si mi padre fuera Héctor…

               Si yo fuera Andrómana…

               Qué haría en una situación similar.

Unidad 6: La tragedia del amor en el teatro renacentista inglés.

Romeo y Julieta, de Shaquespeare.

· Para el análisis de la obra se sugiere para la motivación el comentario del concepto de amor que nos da el personaje de Romeo en la obra, para contribuir al desarrollo e habilidades comunicativas y despertar el interés por las relaciones de pareja donde el amor sea el motivo fundamental de la vida.

· Posteriormente de desarrollará una entrevista a dos estudiantes previamente preparados por el profesor, al concluir la clase expondrán sus criterios sobre lo escuchado de manera que  fortalezcan los valores de responsabilidad y respeto mutuo en las relaciones de pareja.

· Lee detenidamente el concepto de amor del personaje de Romeo:

Amor es fuego aventado por el aura de un suspiro; fuego que arde y centella en los ojos del amante. O más bien es torrente desbordado que las lágrimas acrecen. ¿ Qué más podré decir de él?. Diré que es locura sabia, hiel que emponzoña, dulzura embriagadora.

· Presentar las siguientes preguntas para propiciar el debate.

· ¿Por qué Romeo compara el amor con el fuego?

· ¿A qué se refiere Romeo cuando dice que el amor es locura sabia?

· ¿Que valor fundamental debemos tener presente a la hora de las relaciones amorosas?

· ¿Ustedes se consideran jóvenes responsables en el amor?

· ¿Creen ustedes que es importante para los jóvenes cubanos preservar y practicar el amor puro?
· ¿Qué diferencias encuentras entre el amor de Romeo y Julieta y el de los jóvenes de nuestros días?
· ¿Cuál es tu ideal de amor?
· Se diferencia al de Romeo y Julieta? ¿ Por qué?.Argumenta.
Entrevista a un Romeo y a una Julieta de nuestros días.

· A Romeo: ¿Por qué sabes que estás enamorado de Julieta?

· A Julieta: ¿Es verdadero el amor que sientes por Romeo?

· A ambos: ¿Por qué sus padres se oponen a su relación?

· A Romeo: ¿Alguna vez tus padres se han comunicado contigo para hablar de las relaciones amorosas?

· A Julieta: ¿Qué te han comentado tus padres sobre la responsabilidad en las relaciones de pareja?

· A ambos: ¿Ustedes se sientes preparados para enfrentar la vida en el matrimonio?

· A Romeo: ¿Qué harías si Julieta sale embarazada sin terminar los estudios?

· A Julieta: ¿Te sientes capaz de enfrentar el embarazo con esta edad?

Después de terminada la entrevista el profesor dará las conclusiones y valorará los criterios sobre la responsabilidad y el respeto mutuo en las relaciones de pareja de los estudiantes.

Unidad 7: El Barroco en la literatura de habla española.

· En la clase 8 de esta unidad se orienta un estudio independiente donde los estudiantes deben prepararse para la observación de la película: Yo, la peor de todas, filme relacionado con la vida de la ilustre escritora hispanoamericana Sor Juana Inés de la Cruz, con el objetivo de analizar los aspectos relacionados con los derechos de la mujer en la sociedad del siglo XVII hispanoamericano.

· Posteriormente se analizará el poema Sátira filosófica, de Sor Juana donde los estudiantes establecerán una comparación entre el mismo y la película. Además los estudiantes investigarán en la Constitución de la República de Cuba cuáles son  los derechos  de la mujer cubana actual. 

· En la clase 9 se realizará un comentario del artículo “Serás el tiempo Sor Juana”, del Periódico Juventud Rebelde, del 17 de diciembre del 2000 y el poema “Se enamora”, de Carilda Oliver Labra, con el objetivo de enriquecer los conocimientos sobre la autora objeto de estudio y podrán llegar a conclusiones sobre la discriminación de la mujer del siglo XVII en México y  qué es lo que sucede en pleno siglo XXI.

· Para el análisis del poema Sátira filosófica, se proponen las siguientes actividades.

· Lee detenidamente el poema

· ¿Por qué crees que Sor Juana utilice el adjetivo necios para referirse a los hombres?

· Según Sor Juana los hombres acusan a las mujeres sin razón ¿Por qué? Comenta la siguiente expresión: ¿por qué queréis que obren bien si las incitáis al mal?

· ¿Qué diferencias existían entre los derechos de los hombres y los de las mujeres en la sociedad de Sor Juana?

· Ocurre lo mismo en la sociedad cubana actual? ¿Por qué?

· ¿Consideras que este poema es una tesis feminista? ¿Por qué?

· Redacta un comentario donde expreses tu opinión sobre  la importancia de los derechos de la mujer en la sociedad cubana actual.

· Para fortalecer el desarrollo de habilidades comunicativas, la formación de valores y la educación sexual de los educandos de forma integral se proponen una serie de actividades extradocentes encaminadas a elevar los niveles de responsabilidad de los estudiantes ante las relaciones amorosas y la planificación familiar.

· Estas actividades se corresponden con las unidades abordadas anteriormente con el mismo objetivo.

· Proyección de la película “La Odisea”.

· Escuela de padres ( Como motivación de esta actividad se los estudiantes realizarán una dramatización utilizando la obra Romeo y Julieta y el siguiente texto de la misma: “Esposa mía, yo siempre creí que era poca bendición de Dios el tener una hija sola. Pero ahora veo que es una maldición, y que aún esta sobra”

· Proyección de la película” Romeo y Julieta”

· Escribe una carta a Romeo o a Julieta y envíala a través del buzón del amor ubicado en el aula.

· Escribe un poema a Romeo o a Julieta donde expreses lo que sentiste al leer la obra.

· Escribe cuál es tu definición de amor y envíala a través del buzón.

· Dibuja lo que te sugiere el texto.

Conclusiones

· Sin lugar a dudas se hace indispensable capacitar a nuestros adolescentes en materia de sexualidad, teniendo en cuenta la pérdida de valores y el desconocimiento de estos temas por irresponsabilidades de la juventud cubana actual.

· El profesor de Español Literatura constituye un potencial activo en la educación sexual de los jóvenes, por el sistema de relaciones interpersonales que establece con ellos a partir del intercambio diario y del contenido de la asignatura que imparte.

· La propuesta de actividades potencia la elevación de los niveles de responsabilidad de los educandos ante la sexualidad porque en ellas se conjugan de manera armónica y coherente lo afectivo, lo cognitivo y lo axiológico desde el sistema de clases de cada unidad.

Recomendaciones

· Que el departamento de Humanidades del IPUEC Honorato del Castillo, analice como parte del trabajo metodológico la propuesta y se extienda hasta 11. y 12. grados.

· Que se extienda la propuesta hasta otros preuniversitarios de la provincia para lograr resultados similares en diferentes centros educacionales, sobre la base de el diagnóstico inicial.
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Anexos
Anexo 1

Encuesta

Grado-----------                    Edad----------------

1. Considero que el amor es---------------------------

2. Para seleccionar me pareja tengo en cuenta:
-------belleza física                      ----------belleza interior

3. Mi pareja debe ser…( Dos cualidades)

4. ¿Soy responsable sexualmente?
Sí----------                  No-----------

5. Para tener relaciones sexuales con responsabilidad tengo en cuenta los siguientes aspectos:

-----Utilizo los métodos anticonceptivos.

-----Tengo una relación estable.

-----En mi relación no prevalece el amor.

-----Cambio de pareja constantemente.

6. A través de qué vías te gustaría prepararte en materia de sexualidad.

-------En las clases de español Literatura.

-------Círculos de lectura.

-------Círculo de interés.

7. Mis padres conversan conmigo sobre el tema:

-------nada          --------poco        --------algo          -------bastante      --------mucho

8. Considero que la preparación de mis padres  para comunicarse conmigo sobre este tema es:

---------suficiente            ----------------insuficiente

9. Considero que mi preparación en materia de sexualidad le corresponde a :

---------- mi familia

---------mis profesores

---------ambos

Anexo 2

 Entrevista a profesores

· ¿Usted cree que los estudiantes están preparados para enfrentarse a las relaciones sexuales con la responsabilidad adecuada?

· ¿Qué problemas existen en los estudiantes, teniendo en cuenta las relaciones de pareja?

· ¿Qué actividades relacionadas con la Educación Sexual de los estudiantes se realizan en el centro?

· ¿Cómo es la  preparación que tienen los padres?

· ¿Cree usted  que es necesario la realización de actividades encaminadas a la Educación de una Sexualidad Responsable dentro de la escuela?

· ¿Cuáles podrán ser estas actividades?
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