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Resumen:

El presente trabajo contiene información acerca de la opinión sobre medicina alternativa, principalmente de sus categorías: herbolaria, acupuntura, aromaterapia, musicoterapia y homeopatía. Se realizó una investigación en la cual se recopiló información suficiente para poder entender qué es la medicina alternativa y cómo se aplica, todo esto con la finalidad de conocer la opinión de los estudiantes. Se aplicaron cuestionarios referentes a la medicina alternativa a una muestra de 50 sujetos universitarios (U.A.N.L.) de área médica, elegidos al azar; encontramos que la mayoría utiliza la medicina alternativa solo en algunas ocasiones (42%) tomando como categoría principal la musicoterapia. 

Podemos darnos cuenta de que la mayoría de los estudiantes no están informados de las alternativas mencionadas. Consideramos que el conocimiento acerca de la medicina alternativa puede incrementarse si se da más información.

Palabras claves: Actitud, estudiantes universitarios, homeopatía, acupuntura, músico-terapia, herbolaria y aromaterapia.

New alternatives of sanacion: university perspective about the alternative medicine.

Summary

The present work contains information about the opinion on alternative medicine, mainly of his categories: herbarium, acupuncture, aromatherapy, therapy of music and homeopathy. We made a investigation in which compiled information sufficient to can understand what is the alternative medicine and how to apply, all this whit the purpose of know the opinions of the students. Were applied  questionaries about alternative medicine to a sample of 50 college students subjects (UANL) of medic area, chosen at random, we found that the majority use the alternative medicine only in some times (42%) taking like principal category the therapy of music. We can realize that the majority of student don´t have information of mentioned alternatives. We considerer that the knowledge about the alternative medicine can increase if it´s give more information.

Introducción

8.1.- Planteamiento del problema:

Nuestros padres y demás adultos, tratan algunas enfermedades con remedios caseros (tes, ungüentos, baños, etc.), y algunas veces nosotros los jóvenes tomamos esas opciones de curación siendo que en la actualidad la medicina y la tecnología están muy avanzadas, es por esto que nos interesa saber: ¿Cuál es la actitud de los adolescentes universitarios a nivel carrera (Área Médica de la Universidad Autónoma de Nuevo León) en relación a las diferentes alternativas de sanación (medicina alternativa)?

8.2.- Justificación:

En la actualidad se ha observado una indiferencia hacia la medicina formal por parte de las personas que se quejan de ciertas enfermedades, argumentando que los doctores no encuentran “remedio para sus males” y en parte también por el servicio tan deficiente que se brinda en algunos centros médicos ya sea públicos o privados. Debido a esto, las personas enfermas y los familiares a su cuidado han optado por probar la medicina alternativa o técnicas de sanación para encontrar solución a sus enfermedades. Se ha demostrado que el uso de la medicina alternativa en países desarrollados ha ido en aumento según nos muestra la siguiente tabla extraída del artículo “Medicina Tradicional” de la página http://www.who.int/es/ de la Organización Mundial de la Salud.

	País
	Porcentaje de la población que
ha utilizado al menos en una ocasión estos tratamientos

	
	

	China
	40%

	Chile 
	71%

	Colombia
	40%

	India 
	65%

	Australia
	48%

	Bélgica
	31%

	Canadá
	70%

	Estados Unidos
	42%

	Francia 
	49%

	
	


De tal manera que el equipo investigador tiene la inquietud de conocer cuál es la opinión de los estudiantes del área médica de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) con respecto a este tema.

8.3.- Objetivos: 

1. Determinar con base a la actitud de la muestra el sentir hacia la homeopatía.

2. Determinar con base a la actitud de la muestra el sentir hacia la acupuntura.

3. Determinar con base a la actitud de la muestra el sentir hacia la musicoterapia.

4. Determinar con base a la actitud de la muestra el sentir hacia la herbolaria.

5. Determinar con base a la actitud de la muestra el sentir hacia la aromaterapia.

6. Determinar con base a la  muestra la actitud general hacia el la actitud de la medicina alternativa (todas)

7. Determinar la actitud item por item.

Marco teórico.

9.1.- Descripción del marco teórico:

a) Antecedentes

· Introducción a la Historia de la Medicina

En épocas prehistóricas se encuentran manifestaciones de operaciones como la trepanación practicada con fines terapéuticos y mágicos y de aprovechamiento de las propiedades curativas del sol o el agua. La medicina ha existido casi desde la aparición del humano sobre la tierra y ha sufrido evolución. Los hechos mismos que realizan los hombres primitivos en forma instintiva, de inmovilizar articulaciones o huesos fracturados en un combate o cacería, cohibir una hemorragia, fueron quizá las acciones más sencillas que precedieron ala aparición de esta profesión tan indispensable a los humanos conocida con el nombre de medicina. El ultimo periodo de la prehistoria es el neolítico, es aquí donde el hombre hizo la palabra y fue capaz de representarla por medio de estímulos visuales comenzó la historia. 
El hombre ha puesto métodos de curación y ha ideado remedios para atacar las enfermedades en las culturas y pueblos más primitivos el arte de sanar y en las nuevas civilizaciones desarrollaron diversas técnicas quirúrgicas  y procedimientos para tratar los traumatismos y fracturas con un amplio conocimiento de las propiedades curativas de las plantas  en cada área, operaciones como la trepanación de cráneo ejecutadas ya por médicos egipcios veinte siglos antes de la era cristiana y en la India del primer periodo védico en torno al siglo XV  a. C.; se extirpaban tumores y se practicaba cirugía plástica. Los chamanes, adivinos y nigromantes intentaban reestablecer la salud mediante ritos y estos eran a la vez sacerdotes, las dolencias menores no requerían explicación, eran resultados evidentes de la sobre alimentación, de permanencia de frío y calor, o de los males cotidianos eras curados con tratamiento caseros. Dentro de la necesidad de consagrarse o de apaciguar a las deidades dio pie a estos rituales, a su vez señalaban hechos importantes como: el nacimiento, pubertad, matrimonio, divorcio, muerte; motivo por el cual se dice que es antecesor del medico. 

· Medicina Primitiva

El hombre primitivo era muy susceptible a la sugestión y la medicina, la farmacia abarca drogas eficaces y otras que probablemente eran inútiles. Un dato importante de la medicina primitiva, se debe en gran parte a la psicoterapia, la sugestión es el elemento primordial, es evidente que las ceremonias mágicas o religiosas de la familia brindaban al paciente un gran sentimiento de seguridad, en esas condiciones era de esperarse una mejoría en el estado psíquico del enfermo, la cual al estimular sus mecanismos de defensa contribuían a vencer hasta los malestares orgánicos.

· Medicina Mediterránea

Entre las civilizaciones mediterráneas, el máximo representantes de la medicina fue, sin duda el griego Hipócrates, que vivió en Cos entre el 460 y el 377 antes de la era cristiana y para el cual la enfermedad era el resultado de causas naturales que alteran la proporción correcta de los humores  en el cuerpo determinando un desequilibrio patológico. El papel  del medico consistía, según él en favorecer la acción de las fuerzas  naturales tendientes a la recuperación de la armonía perdida. Entre los médicos de la celebre escuela de Alejandría destaco Herofilo.

El cultivo de la medicina entre los romanos fue en su mayor parte el resultado del legado cultural griego, hasta tal punto que incluso el más famoso de sus médicos, Galeno procedía de Grecia. Esta notable figura divulgó las ideas hipocráticas dotándolas de una base conceptual aristotélica y su influencia pervivió en Europa durante siglos.

· Medicina de la Edad Media

En los inicios del medioevo, la medicina, como las restantes ramas del saber, fue cultivada de casi modo exclusivo de los monasterios. La gran labor cultural de la civilización árabe, sobre todo en lo relativo al saber grecolatino, a través de los comentarios y traducciones que hicieron los grandes maestros  de la antigüedad clásica, de forma decisiva en la Europa cristiana, influencia a la que no fue  ajena la medicina. 

A partir del siglo IX, la medicina comenzó a independizarse de la tutela de la iglesia y surgieron diversas escuelas como la del Salerno y la de Montpellier.

· Medicina Renacentista

El renacimiento y las consecuencias produjeron un considerable  impulso en el campo de las ciencias médicas en especial lo referente al estudio de la anatomía, a los que contribuyeron grandes figuras como Leonardo Da Vinci. 

A partir del siglo XVI se elaboraron concepciones de la enfermedad mas adecuadas a los hallazgos empíricos y comenzaron a investigarse el funcionamiento orgánico. En el siglo XIX la medicina se asentó como ciencia experimental.

· Medicina Actual

Entre los siglos XIX y XX desarrollaron su fundamental obra el ruso Iván Petrovich Pavlov y es austriaco Sigmund Freud, el primero investigador de los reflejos condicionados que aportaron nuevos enfoques a los estudios del comportamiento, y el segundo fundador de la teoría del psicoanálisis, que tanta repercusión tendría a lo largo del siguiente siglo.

Siglo XX.

Numerosos fueron los avances que tuvieron lugar en medicina, como en el resto de las ciencias, durante el siglo XX. El desarrollo de las técnicas de investigación en biología molecular y los progresos registrados en bioquímica, citología y genética permitieron profundizar en el análisis de las causas de las enfermedades en niveles nunca antes alcanzados.

Ácidos nucleicos, proteínas, hormonas y vitaminas fueron revelando su estructura a los investigadores, al tiempo que se desarrollaron ramas como la inmunología, la virología, la dermatología o la oftalmología.

Se perfeccionaron también los procedimientos de exploración del paciente y se elaboraron técnicas quirúrgicas que hicieron posible intervenciones de la misma precisión, sobre todo en el campo de la cirugía cardiovascular y en el de los transplantes de órganos. 

A este respecto el primer transplante de corazón fue conseguido por el doctor Christian Bernard en 1967 y en la década de 1980 se alcanzaron notables éxitos de trasplantes múltiples de órganos como el riñón o el hígado. También pudo lograrse la implantación de órganos artificiales, y en especial corazones fabricados con materiales plásticos como el Jarvik.

El tratamiento de las enfermedades infecciosas vio también implementada su eficacia con la implementación de los antibióticos y los agentes quimioterápicos. Alexander Fleming extrajo la penicilina del hongo, Selman A. Waksman descubrió la estreptomicina y la actinomicina, y Gerhard Domagk obtuvo las sulfamidas, fármacos todos ellos que implicaron una profunda renovación de la práctica terapéutica en cuanto respecta a los procesos infecciosos.

Se asistió también a la introducción de la electrónica y la informática en la práctica clínica y a la extensión de la radioterapia. La sanidad pública alcanzó un considerable desarrollo en los países más avanzados, como también lo hizo la planificación médica a escala mundial, en especial a raíz de la creación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1946.

Ramas como la medicina laboral, preventiva, aerospacial y psicosomática, esta última encargada de estudiar las relaciones existentes entre los estados psíquicos y las manifestaciones patológicas, cobraron singular importancia en este ámbito.

No obstante, y a pesar de todos sus logros, la medicina se enfrenta permanentemente a grandes retos, entre los cuales se pueden citar: las numerosas manifestaciones de carácter canceroso; enfermedades degenerativas que tienen especial incidencia en los países más desarrollados; los brotes epidémicos y las afecciones endémicas, así como los graves males derivados de la desnutrición y la miseria en amplias zonas del Tercer Mundo.

Es así como en la actualidad en el ejercicio de la medicina el contacto personal con el paciente es requerido para interrogarlo acerco de los síntomas patológicos y de esta manera examinarlo en busca de la manifestación o síntoma de la enfermedad y elaborar un diagnostico. En tal contexto el conjunto de datos hereditarios, personales, familiares del enfermo se obtiene con la anamnesia. El desarrollo de la moderna medicina ha puesto al alcance un sinfín de técnicas y procedimientos.

Entre las múltiples disciplinas se encuentran la anatomía, fisiología, patología, genética, higiene, terapéutica y otras como la farmacología, bacteriología y virología. Dentro de los avances de la medicina se han encontrado diversas especialidades y junto a estas disciplinas el enfoque medico se ha especializado en ramas como la medicina legal o forense, medicina deportiva y las relacionadas con la sanidad publica como lo es la medicina alternativa. 

Estas llamadas medicinas alternativas, comprenden diversas prácticas y disciplinas que en muchos aspectos se apartan de los usos y las concepciones tradicionales de la medicina occidental. Algunas como la Acupuntura, ejercida secuencialmente en china y basada en la inserción de agujas en determinados puntos del cuerpo, han ganado por derecho propio un lugar destacado en el cultivo de las prácticas médicas. También se han generalizado otras como la homeopatía, basada en la administración de dosis mínimas de sustancias que en una persona sana, produce efectos semejantes a los que se tiende a contrarrestar. Al lado de estas conviene citar geoterapia que es la aplicación de barro y arcilla; la hidroterapia, que utiliza el agua a diferentes temperaturas y presiones; o más genéricamente a la denominada medicina holistica o integrativa, que considera al organismo humano como una unidad psicosomática en la que ha de mantenerse el equilibrio 

(Enciclopedia Hispanica, Volumen 10, pp. 9-13)

b) Surgimiento de la medicina alternativa

El término medicina alternativa designa de forma amplia los métodos y prácticas usadas en lugar, o como complemento, de los tratamientos médicos convencionales para curar o paliar enfermedades El alcance preciso de la medicina alternativa es objeto de cierto debate y depende en buena medida de lo que se entienda por “medicina convencional”.

El debate sobre la medicina alternativa se complica aún más por la diversidad de tratamientos que son categorizados como “alternativos”. Éstos incluyen prácticas que incorporan fundamentos espirituales, metafísicos o religiosos, así como tradiciones médicas no occidentales, enfoques de la curación recién desarrollados y varios otros. Los partidarios de un tipo de medicina alternativa pueden rechazar otros.

Los detractores de la medicina alternativa pueden definirla también como “diagnósticos, tratamientos o terapias que pueden dispensar personas que no están legalmente autorizadas para diagnosticar y tratar enfermedades”, aunque algunos médicos encuentran valor en el uso de terapias como “medicina complementaria”.

Buena parte de la comunidad científica define la medicina alternativa como cualquier tratamiento cuya eficacia y seguridad no han sido comprobadas mediante estudios controlados y contrastados. Esta forma de definición no está basada en puntos de vista políticos o protección de competencias, sino que gira sobre cuestiones de eficacia y seguridad. Es por esto posible para un método dado cambiar de categoría en ambos sentidos según se aumenta el conocimiento sobre su eficacia o ineficacia.

Los límites de la medicina alternativa han cambiado a lo largo del tiempo a medida que algunas técnicas y terapias anteriormente consideradas como “alternativas” han sido aceptadas por la medicina convencional. Lo opuesto es igualmente cierto, con métodos de los que se pensaba que eran eficaces descartados cuando se descubre que su única eficacia se debía al efecto placebo, o cuando se halla que sus efectos secundarios hacen que la relación seguridad-beneficio sea desfavorable.

Esta tendencia al cambio constante en la medicina científica es considerada por algunos partidarios de la medicina alternativa como un signo de debilidad. Los científicos, por otra parte, consideran esta capacidad de cambiar opiniones basándose en nuevos conocimientos como una de las mayores fortalezas de la medicina moderna. Consideran la perseverancia en usar métodos antiguos como señal de aviso de una posible falta de voluntad para aprender o cambiar según mejora el conocimiento:

· En las pseudociencias, un desafío a un dogma aceptado suele ser considerado un acto hostil, hasta una herejía, y conduce a amargas disputas e incluso cismas.

· La ciencia avanza acomodándose al cambio a medida que se obtiene nueva información. En ella, la persona que demuestra que una creencia generalmente aceptada es errónea o incompleta es considerado probablemente más un héroe que un hereje.

Varios defensores y críticos de las terapias alternativas creen (por razones muy diferentes) que el término «medicina alternativa» es engañoso:

· Algunos defensores creen que las terapias occidentales son las “alternativas”, pues fueron precedidas por las terapias tradicionales. Otros creen que el término fue inventando por los defensores de la medicina alopática como un intento de desacreditar las terapias naturales.

· Algunos críticos afirman que ocurre lo contrario: "Medicina complementaria y alternativa" es un término comercial impreciso que resulta inherentemente engañoso. Los métodos "alternativos" se describen aproximadamente como las prácticas ajenas al sistema sanitario convencional. Carecen de evidencias sobre su seguridad y eficacia y no suelen estar cubierta por los seguros médicos. La "medicina complementaria" se describe aproximadamente como una síntesis de los métodos estándar y alternativos que usa lo mejor de ambos. En realidad, no hay "alternativas" a la evidencia objetiva de eficacia y seguridad (http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_alternativa)

c) ¿Cuáles son los principales tipos de medicina alternativa?

NCCAM clasifica las terapias de la medicina complementaria y alternativa en cinco categorías o dominios: 

1. Sistemas médicos alternativos 

Los sistemas médicos alternativos se construyen en torno a sistemas completos de teoría y práctica. A menudo, estos sistemas han evolucionado de manera separada y antes del enfoque médico convencional utilizado en los Estados Unidos. Ejemplos de sistemas médicos alternativos que se han desarrollado en culturas occidentales incluyen la homeopatía y la naturopatía. Ejemplos de sistemas que se han formulado en culturas no occidentales incluyen la medicina china tradicional y ayurveda. 

2. Enfoque sobre la mente y el cuerpo 

La medicina de la mente y el cuerpo utiliza una variedad de técnicas diseñadas con el fin de afianzar la capacidad de la mente para afectar la función y los síntomas corporales. Algunas técnicas que se consideraron medicina complementaria y alternativa anteriormente se han formalizado (por ejemplo, grupos de apoyo a pacientes y terapia cognitiva y conductual). Otras técnicas para la mente y el cuerpo aún se consideran medicina complementaria y alternativa, incluida la meditación, la oración, la curación mental y las terapias que emplean soluciones creativas como el arte, la música o la danza. 

3. Terapias biológicas 

Las terapias biológicas en la medicina complementaria y alternativa emplean sustancias que se encuentran en la naturaleza, como hierbas, alimentos y vitaminas. Algunos ejemplos incluyen el uso de los suplementos dietéticos, el uso de productos de herboristería, y el uso de otras terapias denominadas "naturales" aunque aún no probadas desde el punto de vista científico (por ejemplo, el uso de cartílago de tiburón en el tratamiento del cáncer). 

4. Métodos de manipulación y basados en el cuerpo 

Los métodos de manipulación y basados en el cuerpo en la medicina complementaria y alternativa hacen énfasis en la manipulación o en el movimiento de una o más partes del cuerpo. Algunos ejemplos incluyen quiropráctica, osteopatía y masaje. 

5. Terapias sobre la base de la energía 

Las terapias sobre la base de la energía incluyen el empleo de campos de energía y comprenden dos tipos: 

· Terapias del biocampo procuran afectar los campos de energía que supuestamente rodean y penetran el cuerpo humano. La existencia de tales campos no ha sido probada científicamente aún. Algunas formas de terapias sobre la base de la energía manipulan biocampos mediante la aplicación de presión o la manipulación del cuerpo mediante la colocación de las manos en o a través de estos campos. Los ejemplos incluyen chi gong, reiki y toque terapéutico. 

· Terapias bioelectromagnéticas implican el uso no convencional de campos electromagnéticos, tales como campos de impulsos, campos magnéticos o campos de corriente alterna o directa 

(http://nccam.nih.gov/espanol/informaciongeneral/)

d) Dentro de estas clasificaciones de medicina alternativa se encuentran las siguientes técnicas terapéuticas:

· Acupuntura comprende una serie de procedimientos que estimulan puntos anatómicos del cuerpo mediante una variedad de técnicas. Consiste principalmente en penetrar la piel con agujas de metal delgadas y sólidas usando las manos o estimulación eléctrica.

· Aromaterapia comprende la utilización de aceites esenciales (extractos o esencias) de flores, hierbas y árboles para promover la salud y el bienestar.

· Ayurveda esta incluye dieta y medicamentos de herboristería y hace hincapié en el uso del cuerpo, la mente y el espíritu en la prevención y tratamiento de las enfermedades.

· Campos electromagnéticos son líneas invisibles de fuerza que rodean todos los dispositivos eléctricos. La tierra también produce campos electromagnéticos, los cuales se generan cuando hay una tormenta eléctrica. Se considera que los campos magnéticos son producidos por corrientes eléctricas que fluyen en el centro de la tierra.

· Chi gong es un componente de la medicina china tradicional que combina el movimiento, la meditación y la regulación de la respiración para ampliar el flujo de Chi (un termino antiguo utilizado para lo que se cree es energía vital) en el cuerpo, mejorar la circulación sanguínea y afianzar la función inmune. Comprende terapias de hierbas y alimentación, ejercicios físicos que restituyen la salud, meditación, acupuntura y masajes reparadores.

· Masaje es una manipulación del tejido muscular y conjuntivo para ampliar la función de esos tejidos y promover la relajación y el bienestar.

· Naturopatia es un sistema medico alternativo de la medicina complementaria y alternativa en la cual, quienes lo practican proponen que existe una fuerza curativa en el cuerpo que establece, mantiene y devuelve la salud. Las practicas ayudar al paciente para apoyar esta fuerza mediante tratamientos que incluyen asesoramiento sobre nutrición y estilo de vida, suplementos dietéticas, plantas medicinales, homeopatía y tratamientos de la medicina china tradicional.

· Osteopatía es una forma de medicina convencional que, parcialmente, hace hincapié en enfermedades que se presentan en el aparato locomotor. La convicción fundamental es que todos los sistemas del cuerpo trabajan conjuntamente, y los trastornos en un sistema pueden afectar en otras partes del cuerpo. Algunos osteopatas prácticas la manipulación osteopatica, un sistema para todo el cuerpo de técnicas prácticas para aliviar el dolor, restaurar funciones y promover la salud y el bienestar.

· Quiropráctica se centra en la relación entre la estructura (principalmente de la columna vertebral) y la función corporal y la manera en que dicha relación afecta la preservación y la restauración de la salud. Los quiroprácticos utilizan la terapia de manipulación como una herramienta para el tratamiento integral.

· Reiki, que quiere decir energía de la vida Universal, se basa en la convicción que cuando la energía espiritual se canaliza por medio de un profesional de Reiki, el espíritu del paciente se cura, lo cual a su vez también cura el cuerpo físico.

· Suplementos dietéticos el termino se define por el Congreso de los Estados Unidos en La Ley de Salud y Educación sobre Suplementos Dietéticos (DSHEA por sus siglas en ingles) de 1994, son productos (sin incluir el tabaco) administrados oralmente que contienen un “ingrediente dietético” a fin de complementar la dieta. Los ingredientes dietéticos pueden incluir vitaminas, minerales, hierbas u otros elementos botánicos, aminoácidos y sustancias como encimas, tejidos orgánicos y metabólicos. Vienen en diferentes formas, tales como extractos, concentrados, píldoras, comprimidos, cápsulas, líquidos y polvos.

· Toque terapéutico Se deriva de una técnica antigua denominada aplicación de las manos. Se basa en la premisa que la fuerza de la curación del terapeuta repercute en la recuperación del paciente; se facilita la curación cuando las energías del cuerpo están en equilibrio; y al pasar las manos sobre el paciente, los curanderos pueden identificar desequilibrios de energía.

· Herbolaria es la ciencia que estudia las propiedades y poderes curativos de la gran diversidad de plantas y hierbas que nos provee la madre naturaleza. Tiene sus orígenes en el origen mismo del hombre y en su necesidad de curar sus dolores, padecimientos y enfermedades. (http://nccam.nih.gov/espanol/informaciongeneral/)

· Musicoterapia. Utiliza las posibilidades de la música para inducir emociones o placer como remedio terapéutico. Las áreas más importantes en las que la música tiene utilidad son la analgésica, pediatría, psiquiatría y geriatría (http://www.iqb.es/cbasicas/farma/farma06/toca.htm)

e) A continuación presentamos una descripción más detallada, además de un poco de historia de las terapias alternativas que abordaremos en nuestra investigación:

· Homeopatía

Descubierta al final del siglo XVIII, gracias a las observaciones y experimentos del doctor Samuel Hahnemann, la homeopatía se basa en una realidad biológica ya conocida por Hipócrates, la ley de la similitud: “Toda substancia capaz de provocar síntomas patológicos en un individuo sano, es capaz, a dosis infinitesimales, de tratar esos síntomas en un individuo enfermo”.

Este conocimiento exacto de la similitud entre el medicamento y la enfermedad, justifica el objetivo, especifico de la homeopatía, de individualizar al enfermo y su tratamiento, utilizando las capacidades de reacción de cada persona.

Aplicando estos principios, la homeopatía utiliza sustancias orgánicas, minerales y vegetales para estimular las defensas inmunitarias del organismo. De este modo el cuerpo puede movilizar sus defensas propias, en contra de los agentes patógenos, virus y bacterias, y recuperar su equilibrio, desestabilizado por los agentes de la vida moderna como son el estrés, contaminación, etc.

Existen diferentes escuelas médicas que dan lugar a diversos modos de prescripción, fundamentalmente son tres:

Los unicistas, estos médicos se inspiran en el doctor James Tyler Kent. Esta escuela utiliza el principio del remedio único: dicho remedio único o similimum debe corresponder a la parte principal de los síntomas observados en el enfermo. Ese remedio único va a tratar el terreno del enfermo, lo prescribirá una sola vez y no volverá a renovar hasta que no cese su efecto.

Los pluralistas, estos médicos prescriben varios remedios en tomas separadas a lo largo del día. De esta forma el conjunto de remedios va a abarcar el conjunto de síntomas del enfermo. El similimum se sustituye por varios símiles. Los remedios los ira variando en función de la evolución de los síntomas, al mismo tiempo también prescribirá el o los medicamentos de fondo.

Los complejitas, estos médicos utilizan formulas compuestas en las que todos los remedios indicados son complementarios. La prescripción normalmente la suele hacer, sobre todo, en gotas y a bajas diluciones. Separadamente recetara al remedio de fondo en media o alta dilución.

Desventajas

· El problema con el que se encuentra la homeopatía en la mayoría de los casos es la cronicidad. Los pacientes suelen acudir al medico homeópata cuando están totalmente desesperados y desencantados de la medicina, lo cual conlleva que cuando recurren a esta terapéutica su enfermedad suele estar ya muy avanzada o es ya un grave problema crónico, esto puede ocasionar que la terapia del paciente sea en un plazo mas largo.

· En homeopatía la rapidez y la eficacia de un tratamiento depende: a) un diagnostico correcto, b) una indicación terapéutica correcta. Si un paciente se hace un diagnostico incorrecto la medicación no será eficaz.

Ventajas

· Eficacia total comprobada a lo largo de millones de tratamientos.

· Sustancias naturales

· Medicamentos carentes de agresividad farmacológica, es decir, no presentan efectos secundarios.

· Aptos para todo tipo de pacientes (http://www.holistika.net/salud/medicinas_complementarias/que_es_la_homeopatia.asp)

· Acupuntura

La acupuntura es la práctica de punzar la piel con agujas en ciertos puntos anatómicos del cuerpo para aliviar cirros síntomas asociados con muchas enfermedades. Se cree que los puntos anatómicos (puntos de la acupuntura) tienen  ciertas propiedades eléctricas, las cuales afectan los neurotransmisores químicos en el cuerpo.

La acupuntura es una de las prácticas médicas más antiguas y comúnmente usadas en el mundo. Se originó en China hace más de 2,500 años, la acupuntura llamó la atención en Estados Unidos en la década de 1970, cuando la China y Estados Unidos reanudaron sus relaciones. La popularidad de esta práctica ha aumentado desde entonces.

De acuerdo con las teorías de la medicina tradicional china, el cuerpo humano tiene más de 2,000 puntos de acupuntura conectados por medio de vías, o meridianos. Estas vías crean un flujo de energía (Qi, pronunciado “chi”) a través del cuerpo que son las responsables de la salud en general. La interrupción en el flujo de la energía puede causar enfermedades. La acupuntura puede corregir estos desequilibrios cuando se aplica en los puntos de la acupuntura y mejora el flujo de Qi.

Las teorías de la acupuntura hoy en día están basadas en extensas investigaciones de laboratorio, y se han vuelto muy conocidas y aceptadas.

Además en estudios controlados se han demostrado la evidencia de la eficacia de la acupuntura para ciertas condiciones. Aproximadamente 10,000 acupuntores certificados trabajan en Estados Unidos hoy en día.

No todos los acupuntores son médicos, pero hoy en día una tercera parte de todos los acupuntores certificados son médicos de Estados Unidos que han integrado la acupuntura a su práctica médica.

¿Cómo se siente la acupuntura?

La acupuntura generalmente se realiza con agujas metálicas, sólidas y delgadas del tamaño de un cabello. Los pacientes reportan diferentes sensaciones asociadas con la acupuntura, pero la gran mayoría siente un dolor mínimo en el momento de la inserción de al aguja. La acupuntura hace que algunas personas expresen una sensación energética debido al tratamiento, mientras otras dicen que se sienten relajadas.

Colocar la aguja de acupuntura incorrectamente puede causar dolor y sensibilidad durante el tratamiento. Por eso es importante buscar a un acupuntor calificado para su tratamiento. La Administración de los Alimentos y las Drogas de Estados Unidos, regula las agujas de la acupuntura de la misma forma que regula otros instrumentos médicos, bajo buenos procedimientos de fabricación y los estándares de esterilidad de un solo uso.

En vez de agujas, otras formas de estimulación a veces usadas incluyen las siguientes:

· Calor

· Presión (acupresión)

· Fricción

· Succión

· Impulsos de energía electromagnética

¿Cómo afecta la acupuntura en el cuerpo?

Muchos estudios han documentado los efectos de la acupuntura en el cuerpo, pero ninguna ha explicado completamente cómo trabaja la acupuntura dentro de la estructura de la medicina occidental. Los investigadores han propuesto varios procesos explicatorios de los efectos de la acupuntura, principalmente el dolor.

En general se cree que los puntos de la acupuntura estimulan el sistema nervioso central, el cual, a su vez, libera químicos dentro de sus músculos, la espina dorsal y el cerebro. Puede ser que estos químicos alteren la experiencia del dolor, o que liberen otros químicos que influencian los sistemas autorreguladores del cuerpo. Estos cambios bioquímicos pueden estimular las habilidades de curación natural del cuerpo y promueven la salud física y emocional.

Estas son las teorías que explican más a fondo cómo la acupuntura afecta al cuerpo:

Conducción de las señales electromagnéticas: 

La evidencia sugiere que los puntos de acupuntura son conductores estratégicos de las señales electromagnéticas de retrasarse en alguna proposición más grande de lo normal. Estas señales pueden comenzar el flujo de bioquímicos que quitan el dolor, como las endorfinas, o de liberar células del sistema inmunológico a ciertas partes del cuerpo.

Activación del sistema natural de los opiáceos del cuerpo:

Investigaciones considerables apoyan las declaraciones de que la acupuntura libera los opiáceos, químicos que operan  sintética o naturalmente en el cerebro que puede reducir el dolor o inducir al sueño. Estos químicos pueden explicar los efectos calmantes del dolor de la acupuntura.

Estimulación del hipotálamo y de la glándula pituitaria:

Unidos en la base del cerebro, el hipotálamo y la glándula pituitaria son responsables de muchas funciones del cuerpo. El hipotálamo activa y controla parte del sistema nervioso, el proceso endocrino y muchas funciones del cuerpo, como el sueño, la regulación de la temperatura y del apetito. La glándula pituitaria suministra algunas de las hormonas más necesarias para el cuerpo. La estimulación de estas glándulas puede resultar en un espectro amplio de varios efectos en varios sistemas del cuerpo.

Cambio de la secreción de los neurotransmisores y las neurohormonas:

Estudios han sugerido que la acupuntura puede alterar la química del cerebro en una forma positiva. Esto se logra cambiando la liberación de los neurotransmisores (sustancias bioquímicas que estimulan o inhiben los impulsos nerviosos) y las neurohormonas (sustancias químicas que ocurren naturalmente en un órgano, que puede cambiar la estructura o la función, o el impacto en la actividad de éste) (http://www.mcghealth.org/greystonedata/contentSPANISH.asp?pageid=P03294).

· Aromaterapia

La aromaterapia se remonta a la prehistoria cuando los primeros habitantes del planeta al descubrir el fuego se percataron que determinadas maderas y plantas desprendían olores agradables. A través de la historia, todas las culturas han utilizado los aromas y han puesto un sello particular a su uso.

China y la india fueron quienes desarrollaron técnicas para la prevención y curación con plantas aromáticas  e incluyeron su uso cotidiano para la salud y la belleza, a si como para obtener bienestar y serenidad. En la América precolombina todas las cultura hicieron uso de las plantas aromáticas con fines curativos y rituales, alguno de los cuales han perdurado hasta hoy como es el sahumar a los enfermos con hierbas como el romero para aliviarles de males y es común que en ceremonias  se queme copal  para purificación y protección.

En occidente los egipcios prestaron atención a los aceites esenciales, utilizándolos en la vida diaria para efectos curativos, cosméticos y en la preparación de las momias. En el papiro, Ebers escrito en el 1600 a. C. se describen formulas con aceites esenciales. Entonces lo griegos y los romanos desarrollaron los conocimiento y la cultura heredados de los egipcios, aportando grandes descubrimientos en todas las áreas del saber humano. Ambas culturas daban gran importancia a los placeres de la vida lo cual incluía el uso de las esencias aromáticas para perfumar sus cuerpos ropa y alimentos. Hipócrates considerado padre de la medicina occidental, sostiene en sus tratados los poderes de sanación de las esencias de plantas aromáticas.

A partir del siglo XI, los árabes toman el relevo de la cultura grecolatina. Abu Ibn Sina (Avicena) matemático, filosofo, astrólogo y medico perfecciona el arte de la destilación de los aceites esenciales de plantas. Estos conocimientos llegaran a Europa a través de las cruzadas. En la época medieval Hildegarda Von Bingen, monja alemana escribió su tratado sobre herbolaria  dando especial énfasis a las hierbas aromáticas, como la lavanda.

Durante los siglos XVI y XVII mas de 100 aceites esenciales fueron utilizados para desarrollar, formulas de medicina tradicional, formulas que pasan al olvido con el desarrollo de la farmacología moderna a finales del siglo XIX.

En 1928, Rene M. Gottefosse, conocido como el padre de la aromaterapia ya, publico un libro en el que especulaba sobre la posibilidad de la inhalación de ciertos aromas  permitía aliviar estados de ansiedad y depresión. Marguerite Maury, pionera de la aromaterapia holistica, desarrollo un masaje especial aplicando aceites esenciales en las terminaciones nerviosas e introdujo el concepto de prescripción individual, eligiendo los aceites esenciales para cada persona.

La aromaterapia se basa en el sentido del olfato y la capacidad de a piel para absorber las sustancias lipófilas. Los terapeutas aseguran que la inhalación  de determinadas fragancias hace que el cerebro libere endorfinas y productos químicos que combaten el estrés y la fatiga. 

También creen que algunos aceites ejercen un efecto  medicinal tras ser absorbidos por la piel. Por regla general los médicos descartan cualquier benéfico terapéutico que no sea el efecto placebo y de relajación. Los aroma terapeutas combinan  los masajes y los aceites aromáticos. (http://www.formarse.com.ar/aromaterapia/aromaterapia.htm)

· Herbolaria

Es la ciencia que estudia las propiedades y poderes curativos de la gran diversidad de plantas  y hierbas que nos provee la madre naturaleza. Tiene sus orígenes en el origen mismo del hombre y en su necesidad de curar sus dolores, padecimientos y enfermedades. Desde sus inicios tanto las comunidades primitivas, como los egipcios, griegos y romanos tuvieron en la herbolaria el vehículo idóneo para cuidar su salud y tener una mejor calidad de vida, herencia que después se vio enriquecida de manera clave por la contribución del Lejano Oriente y sobre todo por la bastísima tradición herbolaria del nuevo mundo en especial México.

En el México indígena antiguo basaba la mayor parte de su experiencia en la herbolaria, al grado que al lado de los médicos indígenas, actuaban otros profesionales: los herbolarios los cuales llegaban a ocupar una buena posición en la sociedad.

El sabio indio Martín de la Cruz, originario de Xochimilco compuso un completo tratado sobre las hierbas medicinales empleadas por los indios, en el siglo XVI, con la colaboración de Juan Badiano se publico lo que se habría de conocer como el “Códice Badiano” y contiene la descripción de un numero impresionante de plantas medicinales.

El tabaco era considerado como planta maravillosa, que los indios mexicanos fumaban, tomaban en polvo o en rapé, la aspiraban por la nariz mediante largas pipas en forma de “Y”, la masticaban, la bebían en infusiones, o aplicaban en cataplasmas en ciertos dolores, en las penas morales, y para ahuyentar la fatiga, los indígenas del noreste de México usaban el “jículi” o peyote.

Empapaban las puntas de sus flechas, para envenenarlas, en jugo de manzanillo, planta venenosa, también usaban la “tama-lipa” con fines curativos. Otra planta medicinal que usaban como purgante era el “chichicamole”, cuya raíz reducida a polvo, era usada como un purgante muy eficaz.

El “achiote” o pimiento de Tabasco, o “bixa-orellana” era empleado por loa antiguos indios para tratar la lepra.

La riqueza de la flora americana, con propiedades terapéuticas, se utilizo no solo en este continente, sino aun en el antiguo hace muchos años.  

El aprovechamiento de las propiedades curativas de las plantas es una practica milenaria que nunca ha dejado de tener vigencia. Todavía en el siglo XVIII el tratamiento medico habitual en Occidente se basaba en la prescripción de remedios herbales, y hoy en día, la Organización Mundial de la Salud  indica que la herbolaria esta tres o cuatro veces mas difundida en el mundo que la medicina ortodoxa. Mas aún, se considera que casi la mitad de los medicamentos modernos proceden del reino vegetal. 

(R.G. Guía de las terapias Naturales. México 1992).

Productos Herbolarios

De todo el universo de hierbas y plantas que poseen propiedades curativas o medicinales, la herbolaria nos ofrece las siguientes presentaciones básicas:

· Hierbas y plantas a granel (para preparar tes o infusiones)

· Cajas con sobres instantáneos (para preparar tes o infusiones)

· Cápsulas y tabletas 

· Tinturas o extractos líquidos

· Jabones y shampoos

· Aceites, pomadas, cremas y cosméticos.

Practicantes 

Los herbolarios son las personas que se dedican a la utilización de las plantas para fines curativos. La herbolaria también es parte de la homeopatía, la naturopatía y la aromaterapia, y la base principal de terapeutas holisticos autodidácticos, algunos con preparación aceptable, otros sin ella. Desde la conquista, los yerberos mexicanos han venido incorporando a su repertorio plantas medicinales de origen europeo y mas recientemente de Oriente (Historia de la medicina, septima edicion, Borquin, pp. 84-85)

· Musicoterapia

El uso de la música es tan antiguo como el mismo hombre, podemos diferenciar tres etapas en la evolución de este uso.

Primera Etapa Mágica  -  Religiosa Ya en los papiros médicos egipcios del año 1500 A.C., se hace referencia al encantamiento de la música relacionándola con la fertilidad de la mujer.

En la Biblia encontramos como David efectuaba música curativa frente al rey Saúl.  Muchas leyendas, cosmogonías y ritos sobre el origen del universo en diversas culturas, el sonido juega un papel decisivo.

Así pues, la música fue para el hombre primitivo un medio de comunicación con el infinito por ejemplo:  para los egipcios el Dios  Thot creó el mundo con su voz.  Los médicos brujos solían y suelen utilizar en sus ritos mágicos, canciones y sonidos para expulsar los espíritus malignos que existen en el individuo enfermo y se ayudan con la danza, la expresión corporal y la ejecución instrumental. 

Segunda Etapa Precientífica Los griegos dieron a la música un empleo razonable y lógico, sin implicaciones mágicas religiosas, utilizándola como prevención y curación de las enfermedades físicas y mentales.

Aristóteles hablaba del valor médico de la música y Platón la recomendaba con las danzas para los terrores y las fobias.

En el siglo XV, Ficino se esfuerza por una explicación física de los efectos de la música, uniendo la filosofía, medicina, música, magia y astrología.  Ficino aconsejaba que el hombre melancólico ejecutara e inventara aires musicales.

A mediados del siglo XVII, Burton reunió todos los ejemplos disponibles de curación por medio de la música.  Así mismo, en este siglo se realizan gran cantidad de estudios y tratados.

En el siglo XVIII, se habló de los efectos de la música sobre las fibras del organismo, se le atribuyó un efecto triple a la música:  Calmante, incitante y armonizante.

En el siglo XIX, Esquirol, psiquiatra francés, ensayó la música para curar pacientes con enfermedades mentales.  Tissot, médico suizo, diferenciaba la música incitativa y calmante y estimaba que en el caso de epilepsia estaba contraindicada la música.

Tercera etapa Científica Entre 1900 y 1950 el creador de la rítmica y precursor de la Músico-terapia fue Emile Jacques Dalcroze; sostenía que el organismo humano es susceptible de ser educado eficazmente conforme al impulso de la música.  Unió los ritmos musicales y corporales, sus discípulos fueron pioneros de la Terapia Educativa Rítmica.

Dalcroze rompió con los rígidos esquemas tradicionales permitiendo el descubrimiento de los ritmos del ser humano, único punto de partida para la comunicación con el enfermo.

Edgar Willems, pedagogo, educador, y terapeuta ha realizado profundos estudios los cuales giran alrededor de la preocupación por investigar y profundizar acerca de la relación hombre-música a través de las diferentes épocas y culturas.

Karl Orff, tomó como base de su sistema de educación musical, el movimiento corporal, utilizando el cuerpo como elemento percusivo y el lenguaje en su forma más elemental.  Para Orff  la creatividad unida al placer de la ejecución musical permite una mejor socialización y establecimiento de una buena relación con el terapeuta, así como un aumento de la confianza y autoestima.

En Estados Unidos desde la Primera Guerra Mundial, los hospitales de veteranos contrataban músicos como ayuda terapéutica, preparando así el camino par la Musicoterapia.  Esta valiosa experiencia sirvió para que los médicos la tomaran en cuenta y en 1950 se fundó la Asociación Nacional de Terapia Musical, la cual edita una revista, realiza un congreso anual e inicia la formación de terapeutas musicales; en la actualidad esta formación se da en varias universidades de este país y los músico-terapeutas tienen alto rango de acción profesional.

En Inglaterra se fundó en 1958 la Sociedad de Terapia Musical y Música Remedial dirigida por Juliette Alvin.  Luego cambió su nombre por Sociedad Británica de Musicoterapia que extiende el grado de musicoterapeuta y también edita un boletín.

Desde 1958, en la Academia de Viena, se dictan cursos especializados en Musicoterapia con práctica en hospitales psiquiátricos y neurológicos.  en Salzburgo, Herbert Von Karajan, fundó un instituto de Músico-terapia, con una orientación hacia la investigación Neuro y Psico-Fisiológica.

En América Latina se han desarrollado en los últimos tiempos varias asociaciones tales como:  La de Argentina fundada en 1966 y en 1968.  Se realizaron allí las primeras jornadas Latinoamericanas de Musicoterapia; en el transcurso del mismo año se fundó la Asociación Brasileña, al año siguiente la Uruguaya, Peruana y Venezolana.

En el año de 1970 se fundó la Sociedad Antioqueña de Musicoterapia y en el año de 1972 la colombiana.  En febrero de 1987 se refundieron estas dos Sociedades en una, que controle y estimule los trabajos en este campo de Terapia Musical (http://encolombia.com/musicoterapia2.htm).

Ventajas:

•
Modifica el comportamiento humano

•
Disminuye la ansiedad

•
La música puede alterar el estado psicológico del sujeto (relajarlo)

Desventajas:

•
Puede deteriorar algunas funciones cognitivas

•
Algunos ritmos influyen sobre las funciones autonómicas de manera no fisiológica

•
Algunas frecuencias y amplitudes pueden afectar y lesionar las células del oído interno 

(estas definiciones fueron tomadas de la página http://nccam.nih.gov/espanol/informaciongeneral/)

¿Cuáles son los riesgos?

Si bien los métodos tales como la oración, los masajes y los cambios en el estilo de vida suelen considerarse complementos seguros del tratamiento médico convencional, algunas terapias (particularmente los remedios a base de hierbas) pueden implicar riesgos. A diferencia de los medicamentos de venta libre y con receta, la FDA (Administración de Drogas y Alimentos) no controla de manera rigurosa los remedios a base de hierbas, no pasan por pruebas rigurosas antes de ser comercializados y no cumplen con una norma de calidad (http://kidshealth.org/parent/en_espanol/general/alternative_medicine_esp.html).

9.2.- Definiciones operacionales:

Actitud: Estado de disposición nerviosa y mental, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo dinámico u orientador sobre las respuestas que un individuo da a todos los objetos y situaciones con los que guarda relación. En este sentido, puede considerarse la actitud como cierta forma de motivación social –de carácter, por tanto, secundario, frente a la motivación biológica, de tipo primario-  que impulsa y orienta la acción hacia determinado objetivos y metas. 

("http://es.wikipedia.org/wiki/Actitud")

Medicina Alternativa: es un conjunto diverso de sistemas, prácticas y productos médicos y de atención de la salud que no considera actualmente parte de la medicina convencional (http://nccam.nih.gov/espanol/informaciongeneral/)

Acupuntura comprende una serie de procedimientos que estimulan puntos anatómicos del cuerpo mediante una variedad de técnicas. Consiste principalmente en penetrar la piel con agujas de metal delgadas y sólidas usando las manos o estimulación eléctrica.

Aromaterapia: comprende la utilización de aceites esenciales (extractos o esencias) de flores, hierbas y árboles para promover la salud y el bienestar.

Herbolaria: es la ciencia que estudia las propiedades y poderes curativos de la gran diversidad de plantas y hierbas que nos provee la madre naturaleza. Tiene sus orígenes en el origen mismo del hombre y en su necesidad de curar sus dolores, padecimientos y enfermedades. (http://nccam.nih.gov/espanol/informaciongeneral/)

Homeopatía: utiliza sustancias orgánicas, minerales y vegetales para estimular las defensas inmunitarias del organismo. De este modo el cuerpo puede movilizar sus defensas propias, en contra de los agentes patógenos, virus y bacterias, y recuperar su equilibrio, desestabilizado por los agentes de la vida moderna como son el estrés, contaminación, etc.

Musicoterapia: Utiliza las posibilidades de la música para inducir emociones o placer como remedio terapéutico. Las áreas más importantes en las que la música tiene utilidad son la analgésica, pediatría, psiquiatría y geriatría (http://www.iqb.es/cbasicas/farma/farma06/toca.htm)

9.3.- Hipótesis: Los estudiantes del área médica tienden a mostrar una actitud a favor de la medicina alternativa.

9.4.- Operacionalización de variables:

· Variable independiente: actitud.

· Variable dependiente: alternativas de sanación.

Metodología.

· Diseño: Exposfacto transversal descriptivo.

· Participantes: 50 denominados jueces (6 hombres y 44 mujeres; a continuación la siguiente tabla los describe). Oscilan en edades de 17 a 30 años. Especificar. 

· Escenario: Aulas correspondientes a la universidad  del área médica (U.A.N.L), las cuales contaban con la iluminación y ventilación adecuadas. 

· Instrumentación: Escala denominada Likert (ver anexo 1) la cual se constituye con un total de 50 items dirigidos bajo las alternativas de respuesta (pendiente). Cabe mencionar que dicho instrumento de recolección está filtrado bajo las alternativas de confiabilidad y validez.

· Procedimiento: El siguiente será establecido por etapas:

1. Proceso de planeación de la investigación (problema, tema, objetivos, marco teórico, etc.).

2. Solicitud y autorización para el desarrollo de la investigación (por parte de la facultad). (Autorización por parte del informante clave).

3. Diseño del instrumento de recolección de datos (Escala Likert).

4. Piloteo del instrumento dirigido a una “N” muestral de 20 sujetos.

5. Rediseño del instrumento bajo la perspectiva y necesidad del paso anterior.

6. Construcción y diseño de la Escala Likert bajo criterios de confiabilidad y validez a nivel estandarizado con la firme idea de la aplicación.

7. Proceso del instrumento a nivel estadístico (t de student).

8. Elaboración de un proceso de datos (tabulador).

9. Proceso estadístico de los datos a nivel porcentaje, valor esperado, criterios de toma de decisión y medida de tendencia central.

10. Proceso de desviación estándar.

11. Representación visual de los resultados (gráficas).

Análisis y discusión de los datos.

a). Tendencia general.
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De acuerdo al resultado obtenido en esta gráfica en donde se muestra el resultado general de la actitud de los estudiantes del Área Médica de la UANL se puede observar que éste no se inclina hacia ninguna de las opciones de respuesta, lo que pudiera deberse a la falta de información que tienen con respecto a este tema. 

b). Con base a objetivos.
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c). Relación ítem por ítem
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[image: image10.emf]ITEM 4 CUANDO ME ENFERMO IGNORO LAS 
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UTILIZAN LA MEDICINA HOMEOPATICA
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[image: image12.emf]ITEM 6 CONSIDERO QUE EL USO DE LA MEDICINA 

HOMEOPATICA (CHOCHOS) PERJUDICA A LA 

SALUD ANTES QUE BENEFICIARLA
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[image: image13.emf]ITEM 7 CONSIDERO QUE EL RESULTADO DE 

LA MEDICINA HOMEOPATICA (CHOCHOS) 
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HOMEOPATICA (CHOCHOS)
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HOMEOPATICA (CHOCHOS) EN ALGUN TIPO 
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[image: image20.emf]ITEM 14 CONSIDERO LA ACUPUNTURA COMO 

EL UNICO MEDIO PARA ALIVIAR DOLORES
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[image: image21.emf]ITEM 15 ME SOMETERIA A UN TRATAMIENTO 
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[image: image23.emf]ITEM 17 PENSARIA EN LA ACUPUNTURA 

COMO TRATAMIENTO PARA EL PROBLEMA 

DE INSOMNIO
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[image: image24.emf]ITEM 18 CUANDO ESCUCHO COMENTARIOS 

ACERCA DE ACUPUNTURA LOS IGNORO
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[image: image25.emf]ITEM 19 CONSIDERO EL USO DE 

ACUPUNTURA PARA FAVORECER LA 

FERTILIDAD
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[image: image26.emf]ITEM 20 ME INCLINARIA POR OTRO TIPO DE 

TRATAMIENTO ANTES QUE USAR 
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[image: image31.emf]ITEM 25 CONSIDERO EL USO DE LA 
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[image: image32.emf]ITEM 26 IGNORO LAS RECOMENDACIONES 

QUE ME HACEN LAS PERSONAS QUE 

UTILIZAN LA MUSICOTERAPIA

2%

8%

26%

28%

36%

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NUNCA


[image: image33.emf]ITEM 27 CONSIDERARIA A LA 

MUSICOTERAPIA UNA OPCION PARA TRATAR 

LAS ENFERMEDADES
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[image: image34.emf]ITEM 28 EVITO ESCUCHAR MUSICA CUANDO 

HAGO MIS TAREAS PORQUE ME DISTRAIGO
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[image: image35.emf]ITEM 29 CUANDO SALGO A PASEAR ME 

GUSTA ESCUCHAR EL CANTO DE LOS 

PAJAROS
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[image: image37.emf]ITEM 31 USARIA TE DE MANZANILLA CUANDO 

TENGA DOLOR DE ESTOMAGO
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[image: image38.emf]ITEM 32 CUANDO TENGO DOLOR DE 

ESTOMAGO EVITO EL USO DE TES
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[image: image39.emf]ITEM 33 ACOSTUMBRO TENER EN MI CASA 

DIFERENTES TIPOS DE HIERBAS 

MEDICINALES
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[image: image40.emf]ITEM 34 MI BOTIQUIN CONSTA SOLO DE 

MEDICINAS PROCESADAS (ASPIRINAS, 

ALCOHOL, AGUA ORIGENADA, ETC.)
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[image: image41.emf]ITEM 35 AL PASAR POR UNA HIERBERIA ME 

DETENGO A LEER EL USO DE LOS 

PRODUCTOS QUE AHI VENDEN
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[image: image42.emf]ITEM 36 IGNORO LOS FOLLETOS QUE ME 

DAN RELACIONADOS CON EL USO DE 

PLANTAS MEDICINALES
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[image: image43.emf]ITEM 37 CONSIDERARIA EL USO DE RUDA 

(HIERBA) PARA ALIVIAR EL DOLOR DE OIDO
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[image: image44.emf]ITEM 38 CONSIDERO UNA SUPERSTICION EL 

USO DE HIERBAS PARA ALIVIAR ALGUN 

MALESTAR
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[image: image45.emf]ITEM 39 CONSIDERARIA EL USO DE TE DE 

TILA PARA CALMAR LOS NERVIOS
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[image: image46.emf]ITEM 40 ME DESAGRADA EL OLOR DE LAS 

HIERBAS
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[image: image47.emf]ITEM 41 ACOSTUMBRO COMPRAR VELAS 

AROMATICAS
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[image: image48.emf]ITEM 42 ME DESAGRADA EL OLOR DEL 

INCIENSO EN LUGARES CERRADOS
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[image: image49.emf]ITEM 43 CIERTO TIPO DE OLORES ME 

RELAJAN
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[image: image50.emf]ITEM 44 CUANDO ME RECOMIENDAN ALGUN 

TIPO DE ESCENCIA LO IGNORO
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[image: image51.emf]ITEM 45 ACOSTUMBRO USAR INCIENSO 

CUANDO ESTOY ESTRESADO
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[image: image52.emf]ITEM 46 ME DESAGRADAN LOS LUGARES 

CON MUCHAS FLORES
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[image: image53.emf]ITEM 47 CONSIDERARIA EL USO DE 

EUCALIPTO PARA ALIVIAR EL 

CONGESTIONAMIENTO NASAL
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[image: image54.emf]ITEM 48 PREFIERO LOS JABONES SIN AROMA
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[image: image55.emf]ITEM 49 ACOSTUMBRO COMPRAR JABONES 

AROMATICOS CON ESENCIAS NATURALES

32%

30%

28%

8%

2%

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NUNCA


[image: image56.emf]ITEM 50 EVITO EL USO DE PERFUMES
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· Sugerencias:

Conclusiones y recomendaciones:

Al término de esta investigación y su respectiva aplicación (escala likert)  y en base a los resultados obtenidos se puede demostrar que los alumnos del área médica de la Universidad Autónoma de Nuevo León tienen una actitud de indiferencia (en general) hacia la medicina alternativa, pero al observar los resultados dimensión por dimensión (homeopatía, acupuntura, musicoterapia, herbolaria y aromaterapia) se puede observar que los sujetos se inclinan más o tienen una actitud más positiva hacia la herbolaria, musicoterapia y aromaterapia en relación con la acupuntura y homeopatía. 
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