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En este trabajo se te hablara como primer capitulo lo que en realidad es  la anorexia después de que termines con eso podrás pasar con las  causas de la anorexia o sea por las causas en que la persona se mete para contraer la anorexia enseguida se te explicaran los síntomas o sea por lo que anorexia se da a anotar y por ultimo se te explicaran las consecuencias que lleva la enfermedad.

Capitulo I

Que es la anorexia

1.1  Analizar que es la anorexia

1.1 Conceptos de anorexia

 “Trastorno psicopatológico cuyo síntoma es el del rechazo a la comida por un terror a engordar.”1

 “Es un comportamiento lleva a una perdida de peso considerable y a quienes lo padecen a una imagen corporal distorsionada.”2

“En la mayoría de los casos la paciente se ve y se siente gorda.

La anorexia presenta perdida de peso considerable que la lleva a la amenorrea con ausencia de mas de tres menstruaciones seguidas, ya que esta involucrado el eje hipotálamo hipofiso gonadal.”3

1 James Mc Cauley revista muy interesante. México DF. 1999.pag.112

Capitulo II

Síntomas de la anorexia

Síntomas del comportamiento

Síntomas mentales y emocionales

2.3   Síntomas físicos

2.1 Síntomas del comportamiento

· “Rechazo voluntario de los alimentos con muchas calorías

· Preparación de los alimentos solo por cocción o a la plancha

· Disminución notable de la ingestión de líquidos

· Conductas alimentarias extrañas como cortar los alimentos en pequeños trozos 

· Disminución de las horas de sueño con el pretexto de estudiar

· Mayor irritabilidad

· Aumento de la actividad física para incrementar el gasto energético”1

· “Uso de laxantes y diuréticos

· Vómitos autoinducidos aislamiento social

· Aislamiento social

· Uso compulsivo de la balanza”2

1 Tony Smith. Enciclopedia en carta. México DF 1995. Ed grijalvo. Pag. 189

Síntomas mentales y emocionales

· “Trastornos severos de la imagen corporal 

· Manifiesta negación a las sensaciones del hambre fatiga y sueño 

· Miedo o pánico a subir de peso

· Negación parcial o total de la enfermedad”3

· “Dificultad de concentración y aprendizaje

· Desinterés social

· Temor a perder el auto control

· Afloramiento de estados depresivos y obsesivos

· Desinterés por las actividades lúdicas o el tiempo libre”4

Síntomas físicos

· "Perdida notable de peso, fatiga, piel seca y descremada

· Pelo quebradizo y lanudo (cabellos finos)

· Vértigo y dolor de cabeza

· Deshidratación

· Amenorrea (perdida de la menstruación)

· Arritmias y bradicardias

· Hipotermia (pies finos y fríos)”5

· “Osteoporosis

· Insomnio

· Infertilidad  

· Alteraciones dentales 

· Estreñimiento

· Edema (retención del agua)

· Daños renales hepáticos

· Infartos y muerte en casos muy graves

· Hipertrofobia parotidea”6

Capitulo III

Causas que provocan la anorexia

3.1  Trastornos de personalidad

3.2  Trastornos psicológicos 

3.3  Influencias culturales 

3.4  Factores genéticos

3.1  Trastornos de personalidad

“En realidad no existe una causa precisa para que se den esos trastornos”1

Las personas con trastornos del comer comparten ciertos rasgos: tienen miedo a perder el control y de engordar y tienen miedo a perder el control y de engordar y tienen un autoestima baja. Las personas con anorexia tienden a tener dificultad identificando y comunicando sus emociones. Existen estudios que indican que las mujeres con anorexia tienen menos interés en el sexo que la población general y que mujeres anoréxicas también eran menos probables de estar involucradas en una relación intima.”2

“Las personas con anorexia tienden a ser perfeccionistas y a estar inhibidas emocionalmente y sexualmente. También con frecuencia tiene una reducida vida de fantasía (sexual) que las personas sin trastornos del comer.” 3

“Alcanzando la perfección, con todo lo que implica, equivale a ser amado. Para la persona con anorexia esto significa volverse libre de problemas y necesitando nada (incluyendo comida).”4

2 James Mc cauley. Opcit. Pag. 112

Trastornos psicológicos

“Los trastornos del comer con frecuencia están acompañados por la depresión trastornos de la ansiedad o ambos si la depresión o la ansiedad son causas o resultados reales de la anorexia es polémico. La mayoría simplemente informa sobre la aparición de problemas psicológicos si están presentes cuando el trastorno de comer ha sido diagnosticado.”5

Las personas con anorexia a menudo experimentan trastornos de ansiedad incluyendo fobias y el trastorno obsesivo-compulsivo. Cerca del 25% de pacientes con anorexia tienen fobias sociales con temor a ser humillados públicamente.

Las obsesiones son imágenes mentales pensamientos o ideas recurrentes o persistente que pueden dar lugar al comportamiento compulsivo un comportamiento repetido y rígido y rutinas autoprescritas que son concebidas para prevenir la manifestación de la obsesión.

Entre un 40% a un 80%  de todos los pacientes con trastornos de anorexia experimentan la depresión.

Si en realidad causan o no los trastornos del comer la ansiedad y la depresión hacen a una persona más susceptible a los sentimientos del autoestima baja. Que con certeza contribuyen  al desarrollo de los trastornos del comer.
Influencias culturales

“La auto iniciación ha sido observada en muchas culturas y a través de la historia algunos científicos en Asia han sugerido que médicos y psiquiatras no deben limitar sus pensamientos sobre los motivos psicológicos de la anorexia a un simple miedo de aumentar de peso. Sin embargo las presiones socioculturales desempeñan una función principal en el desencadenamiento de muchos casos de anorexia.”6

“Además que en la actualidad la ropa esta diseñada y modelada para cuerpos delgados a pesar del hacho de que pocas mujeres mas a riesgo de estas presiones culturales son aquellas cuyos sentidos de autoestima se basan en la aprobación y en la apariencia física pero pocas mujeres son inmunes a estas influencias.”7

Factores genéticos

“Parece que hay un riesgo hereditario de la anorexia la anorexia es 8 veces más común para las penosas que tienen parientes con el trastorno pero los expertos no saben precisamente que es el factor heredado puede ser unos anoréxicos tienen un metabolismo más rápido que las personas normales quizá dificultando mas el subir de peso. Esta propensión genética hacia la delgadez acompañada de factores culturales y psicológicos podría predisponer a algunas personas a desarrollar anorexia. Algunos expertos creen  que las personas anoréxicas heredan una cantidad extraña de narcóticos naturales llamados opioids los cuales son descargados en condiciones de inanición y que promueven una adicción al estado de hambre. Otros rasgos hereditarios que pueden contribuir al desarrollo de anorexia pueden ser un trastorno de la personalidad común, una vulnerabilidad a un trastorno emocional como la depresión o el trastorno obsesivo-compulsivo o una propensión para la obesidad que pueden promover una dieta compensatoria.”8

Capitulo IV

Poner la vida en suspenso

4.1 Consecuencias físicas 

4.2 Consecuencias intelectuales

4.3 Consecuencias sociales

Consecuencias físicas

“La anorexia retarda o impide el crecimiento y detiene el desarrollo de la pubertad. Hay investigadores que piensan que el propósito de la anorexia quizá sea intervenir el desarrollo de la pubertad y hacer que el cuerpo vuelva al estado de prepuber; que la anorexia es una negativa a continuar el proceso de desarrollo y crecimiento.”1

“Cuando la anorexia empieza antes de que la niña llegue a la pubertad no pasa luego por los cambios pubertades esperados. Una niña de 11 años que se vuelve anoréxica grave, no crece ni de talla y no experimenta los demás cambios óseos y de forma corporal que la pubertad ocasiona, de modo que su pelvis sigue siendo estrecha y sin forma, como la de una niña. Su pelo y su piel son los de una niña. No desarrolla los pechos, las caderas características de una mujer.”2

Como sus hormonas continúan siendo las de una niña no experimenta la menstruación y no experimenta el despertar del interés sexual que se originan en los cambios hormonales de la pubertad. Físicamente sigue siendo una niña.

Por fortuna se advierte que la anorexia no es muy común a esa edad aunque las investigaciones sugieren que va en aumento. Y hay anoréxicas adolescentes y veintiañeras que parecen niñas debido a la falta de desarrollo físico coaccionado por la enfermedad.

Cuando la anorexia empieza después que ha terminado el desarrollo de la pubertad, esos cambios dan marcha atrás parcialmente, aunque por fortuna los cambios óseos son irreversibles. Sin embargo, el hambre prolongada puede eliminar los depósitos de grasa de los pechos, las caderas, el abdomen y los muslos y hacer dar marcha atrás la menstruación y el despertar sexual.

Cuando una anoréxica se recupera la mayoría de los aspectos el proceso de desarrollo físico se reanudan y se recupera una forma corporal normal. Pero es posible que los cambios óseos no se produzcan si no se hicieron desde el comienzo de la anorexia, aunque pro lo general la menstruación comienza o se reanuda espontáneamente, no siempre sucede, y cuando lo hace, a menudo tarda tiempo considerable, incluso después de haber alcanzado el peso normal, existen algunos indicios de que las ex anoréxicas les cuesta volver a ovular con normalidad y pueden tener problemas para quedar embarazadas de manera natural.

1 Julia Buckroyd revista muy interesante. Mexico df 1998. Pag. 124
Consecuencias intelectuales

“Aunque la anoréxicas a menudo estudian o trabajan con mucho empeño, incluso de manera obsesiva, su trabajo reciente porque su vida emocional y su capacidad creativas están muy limitadas por la enfermedad."3

“Del mismo modo, los estudiantes que padecen de anorexia se muestran desconsoladas cuando se les pide una respuesta personal a lo que están leyendo. Tanto esfuerzo se ha invertido en no tener necesidades ni sentimientos propios y no saben que sienten ante lo que leen aunque con frecuencia sabe lo que todo el mundo ha sentido o dicho al respecto.”4

En otras palabras, a una persona con anorexia le resulta totalmente posible trabajar duro y reproducir información, y a menudo lo hace de manera brillante, este trabajo funciona cuando es lo único que se le exige. Sin embargo, cuando pasa el tiempo sobre todo después de los 15 o 16 años y se le exigen cada ves más opiniones, ideas y respuestas personales, a la anoréxica le cuesta cada ves mas triunfar. El hecho es que se ha vaciado de sí misma, y mientras sea anoréxica no tendrá mucho para dar.
Consecuencias sociales

“No se trata solo de la muchacha anoréxica se ha apartado del intercambio social normal; Su conducta significa que su desarrollo social se ha estancado en el punto en el que estaba cuando le empezó a preocupar la enfermedad. En la mayoría de la anoréxicas eso ocurre a veces en la mitad de la adolescencia, justamente en el momento en el que se aprende mucho de la interacción con su grupo de pares. Su conducta la priva del tiempo que debe pasar experimentado con la interacción social. Debe aprender a funcionar sin que la familia lo este apoyando todo el tiempo. De experimentar con nuevas situaciones y nuevas experiencias debe probar nuevos y diversos modos de ver y comportarse para ir descubriendo gradualmente quien es y que es lo que más le gusta.”5

“Algunas anoréxicas se casan o tienen relaciones sexuales con la pareja. Pero por lo general no se sabe de esas relaciones el sexo no suele ser satisfactorio. Amenudo parece que la mujer anoréxica no siente nada en absoluto y no responde adecuadamente a su pareja. Algunas veces, a causa de la tensión extrema siente dolor en las relaciones sexuales otras veces las parejas establecen alguna clase de acuerdo entre ellos que lleva a que la relación sea tan solo amistosa, sin sexo. El hombre en este tipo de relación de pareja, quizás experimente dificultades, o quizá tenga esperanzas de que las cosas cambien con el tiempo.”6 

Conclusión

En conclusión pienso que debemos fijarnos mas en este tipo de enfermedades ya que estas enfermedades son las que están al día y son las que nosotros podemos padecer porque los conceptos de belleza de 

esta época son que  debemos estar delgados y así lo demuestran algunas 

cosas que solo se hicieron para adultos y la discriminación de los 

obesos por doquier así que pienso que a cualquiera lo puede agarrar 

desprevenido en cualquier momento cuando menos lo espere.
Bibliografía

Julia Buckroyd

Anorexia y los trastornos que esta ocasiona
Anorexia 

ED. Martinez roca

México DF Mayo de 1998

124 Págs.

Tony Smith   y Stephen Garroll

Anorexia y los trastornos que esta ocasiona

Enciclopedia de la salud para toda la familia
ED Grijalvo

México DF Octubre de 1995

189 Págs.

James Mc Cauley 

Anorexia y los trastornos que esta ocasiona
Revista Muy Interesante

México DF Agosto de 1999

112 Págs.

Anorexia y los trastornos que esta ocasiona
Consejero medico familiar

ED Reader´s Digest 

México DF Febrero de 1984

237 Págs.

Internet

www.altavista.com.mx
www.angelfire.com.mx

www.yupi.com
www.yahoo.com
Presenta:
Seminario de A. y D.

Pano Loera 
1 A T / M

Jaime Alejandro




Griselda Muñoz

Puerto Vallarta Jalisco 

Dedicatoria: Dedico este trabajo a mi familia que en los momentos en que sentí que no lo terminaría ellos me apoyaron e hicieron que saliera adelante pero más que a nadie le dedico este trabajo a mi padre Pedro Pano y a mi hermana Gabriela ya que sin ellos, pienso que este trabajo no habría podido terminarse ya que fueron de los que me apoyaron y me echaron porras para finalizar este presente
Trabajo enviado por:

Gerardo Martines 
gtorres15@LatinMail.com

Universidad de Guadalajara    

Escuela preparatoria regional de Puerto Vallarta


